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Rückenschmerzen:  
Das Zahnarztleiden!
Rückenschmerzen: Mehr als 80 % der Bevölke-
rung leiden gelegentlich daran, mehr als ein Drittel  
chronisch. Sie sind die Ursache für über 20 % aller 
Arbeitsausfälle – kein Wunder, dass die Kranken- 
kassen von einer „Epidemie” sprechen. Sie schätzen 
ihre Kosten durch Rückenbeschwerden auf 5 – 6  
Milliarden Euro. Besonders betroffen ist, wer be-
ruflich einseitigen Belastungen ausgesetzt ist, vor 
allem in sitzender Position – extrem ausgeprägt  
bei Beschäftigung in der Zahnarztpraxis.

Die Idee zum 
Bambach® Sattelsitz
Der Bambach Sattelsitz verdankt dem Reitsport 
die Entwicklung eines gesundes Arbeitssitzes.  
Die Sitzhaltung auf dem Bambach Sattelsitz 
in Kombination mit der Bewegung und dem  
Balancehalten ahmt die gesunde Reiterposition 
nach und entlastet den gesamten Rücken.

Der Bambach Sattelsitz wurde in Australien von 
der Ergotherapeutin Mary Gale entwickelt. 

Sie untersuchte die Sitzhaltung auf dem Pferd 
ausgehend von den Phänomenen,

•	 �dass Rollstuhlfahrer ohne Hilfe im Sattel auf  
	einem Pferd sitzen konnten.

•	 dass Reiter mit Rückenleiden auf dem Pferd  
	 sitzend schmerzfrei waren.

Mary Gales jahrelange Arbeit bewies, dass der 
Bambach Sattelsitz eine natürliche, rückenfreundliche 
Körperhaltung ermöglicht. Bei dieser Sitzhaltung 
wird das Becken leicht nach vorne gekippt, die 
Hüftgelenke sind 45° gebeugt in Ruhestellung. 
Die natürliche Form der Lendenwirbelsäule wird 
gewahrt, der Druck auf die Bandscheiben ver- 
mindert. Eine perfekt ausbalancierte, bequeme  
Haltung ist das Ergebnis. Sie nimmt die Rücken- 
muskulatur in Anspruch, ohne sie zu überfor-
dern. Rücken, Nacken und Schultern bleiben ent- 
spannt, die Blutzirkulation in den Beinen ver 
bessert sich. Kurz gesagt, der Bambach Sattelsitz 
bietet dem Nutzer die bestmögliche Balance 
und Mobilität in dauerhaft aufrechter Haltung. 

Mary Gale  
australische Ergotherapeutin 

und passionierte Reiterin



Video

Patentiertes  
ergonomisches Design Armlehne

Neigungs- 
verstellbar

Höhen- 
verstellbar

verschiedene 
Säulengrößen (S–L)

Heute sitzt der Mensch über 70 % des 
Tages – im Laufe des Lebens über 100.000  
Stunden! Die höchste Belastung stellt Sitzen  
mit häufig gebeugtem Rücken und extremen 
Verdrehungen dar – z. B. in der Zahnarztpraxis. 

Untersuchungen haben ergeben, dass vor- 
gebeugtes Sitzen denselben Bandscheiben- 
druck verursacht wie das Heben schwerer 
Gewichte. Setzen wir die Belastung auf die  
Bandscheiben im Stehen mit 100 % an, so 
vermindert sich der Druck im Liegen auf  
20 %, erhöht sich aber auf 120 – 140 % in  
„normaler“ und auf über 200 % in der nach  
vorne gekrümmten Sitzhaltung. 

Der Wirbelsäulendruck auf dem Bambach 
Sattelsitz dagegen entspricht dem in stehender 
Haltung. Der Rücken wird so nachhaltig entlastet 
und das Ergebnis spürt man!

Der Bambach® Sattelsitz
schafft Entspannung für Ihren Rücken!

Optimale ergonomische Haltung 
auf dem Bambach® Sattelsitz



Farbe REF

Bambach Cutaway Premium Leder Black B204051

Bambach Cutaway Med. Kunstleder Black B203001

Bitte gewünschte Farbe angeben – Farbmuster auf Anfrage.

Farbe REF

Bambach OP Black 460 100

Farbe REF

Bambach Large Premium Leder Black B207051

Bambach Large Med. Kunstleder Black B207001

Bitte gewünschte Farbe angeben – Farbmuster auf Anfrage.

Inhalt REF

Bambach Lederpflegeöl 50 ml 554 304 

Bambach® Sattelsitz Cutaway 
Ergotherapeutischer Spezialsitz

•	 Speziell mit schmaler V-Wölbung 
•	 Komfortabel für Personen mit schmalen  
	 Beckenstand

Bambach® OP 
Operations-Spezialsitz

•	 Mit Fußhöhenverstellung 
•	 �Entspricht den hygienischen Anforderungen von 

Operationssälen
•	 �Regulierung der Sitzhöhe ohne Hände
•	 �Neigungswinkel der Sitzfläche verstellbar
•	 �Sitzfläche aus Polyethylen (Spritzgussverfahren) 

Bambach® Sattelsitz Large
Ergotherapeutischer Spezialsitz

•	 Größte Sattelform
•	 Besonders beliebt bei Personen mit kräftigem 	
	 Beckenstand

Bambach® Lederpflegeöl 
Intensive Pflege und Schutz für Lederflächen

•	 Hält Lederflächen langfristig weich und  
	 geschmeidig
•	 Vermeidet schnelles Abnutzen und mögliche Risse

Bambach® Spezialsitze

Bitte pflegen Sie das Leder 
1 – 2 x wöchentlich!

vollständig  
desinfizierbar



Hard Soft

Bambach® Zubehör

REF (Rechts) REF (Links)

Armlehne Lang, Premium Leder Black (55 cm) BARM-1051 BARM-3051

Armlehne Kurz, Premium Leder Black (30 cm) BARM-2051 BARM-4051

Armlehne Smart, Lang, Black BARM-1901 BARM-3901

REF

Fußring, Chrome BBAS-1020

REF

Fußhöhenverstellung Small BSTE-2013

Fußhöhenverstellung Medium BSTE-2014

Fußhöhenverstellung Large BSTE-2015

REF

Rückenlehne Smart, Vinyl, Black BBKR-1001

REF

Gasdruckfeder S < 1,60 m BSTE-2006

Gasdruckfeder M < 1,90 m BSTE-2007

Gasdruckfeder L > 1,90 m BSTE-2008

REF

Laufrolle weich (für harte Böden) BCAS-1105

Laufrolle hart (für weiche Böden) BCAS-1101

Laufrolle mit Bremse ohne Last BCAS-1102

Laufrolle mit Bremse unter Last BCAS-1103

XL Rollen BCAS-1107

REF

Fußkreuz Small Ø 46 cm BBAS-1013

Fußkreuz Medium Ø 54 cm BBAS-1014

Armlehne
Speziell zur Entlastung bei längeren Behandlungen

•	 Perfekt für Endodontie und Zahnchirurgie
•	 Löst Verspannungen in der Schultermuskulatur
•	 Schwenkbare Armlehne erhältlich

Fußring
Fußablage für Bambach Sattelsitz

•	 Geeignet für hohe Arbeitsplätze

Fußhöhenverstellung
Hygienische Höhenregulierung 
am Fußkreuz

•	 �Ideal bei Operationen oder  
längeren Behandlungen

Rückenlehne Smart
Gewährleistet optimale Stützung 
des Rückens

•	 �Höhenverstellbar
•	 �Leicht zu reinigendes  

(abzuwischendes) Vinyl	

FußkreuzGasdruckfeder Laufrollen

Armlehne Kurz

Armlehne Smart

schwenkbar

hygienische 
Fußhöhenverstellung

S M L



Poppy  
#057

Aubergine  
#065

Dark Green  
#060

Türkis 
 # 067

Hotpink  
#066

Green  
#061

Grey  
#053

Orange  
#063

Lime Green  
#062

Beach Yellow  
#064

Cream  
#058

White Vellum  
#059

Tan  
#056

Merlin Blue  
#055

Black  
#051

Atlantic Blue  
#054

Heron  
#052

Stone
#006

Orchard
#007

Blue Heron
#004

Baltic
#002

Grey
#003

Aubergine
#013

Silver Pearl
#008

Coral
#010

Pink
#014

Sunshine
#009

Almond
#011

White
#012

Black  
#001

Medizinisches Kunstleder (weich, abriebsbeständig)

(Auch mit eigenem Bezug lieferbar)

Premium Echtleder

Bambach® Farbauswahl



üIndustrie üKrankenhaus üTattoostudio

üTierarztpraxis üHome-OfficeüPhysiotherapie

 

 

Referenzen:
„Die natürliche Sitzposition gefällt! Man sitzt 
viel aufrechter. Wir haben festgestellt, dass sich 
unsere Rückenprobleme wesentlich verbessert 
haben und damit verbundene Schmerzen. Wir 
würden nie mehr darauf verzichten wollen.“ 
(Dr. med. Helga Heß, Hinternah)

„Wir haben nach und nach in sechs Behandlungs-
zimmern die Stühle durch Bambach Sattelsitze 
ausgetauscht. Der Bambachstuhl ist gut ver- 
arbeitet, benötigt wenig Platz und ermöglicht 
eine angenehme, entspannte Sitzposition.
(Dres. Ulrike und Paul Diemer, Ellwangen) 

 

„Die hohe Behandlungsflexibilität spricht für  
diesen Sattelsitz. Er ermöglicht einen schnellen 
Positionswechsel und eine entspannte Sitz- 
position, hygienisch ohne Handkontakt.“

(ZA Cora Ludewig, Northeim)

„Der Bambach Sattelsitz tut meiner Sitzhaltung 
besonders gut. Ich kenne seitdem keine Rücken- 
schmerzen mehr. Inzwischen wurden alle Be- 
handlungszimmer damit ausgestattet und 
unsere Angestellten sind begeistert.“

(ZA Renate Thieme, Schwülper) 



In 3 Höhen erhältlich: 
Small: < 1,60 m
Medium: < 1,90 m
Long: > 1,90 m
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Wroclaw, Poland
Tel.: + 48 – 71 – 368 71 66
Fax: + 48 – 71 – 368 10 21
E-Mail: biuro@hager.com.pl

Hong Kong, China
Tel.: + 852 – 2622 2795
Fax: + 852 – 2622 2503
E-Mail: info@hagerasia.com.hk

Dental Products Worldwide

Hickory, USA
Tel.: + 001 (828) 624 – 3300
Fax: + 001 (828) 624 – 3303
E-Mail: contact@hagerworldwide.com

Dental  Products  Worldwide

Moscow, Russia
Tel. / Fax: + 7 495 255 0902
E-Mail: o.seifert@hagerwerken.de

Bambach® Sattelsitz  
Meine Wunsch-Konfiguration: 

Angebotsanfrage	 Fax: +49 (203) 299283

1. Sitzform
  Standard	   Cutaway	   OP 
  Small	   Large

2.	� Nennen Sie uns Ihre Körpergröße, damit 
wir die passende Gasdruckfeder liefern 
können

  Small: < 1,60 m 
  Medium: < 1,90 m 
  Long: > 1,90 m

3. Wählen Sie die für Ihr Umfeld  
	 richtigen Rollen

  Laufrolle weich (für harte Böden) 
  Laufrolle hart (für weiche Böden)  
  Laufrolle mit Bremse ohne Last 
  Laufrolle mit Bremse unter Last

4. Wählen Sie Ihre Wunschausführung  
		 und -farbe

  Premium Echtleder     
  Medizinisches Kunstleder

Farbe: ____________________________________

5. Optionale Extras

Rückenlehne	

  Small	   Large	   Smart

Armlehne	

  Rechts	   Links

  Kurz	   Lang	   Smart (Lang)

Fußring		  

Fußhöhenverstellung 	 

Praxisstempel
Hager & Werken GmbH & Co. KG
Ackerstraße 1, 47269 Duisburg,  
Germany
Tel.: +49 (203) 99269-0
Fax: +49 (203) 299283
E-Mail: info@hagerwerken.de
Website: www.hagerwerken.de

Standard Sattelsitz  
mit Rückenlehne

Hoher  
Standard  
SattelsitzStandard  

Sattelsitz


