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FIBRE REINFORCEMENT FOR COMPOSITE BRIDGES

OVBPOBJTAKHA 3A YKPEMBAHE HA OMIMO3MTH MOCTOBE

VLAKNOVE VYZTUZE PRO KOMPOZITNI MUSTKY

VLAKNA ZA POJACANJE ZA KOMPOZITNE MOSTOVE

UVEGSZALAS MEGEROSITES KOMPOZIT HIDAKHOZ

WZMOCNIENIE Z WEOKNA SZKLANEGO
DO MOSTOW KOMPOZYTOWYCH

FIBRE CONSOLIDANTE PENTRU PUNTI DIN COMPOZIT

APMUPYIOLLIEE CTEK/IOBOJTIOKHO A1
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WHAT IS everStickC&B?

everStickC&B is a fibre reinforcement made
from glass fibres that add strength to
composites.

everStickC&B fibre reinforcement is made
from unidirectional glass fibres and a
polymer/resin gel matrix. The polymer/resin
gel holds the individual glass fibres in a
bundle, which facilitates handling of the fibre
bundle. The fibre bundle is flexible and tacky,
which allows it easily and reliably bond to teeth.

INDICATIONS

everStickC&B fibre reinforcement is recom-
mended for use in the following applications:
¢ Inlay, onlay, full coverage and hybrid bridges
® Surface-retained bridges

e Temporary bridges

* Bridges made indirectly at the chairside or

in a dental laboratory
* Reinforcement and repair of removable
dentures and appliances

CONTRA-INDICATION

In rare cases the product may cause sensitivity
in some people. If any such reactions are
experienced, discontinue the use of the
product and refer to a physician.

COMPATIBLE MATERIALS FOR

everStickC&B REINFORCEMENT

* methacrylate-based dental composites
(light, chemical and dual cure)

* methacrylate and acrylic resins/mono-
mers, and polymerizable bonding
adhesives

* methacrylate-based dental composite resin
cements (light, chemical and dual cure)

* denture base acrylics

COMPATIBLE MATERIALS FOR REPAIRING
everStickC&B RESTORATIONS

¢ solvent free adhesive resins

¢ methacrylate-based resins

e denture base acrylics

INSTRUCTIONS FOR USE

Frame Design

The everStickC&B fibre frame can be surface-
retained on the bridge’s abutment teeth or
by embedding the glass fibre in prepared
cavities. A combination structure, containing
both surface retention and cavity prepara-
tion, provides the best support in structures
supporting themselves via molar, premolar or
canine teeth. The fibre frame can be attached
buccally, lingually and/or occlusally, depend-
ing on the clinical situation. The fibre frame
should also be bonded to the teeth for their
entire length, including interproximal areas.




Prior to fibre placement, articulating paper
should be used to check whether there is
enough room for the fibre frame in occlusion,
particularly in surface-retained constructions.
At the site of occlusal contact, the optimal
height of veneering composite to be layered
on top of the fibre frame is 1-2 mm so that it will
not detach from the fibre. This must be taken
into consideration when planning the fibre
frame design and the required preparations.

Placement and number of fibres

The fibres must always be placed at the
location where there is most tensile stress in
the structure.

Anterior region:

The fibre should be placed as incisally as
possible and should run in the middle of the
pontic towards the labial surface.

Posterior region:

The fibre should be placed opposite to the
occlusal surface of the pontic, close to the
gingiva. In the pontic area, a wide fibre frame
gives more support to the composite pontic.
For the best support, especially in large
pontic constructions, add short transverse
fibres to the fibre frame to support the pontic.

Number of pontics and fibres in
everStickC&B fixed bridges:
Anterior region:
1 pontic (3-unit bridge): 1 everStickC&B fibre bundle
2 pontics (4-unit bridge): 2 everStickC&B fibre bundles
3 pontics (5-unit bridge): 3 everStickC&B fibre bundles

Posterior region:
1 pontic (3-unit bridge): 2 everStickC&B fibre bundles
2 pontics (4-unit bridge): 3 everStickC&B fibre bundles
3 pontics (5-unit bridge): 4 everStickC&B fibre bundles

Maximum amount of pontics is 3.

Number of pontics and fibres in
everStickC&B cantilever bridges:
Anterior region:

1 pontic (2-unit bridge): 2 everStickC&B fibre bundles

Posterior region:
1 pontic (2-unit bridge): 3 everStickC&B fibre bundles
Maximum amount of pontics is 1

INSTRUCTIONS BY INDICATION

I.SURFACE-RETAINED BRIDGE WITH

everStick C&B FIBRE IN THE ANTERIOR

REGION

Abridge in the anterior region is made using

one everStickC&B fibre per pontic. The use of

arubber dam is highly recommended to

keep the working area dry.

1. Use articulating paper to ensure that
there is enough space in the occlusion



for making a surface-retained bridge.

. Measure the length of the fibre required
to prepare an everStickC&B fibre frame
using, for example, a periodontal probe or
dental floss. The fibre should cover
approximately two-thirds of the width of
the supporting tooth’s crown. Open the
foil package and use tweezers to pull only
the required amount of silicone bedding
out of the package.

Note: Use powder-free gloves when
handling everStickC&B fibre.

. Cut the required amount of fibre together
with its silicone bedding using sharp
scissors. Shield the piece of fibre from
light by placing it under a cover during
preparation of the teeth to be bonded.
Close the foil bag tightly with its sticker.
Store the bag in a refrigerator (2-8°C,
35-46°F) when you do not need it.

4.

5.

Clean the area to be bonded using a
pumice and water mix, rinse with water,
and air-dry the area.

Etch the surfaces of the teeth in the bonding
areas with orthophosphoric acid according
to the bonding agent manufacturer’s
instructions. The recommended enamel
etching time for surface-retained areas is
45 to 60 seconds. The area to be etched
must be sufficiently large. Preferably etch
a slightly wider area than needed rather
than too small. Careful etching and
bonding techniques ensure a reliable
bonding of the bridge to the teeth. Rinse
with water and air-dry the tooth surfaces
carefully after etching.

Note: Keep the working area dry during
bonding and layering of composite. Use of
arubber dam is highly recommended to
keep working conditions dry.

. Bond using the composite bonding

technique described in the manufacturer’s
instructions of your bonding agent. Apply
the bonding agent to the entire area to be
bonded. Light-cure the bonding agent as
recommended by the manufacturer.

. Apply a thin layer of flowable composite

(for example G-zenial Universal Flo) to the
bonded surfaces of the teeth. Do not
light-cure the flowable composite
during this phase.

. Place the fiber. Remove the white cover

paper and use tweezers to pick the fibre
up from the silicone groove. Place the fibre
bundle on the tooth on top of the uncured,
flowable composite. Press the other end
of the fibre bundle or the entire fibre bundle
tightly onto the surface of the tooth using
a StickREFIX D silicone instrument or a
StickSTEPPER hand instrument (in case of
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cavity-retained bridge, use a Stick CARRIER
hand instrument). Light-cure for 5 to 10
seconds, but at the same time, protect the
other end of the fibre bundle from
premature light-curing using a wide
StickSTEPPER instrument. Position and
light-cure the rest of the fibre one tooth/
pontic area at a time, as above. Only
light-cure the fibre for 5 to 10 seconds per
tooth at this stage.

Note:

Spread the fibre bundle wider on the
surface-retained areas to create a more
extensive bonding area.

Do not place the fibre too close to the
gingiva approximally, so that the cleaning
spaces are not covered.

Attach the fibre frame as incisally as
possible. This allows maximum support
for the bridge in the anterior region.

d) The fibre in the pontic section is meant to

e)

run along the middle of the future pontic
in the lingual-labial direction.

When necessary, add transverse fibre to
support the composite pontic. The
transverse fibre should be placed on the
occlusal side of the fibre frame.

. Cover & Light-cure the fiber frame.

After the initial light-curing, cover the
entire fibre frame with a thin layer of
composite. Light-cure the entire fibre
frame for 40 seconds, one unit at a time.
Note: The fibres must be covered entirely
with composite, including the interproxi-
mal areas. However, there should be
enough space to allow the patient to clean
the bridge and the approximal areas.

10. Layer the pontic using composite

according to the composite manufacturer’s
instructions. If you do not use a rubber dam,

you can use, for example, a rubber dam
strip, a sectional matrix, or a plastic strip
as a moisture barrier against the gingiva.
Build the core and base using flowable
composite. This simplifies formation of the
base of the pontic. The pontic region next
to the gingiva should have a light contact
point, and the form should be self-cleaning.
Build the dentine parts of the tooth with
dentine shades and the enamel parts with
enamel shades. If you wish, you can also
use characterisation shades.

Note:

Under the occlusal contact, the optimal
thickness of the composite to be layered
on top of the fibre frame is 1-2 mm so that
the composite will not fracture from the fibre.
b) Remember to preserve cleaning spaces.

. Finish the bridge and adjust it into

occlusion.



Note:

If, after placing the fibre, you notice that
the fibre is too long, shorten it using a
diamond bur during the finishing phase of
the bridge. Apply enamel bonding agent
(for example, StickRESIN) to the exposed
fibre surface to activate it and carefully
remove excess bonding agent with air.
Light-cure the bonding agent for 10 seconds
and carefully cover the fibre again with
composite.

Be careful not to cut the fibres in the
finishing phase

@
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1 BRIDGE USING everStickC&B FIBRE IN
THE POSTERIOR REGION

Frame design

In order to prepare a bridge in the posterior
region, you need two everStickC&B fibres for
bridges with one pontic. Use three

everStickC&B fibres for bridges with two
pontics. Add one or two short, transverse
fibres to the fibre frame to support the
composite in the pontic. The use of rubber
dam is highly recommended to ensure
optimal working conditions. The everStickC&B
fibre frame can be surface-retained on the
bridge’s abutment teeth and/or the glass
fibre reinforcement can be embedded within
prepared cavities. A combination structure,
containing both a surface-retained and an
inlay retainer, gives the best strength in
structures supporting themselves on molar,
premolar or canine teeth. By removing old
restorations, you can obtain space for the
fibre frame without additional preparation of
the teeth.
1. Use articulating paper to check that there
is enough room for the fibre frame and
composite in occlusion. Measure the length

of fibre required to make a fibre frame using,
for example, a periodontal probe or dental
floss. Open the foil package and use
tweezers to pull only the required amount
of silicone bedding out of the package.
Note:

Use powder-free gloves when handling
everStickC&B fibre.

. Cut the required amount of fibre together

with its silicone bedding, using sharp
scissors . Shield the piece of fibre from
light by placing it under a cover during
preparation of the teeth to be bonded.
Close the foil bag tightly with its sticker.
Store the bag in a refrigerator (2-8°C,
35-46°F) when you do not need it.

. Clean the unprepared areas of the teeth

to be bonded using pumice and water,
rinse with water, and air-dry the area.

. Etch the surfaces of the teeth in the bonding

1



areas with ortho-phosphoric acid
according to the bonding agent manufac-
turer’s instructions. The recommended
enamel etching time for surface-retained
areas is 45 to 60 seconds. The area to be
etched must be sufficiently large.
Preferably etch a slightly wider area than
needed rather than too small. Careful
etching and bonding techniques ensure a
reliable bonding of the bridge to the
teeth. Rinse with water and air-dry the
tooth surfaces carefully after etching.
Note: Keep the working area dry during
bonding and layering of composite. Use
of a rubber dam is highly recommended
to keep working conditions dry.

. Bond using the composite bonding

technique described in the manufacturer’s
instructions of teh bonding agent. Apply
the bonding agent to the entire area to

be bonded. Light-cure the bonding agent
as recommended by the manufacturer.

. Apply a thin layer of flowable composite

(for example, G-aenial Universal Flo) to
the bonded surfaces of the teeth and/or
the floor of the cavity. Do not light-cure
the composite during this phase.

. Place the fibre. Remove the white cover

paper and use tweezers to pick the fibre
up from the silicone groove. Place the
fiber bundle on the tooth on top of the
uncured, flowable composite. Press the
other end of the fibre bundle or the entire
fibre bundle tightly onto the surface of
the tooth using a StickREFIX D silicone
instrument, a StickSTEPPER hand
instrument, or into the cavity using a
StickCARRIER hand instrument. Light-
cure for 5to 10 seconds, but at the same
time protect the other end of the fibre

&

d)

bundle from pre-mature light-curing
using a wide StickSTEPPER instrument.
Position and light-cure the rest of the
fibre one tooth/pontic at a time, as above.
Only light-cure the fibre for 5 to 10 seconds
per tooth at this stage.

Note:

Spread the fibre bundle wider on the
surface-retained areas to create a more
extensive bonding area.

Do not place the fibre too close to the
gingiva, so that the cleaning spaces are
not covered.

Bend the fibre at the pontic area to a
curved form as close as possible to the
gingiva, so that maximum reinforcement
is achieved. However, leave approximately
1to 2 mm of space between the fibre and
the gingiva for the composite.

Do not place the fibre too close to the
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gingival approximally, so that the cleaning
spaces are not covered.

Position and light-cure any additional
fibres as described above. Use flowable
composite to attach the fibres together.
When necessary, add transverse fibres to
support the composite pontic.

. Cover and Light-Cure the fibers. After

positioning and light-curing, cover the
entire fibre frame with a thin layer of
composite. Light-cure the entire fibre
frame for 40 seconds, one unit at a time.
Note: The fibres must be covered entirely
by composite, including the interproximal
areas. However, there should be enough
space to allow the patient to clean the
bridge and the approximal areas.

. Layer the pontic using composite

according to the composite manufacturer’s
instructions. If you do not use a rubber

dam, you can use, for example, a rubber
dam strip, a sectional matrix, or a plastic
strip as a moisture barrier against the
gingiva. Build the core and base using
flowable composite (for example, G-zenial
Universal Flo). This simplifies formation of
the base of the pontic. The pontic region
next to the gingiva should have a light
point contact, and the form should be
self-cleaning. Build the dentine parts of
the tooth with dentine shades and the
enamel parts with enamel shades. If you
wish, you can also use characterisation
shades.

Note:

At the location of the occlusal contact,
the optimal thickness of composite to

be layered on top of the fibre frame is

1-2 mm, so that it will not fracture from
the fibre.

b) Remember to preserve the cleaning
spaces.

10. Finish the bridge and adjust it into

occlusion

Note:

If, after placing the fibre, you notice that

the fibre is too long, shorten it using a

diamond bur during the finishing phase

of the bridge. Apply enamel bonding

agent (for example, StickRESIN) to the

exposed fibre surface to activate it and

carefully remove excess bonding agent

with air. Light-cure the bonding agent for

10 seconds and carefully cover the fibre

again with composite.

Be careful not to cut the fibres in the

finishing phase

TIPS AND RECOMMENDATIONS

e The fibres must always be covered
entirely with composite.

a,

b,
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® Use arubber dam to keep the working
areadry.

¢ Use powder-free gloves when handling
the fibres.

e Duringinitial curing, protect the other
end of the fibre to prevent premature
light-curing using a StickSTEPPER
instrument.

* Atthe occlusal contact, the optimal
thickness of the composite layer on top
of the fibre frame is 1-2 mm.

11 CEMENTING FIBRE CONSTRUCTIONS
MADE IN A DENTAL LABORATORY OR AT
THE CHAIRSIDE ON A MODEL

Preparing the prosthetic work

1. Check that the fibres are visible on the
cementing surfaces.
Note: The fibres must be visible on the

cementing surfaces of the work, so that
the unique interpenetrating polymer
network (IPN) feature of the fibres is utilised
to create reliable bonding. This is especially
important on surface-retained areas.

2. Remove any temporary restorations and
check that the work fits.

3. Prosthetic pre-treatment

Use a carborundum bur to lightly

roughen the surfaces to be cemented.

Rinse with water and air-dry the surfaces.

Note: Do not use sandblasting with

StickNET fibre.

b) Apply enamel bonding agent (for
example, StickRESIN) to the roughened
bonding surfaces** to activate it, protect
it from light and let it take effect for 3 to
5 minutes (you can use, for instance, a
metal cup as protection against light).
Carefully remove excess bonding agent

&

with air, because an overly thick layer of
bonding agent prevents the work from
fitting perfectly. Light-cure the bonding
agent for 10 seconds before cementation.
Note: The bonding agent used for
activating the cementing surface of the
fibre construction must be monomer-
based and it must not contain solvents
(acetone, alcohol, water). The bonding
agents in the composite cement package
are not necessarily suitable for activating
the cementing surfaces of the fibre work

Preparing the teeth

4. Clean the surface-retained areas using a
pumice and water mix.

5. Etch the surfaces of the teeth over a wide
area according to the cement manufac-
turer’s instructions. The recommended
enamel etching time for surface-retained
areas is 45 to 60 seconds using a 37%



orthophosphoric acid. Rinse with water

and air-dry the tooth surfaces thoroughly.

6. Bond the teeth according to the cement
manufacturer’s instructions.

Note: Always, when possible, use a
rubber dam to keep the working area dry

Cementing

7. Apply a dual cure or chemical cure
composite cement onto the cementing
surfaces of the work, and position the
work in place.

Note: Use dual cure or chemical cure
composite cements for cementing fibre
work. Phosphate and glass ionomer
cements are NOT suitable for cementing
fibre work.

8. Remove excess cement and apply
oxygen-blocking gel (for instance,
glycerol gel) onto the marginal areas.

9. Light-cure dual cure cement according to

the cement manufacturer’s instructions.

10. Check and adjust the occlusion. Finish.
Be careful not to cut the fibres when
finishing the approximal areas.

IV DIRECT FIBER-REINFORCED TEMPO-
RARY BRIDGE WITH everStickC&B

These instructions for use are intended for
reinforcement of temporary bridges made
with temporary crown and bridge material
by using everStickC&B fibre.

1. Before preparation or extraction of the
tooth/ teeth, take an impression of the
working area.

2. Prepare the abutment teeth. To prepare
the everStickC&B fibre frame, measure
the length of fibre needed with, for
example, dental floss.

3. Cutthe required length of fibre together

with its silicone bedding, using sharp
scissors. Shield the piece of fibre from
light by placing it under a cover until it
will be used. Close the foil bag tightly
with its sticker, and store the bagin a
refrigerator (2-8°C, 35- 46°F).

4a-4d
Apply a thin layer of light curing adhesive*
(e.g. StickRESIN) on top of the abutments.
Do not light-cure the adhesive yet. Place
the fibre bundle on top of the abutments.
Use a StickREFIX D silicone instrument to
press the fibre into the correct position
and shape.
To achieve maximum reinforcement, bend
the fibre in the pontic area to a curved
form as close as possible to the gingiva.
However, leave approximately 1-2 mm of
space between the fibre and the gingiva
for the temporary crown and bridge

15



material. Aproximally do not place the fibre
too close to the gingiva, so as not to cover
the cleaning spaces. Initially light-cure the
fibre through the silicone for 10 seconds.

Finalise the polymerisation by light-curing

the entire fibre frame for 40 seconds per area.

* NOTE: The light curing adhesive used
must be monomer-based and must not
contain etchants or solvents (acetone,
alcohol, water, etc.). Do not etch the
abutments or use dentin primer prior to
adhesive application.

TIP: If there is enough space for extra
fibres, you can add more fibre layers to
increase the strength of the bridge.

. Follow the user instructions of the temporary

crown and bridge material manufacturer.
Dispense temporary material first between
the bridge frame and the gingiva, to
eliminate air gaps. Fill the impression

with temporary material, place it over the
prepared teeth, and allow it to set.

6. When the temporary material has set,
remove the bridge, along with the
impression material.

7. Contour and polish the temporary bridge
according to the manufacturer's
instructions and cement it with suitable
temporary cement. Check and adjust the
occlusion.

STORING: everStick products should always
be stored in a refrigerator (2-8°C, 35-46°F).
In addition, the products should be protected
from light by packing them in the sealed foil
package after use. An elevated temperature
and exposure to bright light may shorten the
lifetime of everStick products.

Prior to application, the products are taken

out of the refrigerator and the foil package
opened, but kept away from bright daylight
or artificial light. While cutting the fibre
bundle, the rest of the fibre bundle inside
the foil package should be kept covered
from light. Immediately after cutting a sufficient
length for the fibre construction, the foil
package is carefully resealed and returned
to the refrigerator.

(Shelf life: 2 years from date of manufacture)

PACKAGES

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST & 1.2;



1x StickSTEPPER hand instrument;

1x StickREFIX D silicone instrument”
everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm2 everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-zenial
Universal Flo syringe; 20 dispensing tips,

1 light protective cover; 1x StickREFIX D
silicone instrument; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fibre bundle
1 x 8 cm fibre bundle

NOTE: The everStick products should be
used clinically with care and the patient
should be warned not to abrade the fitting
surface so as to avoid exposing irritation-
causing fibres.

If the surface of the fibre bundle feels dry,
butitis fully bendable and not polymerized,
adding a drop of resin (such as StickRESIN)
will return the flexibility/workability of the
material.

Polymerization can be observed as white
spots at bending area when bending the
bundle.

The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-
curing of 40 seconds. The polymerization of
the fibres will still continue during the next
24 hours.

StickSTEPPER, StickCARRIER hand instruments
and StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instruments must be sterilized before use.

WARNING: Unpolymerised resin can cause
skin sensitisation to acrylates in some
people. If your skin comes in contact with
resin, wash it thoroughly with soap and
water. Avoid contact of uncured material
with skin, mucous membrane, or eyes.
Unpolymerised everStick products may have a
slight irritating effect and lead to sensitization
to methacrylates in rare cases. The use of
powder free gloves is recommended with
everStick products. Polymerize everStick
before waste disposal.

US Federal law restricts this device to sale by
or on the order of a dentist.

Last revised: 07/2019
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Mpepv ynotpeba, BHUMaTENHO NpoyeTeTe
WHCTPYKLUMnTE 3a ynoTpeba.

KAKBO E everStickC&B?
everStickC&B e dprbpo-noacrnBaHe CbC CTbKAEHN
HULWKK, KOUTO npw6aam 3[paBlHa KbM KOMMNO3UTUTE.

everStickC&B ¢pnbpo-noacmnsaHeTo e n3rpageHo
OT €JHOMOCOYHM CTBKNEHN HAWKW 1 MaTpKLa OT
nonvMepeH/komnosunTeH ren. MonrmepHuaT/
KOMMO3UTEH refl NoAAbpXa UHANBUAYANHUTE
CTBKNEHW HNLWKK B CHOM, KOETO ynecHABa
MaHUnynvpaHeTo Ha $prnbpo-cHona. Prbpo-cHoMbLT
€ rbBKaB W NIeNNMB, KOEeTO MO3BONABA IECHOTO My 1
HafexaHO 3anensaHe KbM 3bbute.

WHAUKALMKN
everStickC&B ¢nbpo nogcunsaHeTo e npenopbym-
TenHo 3a ynotpeba Npv CnefHUTe NoKasaHua:

« VHnei, oHnel, HambAHO NOKPUTY W XMOPUAHM MOCTOBE

+ [OBBLPXHOCTHO 3aibpiaHy MOCTOBE

- BpemeHHu mocToBE

« VIHAVMPEKTHO KNMHUYHO VMNv NabopaTopHO
HanpaeeHn MoCToBe

- [lNopcvneaHe 1 Nonpaeka Ha CHeMaemm NPoTe3u
1 anapatu

KOHTPAUHANKALUU

B penku cnyyan, NpoayKTbT MOXe fla Npeaun3ByKa
CBPBXUYBCTBUTENHOCT Y HAKOW XOpa. [pu TaknBa
peakuuy, npekpateTe ynorpebara Ha NpoayKTa v
noTbpceTe neKapcka NomoLl.

CbBMECTUMU MATEPUAJIN 3A NOACUNBA-

HE C everStickC&B

. KOMMO3UTK Ha OCHOBAaTa Ha MeTakpuiatn
(HOTO-, XMMMO- 11 ABOHONOAVMEPU3NPALLN)

. MeTaKpuaTHW 1 akpunaTHn nonwmepm/
MOHOMEPW, N MONIMMEPU3NPALLW aaxe3nBu

. KOMMO3NTHWN UMMEHTM Ha OCHOBATa Ha

meTakpwunar (poTo-, Xvmro- v BOMHONONVIME-
pu3npaLym)
+  mnacTMaca 3a npotesu

CbBMECTMMU MATEPUAJIN 3A MOMPABKA
HA Bb3CTAHOBABAHUA OT everStickC&B

+ aAxesuBHN CMony 6e3 pasTeopuTeM

+  CMOAM Ha OCHOBaTa Ha MeTakpunaT

-+ nnacTMacy 3a nporesa

WHCTPYKLIUN 3A YNOTPEBA

WsrpaxpaaHe Ha ckeneTta

everStickC&B ¢pnbpo- ckeneta moxe Aa bvae
NOBBPXHOCTHO-3a1bpPXKaH BbPXy MOCTOKpenuTem-
Te NN BrpafieH B NpenaprpaHn KaButetu.
KombuHvpaHaTa CTpyKTypa, CbAbpxalla 1

ABETe- PETEHUNOHHN NOBBPXHOCTN N KaBUTETHN
npenapaLyiv, 0CurypABga Hal-1o6poTo ykpensaHe
Ha CTPYKTYpuTe, Noaabpxalimn cebe cv Bbpxy
Monapu, Npemonapu Unu KaHuku. Gnbpo -ckeneta



Moxe Aa 6bae nprkpeneH ByKanHo, IMHrBanHo n/
WK OKNY3asHo, B 3aBUCUMOCT OT KNIMHMYHaTa
cutyauma. Onbpo-ckeneta TpabBa Cblyo Aa Obae
CBbP3aH CbC 3b6uTe NO uAnarta cn AbNAXuHa,
BK/IOUNTENHO 1 B MEX/1Y3bOHUTE MPOCTPAHCTBA.
peaw NoCTaBAHETO Ha BNakHaTa, TpAbBa Aa ce
13M0/13Ba apTUKYNaLMOHHa XapTuA 3a NpoBepka
Ha HeO6XOAMMOTO MACTO 3a GUOPO-CKeneTa B
OKJY3UA, 0COBEHO NPV NOBBPXHOCTHO 3abPXKaH
mocTose. OT CTpaHata Ha OKNy3alHMA KOHTaKT,
OMTKMaHaTa BMCO4YMHa Ha MoKpuBawma
KOMMO3UT, KOMTO Lie 6bAe HaCnoeH BbpXy

$nbpo- ckeneTa e 1-2 MM, Taka ye Toi fla He ce
OTAENA OT BNlakHOTO. ToBa TpAGBa Aa ce oTyeTe
NPV NNAHNPAHETO Ha An3aliHa Ha G1BPO BNAKHOTO
1 HeobxogMmuTe Npenapauunm.

MocraBAHe n 6poil BnakHa
BnakHaTa BMHarv TpAbBa fla ce NOCTaBAT Ha MecTa,

KB/ETO VIMa Hali-MHOrO CUNW Ha OMbH B CTPYKTYpHTE.

®poHTanHa obnacr:

BnakHata Tpsabsa fja 6bAaT NOCTaBEHU Bb3MOXHO
Hal-MHUM3anHo 1 TpAbBa Aa NPeMUHAaBAT Hanpea
BeCTUbYyNapHO Mo cpefata Ha MOCTOBOTO TASIO.

AuncranHa obnacr:

BnakHata Tpsabsa fia 6baaT NocTaBeHn 06paTHO Ha
OKJy3asiHaTta NOBbPXHOCT Ha MOCTOBOTO TANO,
671130 [0 rMHrvBaTa.

B obnacTta Ha MOCTOBOTO TANO, WUMPOKUAT
$nbpo-ckeneT Npugasa noseye onopa Ha
MOCTOBOTO TANIO OT KOMMO3WT. Haii-fobpata
oropa, 0CO6EHO, NPV KOHCTPYKLWN C rofiemm
MOCTOBW TeNa, e ﬂO6aBﬂHETO Ha HanpeyHu BnakHa
8b8 HUOPO-CKeneTa, ykpensalim MOCTOBOTO TANO.

Bpoit Ha MOCTOBM Tena U BNaKkHa BbB
$ukcupaHmn mocrose ot everStickC&B:
®poHTanHa obnacr:

+ 1 MOCTOBO TANO (3-unereH MocT): 1 everStickC&Bfibre cHon
+ 2MocTosu Tena (4- unerer MocT): 2 everStickC&Bfibre cHona

+ 3MmocTosy Tena (5- uneHeH mocT): 3 everStickC&Bfibre cHona

AuncranHa obnact:

+ 1mocToBo TANO (3- uneren moct): 2 everStickC&Bfibre cHona
+ 2mocTosy Tena (4- uneren mocT): 3 everStickC&Bfibre crHona
+ 3mocTosy Tena (5- unerer MocT): 4 everStickC&Bfibre crona
MakcMManHuAT 6poi MoCcToBM Tena e 3.

Bpoit MOCTOBM Tena v BNakHa npu MocT oT
everStickC&B:

®poHTanHa obnact:

+ 1 MOCTOBO TANO (2-uneHeH mocT): 2 everStickC&Bfibre cHona

AuncranHa obnact:
1 mocToso TANo (2-uneHeH mocT): 3 everStickC&Bfibre cHona
MakcumanHuaT 6poi mocTosw Tena e 1

WHCTPYKLUUU NO UHANKALIUKN
IMOBBPXHOCTHO 3AABPXXAH MOCT C

19



20

everStick C&B BJIAKHA BbB ®POHTAJIHATA
OBJIACT

MocT BbB ppoHTanHaTa 0bnact ce NOAroTeA,
13non3Bariku no eaHo everStickC&B BnakHo Ha
MOCTOBO TANO. YnoTpebaTa Ha kodepaam e CUHO
npenopbunTeNHa, 3a fja ce 3anasu paboTHOTO
rone cyxo.

1.

V3non3Baiite apT1KynaLMOHHa XapTia, 3a Aa
Ce yBepuTe, Ye MMa JOCTaTbYHO MACTO Npu
OK/ly31A 33 HanpaBaTa Ha NOBBbPXHOCTHO
3abPKaH MOCT.

VI3mepeTe AbMKMHaTa Ha HEOOXOAUMOTO BNaKHO,
3a fia noaroteuTe everStickC&B prbpo-ckeneta,
13MON3BalKM Hanpumep, NapofoHTaNHa CoHaa
VAV KoHeLy 3a 3b6u. BnakHaTa TpAGBa Aa nokpyisat
CPefiHO [iBe-TPETY OT WYPWHATA Ha KMHWYHaTa
KOPOHa Ha onopHuTe 3b6u1. OTBOpeTe dponvesara
OrakoBKa 1 13Mon3BaliTe MMHCETV 3a Aa
13AbpraTe CamMo HeOHXOAVMOTO KONNYECTBO
OT CUNMKOHOBATa 0OBYIBKa OT OMakoBKaTa.

3a6enexKa: [1py pabtoTa C BnakHarta
everStickC&B ce npenopbusa ynotpebara Ha
pbKaBuLy 6e3 Tank.

OTpesxeTe HeOOXOANMOTO KONMYECTBO OT
BlakHa 3ae/JHO CbC CUNMKOHOBaTa 0OBHBKa,
13M0N3BalKM OCTPa HOXMLa. 3aluTeTe
napyeTo BMIakHa OT CBETIMHA, NOCTABAKY rO
noA NOKpUTMeE NO Bpeme Ha NOAroToBKaTa Ha
noanexatiure Ha CBbp3BaHe 3b6u. 3aTBOpeTe
$onresara onakoBKa MBLTHO CbC CTHKEPa.
CbXxpaHsBaliTe OnakoBKaTa B XaAnIHUK Npu
(2-8°C, 35-46°F), koraTto He s U3nosn3sare.
MouncTeTe Noanexalyata Ha CBbp3BaHe
0611aCT CbC CMeC OT Nem3a v BoAa, NpomuiiTe ¢
BOZla M NOACYwWeTe obnacTTa.

EuBaiiTe NOBBPXHOCTTa Ha 3bOMTE B 06NacTTa
Ha CBbp3BaHe C 0OpTO-GOCHOpHa KMUCeNMHa,
CBINACHO MHCTPYKLMNTE 3a ynoTpeba Ha
CBbP3BaLYYA areHT. [[penopbymnTeNnHOTO Bpeme
3a el|BaHe Ha emaiina B 3abpxalute obnactn

e 45 o 60 cekyHan. ObnacTTa noanexalla Ha
elBaHe TpAbBa Aa Obe AOCTaTbUHO WHPOKa.
MpenopbunTeNHO e Manko No-Wnpoka obnact
Ha eL|BaHe, BMECTO TBbPAE TACHa.
BHVMaTENHOTO eLiBaHe 1 GOHAWHT TeXHUKNTe
OCUrypABaT HaleXAHO CBbP3BaHe Ha MOCTa
KbM 3b6W1Te. [pomuiiTe C BOAa v NOACYLWETe
3bOHaTa NOBBPXHOCT BHUMATESHO Crlef
elBaHeTo.

3ab6enexka: [loaabpxaiite paboTHata obnact
Cyxa no Bpeme Ha NoCTaBAHETO Ha 6oHAa 1
HaCNOABAHETO Ha KOMMO3KTa. YnoTpebaTa Ha
Kodpepzam e CUIHO NpenopbumnTenHa 3a
3ana3BaHeTo Ha paboTHUTE YCIOBUA CyXU.
HaHeceTe 6oHa cnopey 6OHANHT TeXHVKaTa,
onu1caHa B MHCTPYKUMWUTE Ha NPOV3BOAMTENA
Ha Bawwma cBbp3Bally areHT. HaHecete 6OHAMHI
areHTa no LAnata noBbPXHOCT, NOANEeXalla Ha
cebp3saHe. DoTononumepumnpanTe GOHANHN
areHTa Cope/ NPenopbKI1Te Ha NPOV3BOANTENA.



7. HaHeceTe TbHbK CIOV TeUeH KOMNO3NT

(Hanpumep G-aenial Universal Flo) Bbpxy
3BOHKTE NOBBPXHOCTYM C 6oHA. He
doTononnmepusMpanTe TeUHUA KOMMO3WT MO
BpeMme Ha Tasu pasa.

MocTaseTte BnakHoTo. OTCTpaHeTe 6aAnata
noKpyBalla xapTna u 13nosn3eaiTe NUMHCEeTH 3a
[a n3BaguTe BAakHOTO OT CUIMKOHOBOTO Nerno.
MocTasete dprbpO cHona BbPXY 3bba ¢
Henonnmepmsnparn, Te4eH KOMNo3nT.
HatucHete fpyrua kpait Ha drbpo -cHoma unn
uenus Grubpo-CcHON NABTHO BbPXY 3bOHaTa
MOBBPXHOCT, M3MON3BaliKM CUTIMKOHOBUA
VHCTPYMEHT StICkREFIX D Mnn pbUHUA UHCTPYMEHT
StickSTEPPER (8 cnydai Ha 3afbpaH B KaBuTeT
mocT, nsnonssaiite Stick CARRIER (pbueH
MHCTPymeHT). DoTononumepusmnpaiite 3a 5 1o
10 ceKkyH/M, KaTo CblUEBPEMEHHO, Na3uTe
Apyrus Kpait Ha $prbpo cHona ot
npensapuTeNHoO NOMMEPH3VPaHe, U3Mnon3saiiki
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LWMPOKHMA MHCTPYMEHT StickSTEPPER.
Mo3nyroHrpaiiTe 1 NoAMMepK3MpaiiTe ocTaTbka
OT BfIaKHOTO BbPXY 3bba / 0bnacTra Ha
MOCTOBOTO TA/O 3a CbLOTO BPEMeE.
DoTononumepusnpaiite camo 3a 5 4o 10
CeKyHAW Ha 3b6 npu Tasw dasa.

3abenexka:

Pa3npegenete ¢u6PO-CHOMa NO-LWMPOKO B
06nacTTa Ha 3afbpXalymTe NOBBLPXHOCTY, 3a Aa
Cb3fajgeTe no-obwmrpHa 0bnacT Ha cabp3BaHe.
He noctasanTe BnakHoTo T8bPAE 671130 O
rHrMBaTa anpoKCKMasnHo, Taka Ye 30H1Te Ha
nouncTBaHe Aa He 6baaT NOKPUTH.
MpukpeneTte $pnbPo-cKeneTa BbIMOXHO
Hal-MHUmM3anHo. ToBa ocurypasa makcumasHa
Onopa Ha MOCTa BbB GpOHTanHaTa obnact.
BnakHoTO B 06/1aCTTa Ha MOCTOBOTO TANO
TpAbBa fja NpeMrHasa no Ab/KnHa B cpefata
Ha 6bJeLoTO MOCTOBO TH/I0 B SIMHIBO-
BeCTMOYNapHa NocokKa.

1) Mpwv HeobxoAMMOCT, fobaBeTe HaNPEUYHO BNaKHO

3a yKpensaHe Ha KOMMO31THOTO MOCTOBO TANO.
HanpeyuHute BnakHa TpAbBa Aa ce NoCTaBAT no
OKJly3anHaTa cTpaHa Ha ¢pnbpo- ckeneta.
MokpwiiTe 1 GoTononumepwsvpaite

dunbpo- ckeneta. Cnes MHULMANHOTO
doTononumepusvpare, NOKpUnTe UENNAT
HMBPO- CKENET C TbHbBK C/I0M TEYEH KOMMO3NT.
DoTononumepusmpaiite LenuaT prbpo-ckenet
no 40 CeKyHAM Ha BCAKO 3BEHO.

3ab6enexka: BnakHara Tpabsa fa 6baat
NOKPUTN M3LUANO C KOMMO3UT BKJTIOYNTENTHO U B
anpokcmanHuTe 30Hu. Tpabea obave Aa ce
3anasu JOCTaTb4yHO MACTO, MO3BONABALLO Ha
nayneHTa Aa noYncTBa MoCTa v Mexay3bbHuTe
NPOCTPaHCTBa.

10. M3rpaxaaHe Ha MOCTOBOTO TANO NOCPECTBOM

KOMMO3UT CMopes MHCTPYKUMMATE Ha
NPOU3BOANTENA My. AKO He 13ron3BaTe
Kodbepaam, MoXe fia 13ron3eate Hanpuvep,
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NeHTa oT Kodepaam, CEKUMOHHA MaTpuLia uim
LenynouaHa nexTa Kato bapviepa 3a Bnarata ot
rMHrVBaTa. M3rpagete BbTpelHoCTTa 1
OCHOBATa, M3MON3BaKM TeueH KOMMNo3uT. ToBa
ynecHasa opOpPMAHETO Ha OCHOBATa Ha
MOCTOBOTO TA0. O6/1aCTTa Ha MOCTOBOTO TAO
67130 [0 rMHrVBaTa TPAGBa Aa UMa Neka
KOHTaKTHa TOuKa, a npodunsT TpAbsa Aa 6bae
XUrMeHuyeH. Varpagete feHTrHoBaTta o6nact
Ha 3bba C IeHTUHOBK LBETOBE, @ emMaliioBaTa
obnact c emalnosw Lsetose. AKo UcKaTe, buxTe
MO Aa 13non3Barte Cblo Taka HAKOW
cneunduyHM LBeTose.
3abenexka:
HOQ OKNy3a/IHUA KOHTAaKT, ONTMasiHata
qeéenwa Ha HaHeCeHMA KOMMNO3NT BbPXY
drbpo-ckeneta e 1-2 MM, Taka Ye KOMMO3UTBT
Aa He Ce OTYynu OT B/IAaKHOTO.
6) He 3abpassiiTe fa 3ana3vTe mecTata 3a
noymncreaHe.

&

11. 3aBbpLUBaHe Ha MOCTa V1 aXyCTVpaHe Ha OKNy3uATa.
3abenexka:
AKo Cnef MoCTaBssAHe Ha BIakHOTO, 3abenexunTe,
ye e TBbPfe AbMro, CKbCeTe ro, C NomoLlTa Ha
AvamaHTeH bopep Mo Bpeme Ha 3aBbpLuBaLLaTa
basa Ha MocTa. HaHeceTe emaitnos 6OHAVHT areHT
(Hanpumep StickRESIN) Bbpxy NOBBPXHOCTTA Ha
OTKPWUTOTO B/IAKHO, 3a fia ro akTueupaTe n
BHMMATENIHO OTCTPaHeTe M3NNWHKA GOHLU/IHF
areHT ¢ 8b3ayx. otononumepyisvpaiiTe
BOHAMHT areHTa 3a 10 CeKyHAN 1 BHUMATENHO
I'IOKpI/MTe MOBBPXHOCTTa OTHOBO C KOMMO3MT.
6) BHWMaBaliTe fja He CpexeTe BNnakHaTa no speme
Ha 3aBbpluBallaTa dasa
11 MOCT OT everStickC&B BJIAKHO B
AUCTAJNTHATA OBJIACT

1A

UsrpaxpaHe Ha ckeneta
3a fja ce HaNpaBw MOCT B AWCTanHaTa 061acT, ca
Heobxogumu gae everStickC&B BnakHa 3a MocToBe

C eIHO MOCTOBO TAN0. M3non3sanTte Tpu
everStickC&B BnakHa 3a MOCTOBE C [1B€ MOCTOBM
Tena. [lobagete e|HO WAV [iBE, HanNpPeYHu BNakHa
KbM GUOPO-CKeneTa, 3a Aa yKpenute KoMnosuTa 8
MOCTOBOTO TANO. YnoTpebata Ha kodepaam e CUnHo
npenopbynTesiHa, 3a Ja OCUrypuUTe onTUManHn
paboTHM ycnosusa. EverStickC&B dnbpo- ckeneta
MOXe Aa Obfle MOBBPXHOCTHO 3afbpxaH BbpXy
3b6uTe MoOCTOKpenuTenn w/vnu NnoacKMnBaHeTO CbC
CTBKIEHWN HULWKM MOXe Aa Obie BrpafeHo B
npenapvipaHu kasutetu. KombrHupaHute
CTPYKTYPU, CbAbpallM 1 1BETe NOBbPXHOCTHO-
3aAbpKaHN U UHAeV 3aAPbXKKW, NpyaasaT
Hall-ronAmMa 34pasunHa Ha CTPYKTypUTe, 3afbpKan-
K cebe cu BbpXy MOnapw, NPeMOoNapy U KaHWHN.
Upes oTCTpaHABaHe Ha CTapy Bb3CTaHOBABaHNA,
MOXe Aia OCUrypuTe MACTO 3a G1bPo -ckeneta 6e3
[ONBIHWTENHO NpenapupaHe Ha 3bbuTe.
1. Mi3nonsgaiite apTMKynauMoHHa xapTus, 3a Aa
nposepuTe, Aaau MMa AOCTaTb4yHO MACTO 3a



$rbpo- ckeneTa v KOMNO3WTa NPU OKMTY3WA.
M3mepeTe AbnxMHaTa Ha HEOBXOAMMOTO
BNAKHO, 3a Aa NOAroTeMTe GUbPO- CKeneta,
V3MN0A13BaNKM Hanpymep, NapOAOHTaNHa CoHaa
WAn KoHel 3a 3b6un. OTBOpeTe honuesata
OnakoBKa 1 13non3gaiTe NMHCETU 3a Aa
msabpnate camo HEO6XO£{MMOTO KOMM4YyecCTBo OT
CUNMKOHOBaTa 0OBYMBKA OT OMaKoBKaTa.
3ab6enexka: [1pv paboTa ¢ BnakHata
everStickC&B ce npenopbysa ynotpebata Ha
pbKaBuuM 6e3 Tank.

CDGMETE HEO6><O£LV\MOTO KONMYeCTBO OT BflakHa
3ae/]HO CbC CUNMKOHOBATa 0OBYIBKA,
V3MN0A13BaNKM OCTPa HOXMUA. 3aluuTeTe napyeTo
BNakHa OT CBET/INHa, NoCTaBANKN ro noa
NOKpKUTKE MO BpemMe Ha MOAroToBKaTta Ha
noanexaliure Ha cBbp3eaHe 3b6u. 3aTBOpETE
donvesata onakoska NIBLTHO CbC CTUKEPA.
CbxpaHnBaliTe OnakosKaTta B XaUHVK Npw
(2-8°C, 35-46°F), korato He st u3nos3sare.

3.

[MouwncTeTe HenpenapupaHnTe 06nacTv Ha 3vbuTe,
noanexalum Ha CBbp3saHe, M3Mon3Baiky nemsa n
BOfa, NPOMUIATE C BOAA M MOACYLETe obnacTTa.
EuBaiite NOBbPXHOCTTa Ha 3bbuTe B 0bnacTTa
Ha CBbp3BaHe C OpTo-dpochopHa KncennHa
CbIACHO MHCTPYKUMUTE 3a ynoTpeba Ha
BOHAMHT areHTa. [penopbUNTENHOTO Bpeme 3a
elBaHe Ha emalina B 3afbpxalumre obnactv e
45 o 60 cekyHan. ObnacTTa, noanexalla Ha
euaHe TpabBea fa 6bae AOCTAaTbUHO LWMPOKA.
MPenopbUMTESNHO € MafKo No-WK1poKa obnact
Ha elBaHe, BMeCTO TBbp/e TACHa. BHumarenHoto
euBaHe 1 6OH£LI/IHFT€XHMKVITE ocurypsasat
HafexaHO CBbp3BaHe Ha MOCTa KbM 3bbUTe.
MpomuiiTe ¢ BOAa M NoacyLweTe 3b6HaTa
MOBBPXHOCT BHMMATENHO C/ie[ euBaHeTo.
3abenexka: [logabpxaiite pabotHata obnact
Cyxa o Bpeme Ha NoCTaBAHETO Ha 6oHaa v
HAC/I0ABAHETO Ha KOMMO3KTa. YroTpebaTa Ha
Kodepaam e CUNHO NpenopbunTenHa 3a

~

3ana3BaHeTo Ha PaboTHWTE YCNOBUA CYXW.
Harecete 6oHza cnopey 6OHANHT TeXHUKaTa,
OnrcaHa B HCTPYKUMXTE Ha MPOn3BOANTENA Ha
Bawwns 6oHAMHT areHT. HaHeceTe 6OHAMHT areHTa
Mo yanata noBbpxHOCT, NOANexalla Ha
cebp3Bare. DoTononnmepusmpaiite 6o0HANHT

areHTa criopefl NPenopbKiTe Ha NPOU3BOANTENSA.

HaHeceTe TbHbK CNoW TeYeH KOMMNO3UT (Ha-
npumep G-anial Universal Flo) 8bpxy 3b6HKTe
NOBBPXHOCTY C BOHA /MY BbPXY NOAa Ha
KasuTeTa. He GoTononumepwusnpaite Te4Hms
KOMMO3MT MO Bpeme Ha Ta3u dasa.

MocTaseTe BnakHoTo. OTCTpaHeTe 6aAnata
noKpuBalla xapTna n n3nosn3eaiTe NMHCeTH 3a
[Aa n3BaguTe BIaKHOTO OT CMANKOHOBOTO N1erNo.
MocTaseTe dprbpo cHona BbPXY 3bba ¢
HenonMmepusnpan, Te4eH KOMMNo3unT.
MpuTncHeTe Apyrva kpai Ha Grbpo cHona unn
uenus Grbpo CHoM NABTHO BbPXY 3bbOHaTa
MOBBPXHOCT, M3M0N3BalikuM CUIMKOHOBUA
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MHCTPYMeHT StickREFIX D, pbyHWA MHCTPYMEHT
StickSTEPPER nnu B kaBuTeTa C pbuHmua
nHcTpymeHT Stick CARRIER.
DoTtononnmepmspaiiTe 3a 5 4o 10 cekyHan,
KaTo CbLUEBPEMEHHO, Na3nTe ApYrua Kpaw Ha
$rbpo cHona oT NpeaBapuUTENHO
nonumMepusrpaHe, 13non3sanky WHPOKUA
MHCTPymeHT StickSTEPPER. Mo3unumoHupaiite u
doTononumepmsnpainTe octaTbka OT BAAKHOTO
BbPXY 3bba / 06nacTTa Ha MOCTOBOTO TANO 32
BpeMe, KakTo no rope. Dotononnmepusvpainte
camo 3a 5 40 10 cekyHAM Ha 3b6 Npu Tasw dasa.
3abenexka:

Pasnpepenete $u6PO CHOMa NO-LUMPOKO B
06nacTTa Ha 3afibpXalnTe NOBBLPXHOCTH, 3a Ad
Cb3fjageTe no-obwmrpHa 06nacT Ha CBbp3BaHe.
He noctasaTe BnakHoTo TBbPAE 61130 40
FMHIMBATA, Taka Ye 30HUTE 3a NOYNCTBAHE la He
6bAaT NOKPUTY.

8) OrbHeTe BNAaKHOTO C KpKBa pOpMa Bb3IMOXHO

o
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Hal-61130 A0 rMHIMBaTa, Taka Ye fia ce nonyuun
MakcMmanHo nogcunsaqe. OcTtaseTe obave,
CpeAHo OkoNo 1 0 2 MM Pa3CTOAHME MEXAY
BMAKHOTO M TMHrBaTa 3a KOMNo3uTa.

He nocrasanTe BnakHoTo T8bPAE 671130 A0
rHrMBaTa anpoKCKMarnHo, Taka 4e 30H1Te 3a
nouncTeaHe Aa He 6bAaT 3aTBOPEHN
Mo3nynoHwpaiiTe 1 oTononumepmsmnpante
AONBAHMUTENHOTO BIAKHO KaKTO € ONUCaHo
no-rope. M3nonsearire Te4eH KOMNO3NT, 3a Aa
CBbpXKEeTe BNakHaTa e4HO KbM Apyro.

Mpu HeobxoaMMOCT, fobaBeTe HanpPeyHo
B/IAKHO 3a YKpernsaHe Ha KOMMO3WTHOTO
MOCTOBO TANO.

MokpwiiTe 1 GoTononumepwsnpaiite répo
ckeneta. Cieg NO3MUMOHMPAHETO U
HoTONONMMEPU3NPAHETO, NOKPUIATE LEANAT
$HVBPO- CKeNeT C ThHbBK CI0M KOMMO3WT.
DoTononnmepusnpanTe Lenmat pubpo-ckenet
no 40 cekyHAM Ha 3BEHO.

3abenexka: BnakHara Tpabsa a 6baat
NOKPUTN M3LUANO C KOMMO3UT BKJTIOUNTENTHO U B
VNHTEPNPOKCMManHUTE 30HW. TpAabsa, obaue, Aa
Ce 3ana3y 4OCTaTbUHO MACTO, MO3BONABALLO Ha
naureHTa fia Nno4YncTBa MOCTa 1 Me*ﬂy3b6HV\TE
NpPOCTPaHCTBa.

Vi3rpaxaaHe Ha MOCTOBOTO TANO MOCPEACTBOM
KOMMO3WT CNOpeJ UHCTPYKLUUTE Ha
npoussoanTena My. AKO He 13nonssate
Kodepaam, Moxe Aa 13Mos3saTe HanpUMep, 1eHTa
OT kodepaam, CeKLMOHHa MaTpuvua unm
LenynovaHa neqTa Kato b6apviepa 3a Bnarara ot
rMHr1Bata. VsrpajeTe BbTpewHoCTTa v
0OCHOBaTa, V3NON3BaNKM TeUEH KOMMNO3WT
(Hanpumep G-aenial Universal Flo). Tosa ynecHssa
0pOPMAHETO Ha OCHOBATa Ha MOCTOBOTO TANO.
O65acTTa Ha MOCTOBOTO TANO 6130 A0 TMHTVBaTa
TpAbBa Aa MMa N1eka KOHTAKTHa TOUKa, a NPOGUITLT
TpAbBa fa 6bae XxvrueHnueH. Msrpapete
AeHTMHOBaTa 06/1aCT Ha 3bba C JeHTUHOBY



LiBETOBE, a emalinosara 061acT C eMannosmn
usetose. AKO 1ckarte, BUXTe MO Aa U3nosn3sare
CbLLUO Taka HAKON CHGLU/IQ)VMHM uetose.
3abenexka:

HOQ OKNy3a/IHUA KOHTAaKT, ONTMasiHata
qe6enw|a Ha HaHeCeHMA KOMMNO3NT BbPXY
drbpo-ckeneta e 1-2 MM, Taka Ye KOMMO3UTBT
Aa He Ce OTYynu OT B/IAKHOTO.

He 3abpassiiTe fa 3anasvte mecTaTa 3a
noymncreaHe.

10. 3aBbpLIBaHe Ha MOCTa M aXyCTUPaHe Ha
OKJy3uATa.

3abenexka:

AKo cnef MocTaBssAHe Ha BIakHOTO, 3abenexunTe,
ye e TBbPLe AbMro, CKbCeTe ro, C NomoLyTa Ha
AvamaHTeH bopep Mo Bpeme Ha 3aBbpLuBaLLaTa
$a3sa Ha MocTa. HaHeceTe emaitnos 6OHANHT
areHT (Hanpumep StickRESIN) Bbpxy
MOBBPXHOCTTA Ha OTKPUTOTO B/IAKHO, 3a Aa ro
aKTMBMPaATe 1 BHUMATETHO OTCTPpaHeTe

&
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N3NVWHKA 6OHLlV\HI' areHT C Bb3ayX.
DoTtononumepusnpaiite 6OHANHF areHTa 3a
10 cekyHaM V1 BHUMATENIHO NOKpUiATe
MOBBPXHOCTTa OTHOBO C KOMMO3UT.

6) BHMMaBanTe fla He CpexeTe BnakHata no speme
Ha 3aBbpluBallaTa dasa

CHbBETU U NPEMNOPBKU

+ BnakHata TpsbBa BuHaru Aa 6bAaT NoOKpUTH
N3UANO C KOMMO3NT.

«  M3nonssaiTe kopepaam 3a Aa nogabpKaTe
paboTHaTta cpefia cyxa.

«  M3nonssaiiTe pbkasuuUm 6e3 Tank, korato
n3nonsearte BnakHaTta.

« [o Bpeme Ha MHULMANHOTO NOAVMEPU3MpPaHe,
3awmTeTe Apyrvia Kpai Ha BNakHOTO, 3a a

npefoTepaT1Te NpeaBapuTeNHO NoAMMepPU3VpaHe,

n3nonssaiku StickSTEPPER MHCTpymeHTa.

. HDVI OK/Yy3a/iHW KOHTaKTK, ONTManHata
nebennHa Ha KOMNO3WTHUA CNow BbPXY Gr6po
ckeneta e 1-2 Mm.

111 ULUMEHTUPAHE HA ®UBPO-
KOHCTPYKUUW, HANPABEHU B AEHTAJIHA
JIABOPATOPUA UNU KNINHUYHO HA MOAEN

MoaroToBKa Ha NpoOTeTUYHATa KOHCTPYKLMA

1. TpoBepeTe fanu BNakHaTa ca BUAVMU BbPXY
MOBBPXHOCTUTE 3a UMMEHTNPaHe.
3abenexka: BnakHara Tpabsa a 6baat
BUOVMM BbPXY NMOBBPXHOCTUTE 3a
UMMEHTMPaHe Ha KOHCTPYKUMATA, Taka Ye
YHUKanHaTa HTepneHeTpupatla noammepHa
mpexa (IPN), xapakTepu3vpalla BnakHata aa ce
M3n0n3sa Npu Cb3faBaHeTO Ha HadexaHOo
cBbp3saHe. ToBa e 0COBEHO BaXHO BbPXY
MOBBPXHOCTHO 3abpKalinTe 30HM.

2. OTcTpaHeTe BpeMeHHUTe Bb3CTaHOBABAHMA 1
nposeperte [jann KOHCTPYKLKUATa nacsa.

3. lpoTeTnyHo nNpeasapuTenHo obpaboTteare

M3non3saiiTe kapbopyHaos 6opep,3a Aa

L
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HarpanasyTe Ieko NOBbPXHOCTTa, MOANexXalla
Ha LuuMmeHTVpaHe. [pomuiiTe C Bofa v
NOACYLIETe MOBbPXHOCTUTE.

3abenexka: He necbkocTpyite StickNET
BNIAKHOTO.

HaHeceTe emaiinoB 6OHAWHT areHT (Hanpumep
StickRESIN) Bbpxy rpanasute 60HAHATH
NOBBPXHOCTV** 33 fa aKTWBMPATe, 3alLnTeTe OT
CBET/IMHA W OCTaBeTe fja flelicTa 3a 3 40 5
MUHYTV (MOXe Aa 13non3gate, Hanpvmep,
MeTanHa Kanauka KaTo 3alluTa OT CBET/IMHaTa).
BHUMATENHO OTCTPaHETE V3NMLIBKA OT GOHANHI
areHTa C Bb3/yX, Tbil KaTo NpeKaneHo aebenvisa
CNOW OT BOHAMHT areHT NpeJoTBpaTABa
nepdeKTHOTO NacBaHe Ha KOHCTPYKLVATA.
DoTononnmepusmnpaiite 60HANHT areHTa 3a 10
CeKyHAV Npeay LvMeHTHpaHe.

3ab6enexkKa: bOHAVHI areHTLT, U3NoN3BaH 3a
aKTUBMPaHe Ha MOBbPXHOCTUTE 3a
LMMEHTMPaHe OT G1OPO-KOHCTPYKLMATA

TpAb6Ba fia 6b/le Ha MOHOMEpPHa OCHOBa 1 Aa He
CbAbpXa pasTBOPUTENU (ALLETOH, aNKoXor,
B80fa). BOHAVHT areHTUTe B ONakoBKaTa Ha
KOMMO3UTHIA LMMEHT He BUHaru ca
NOAXOAALLM 32 aKTUBMPaHe Ha MOBBbPXHOCTUTE
33 UVMeHTUpaHe oT G1bPO-KOHCTPYKUMATA.

MoaroToBka Ha 3b6UTe
4. MMounctete 3aAbpxallnTe NOBbPXHOCTH, C

nomollTa Ha cMeC OT BOAa 1 nemsa.

5. EuBaliTe NOBBLPXHOCTNTE Ha 3bOWTE Ha WKPOKa

NAOLY CbrMACHO UHCTPYKLMUTE 33 ynoTpeba Ha
npovssoanTena. [[penopbyYnTENHOTO Bpeme 3a
eliBaHe Ha emaiina 3a 3agbpxalynte
MOBBPXHOCTU € 45 10 60 cekyHAau,
13Mon3Baiku 37% opTo-GpocdopHa KucenmnHa.
MpomuiiTe C BoAa v NOACYLLETE HAMBIHO
3bbHaTa NOBBLPXHOCT.

HaHeceTe 60HA copes MHCTPYKUWKTE Ha
NPOV3BOANTENA Ha LYIMEHTa.

3abenexkKa: BuiHaru, Korato € Bb3MOXHO,
13non3eaiite kopepaam 3a fa nogabpxare
pPaboTHOTO None Cyxo.

LUnmeHTnpane
7. HaneceTe ABOVHO Nonvumepusnpaly uau

XMMWUYECKM NONMMEPU3MPaLL, KOMMO3UTEH
LMMEHT BbPXY NOBBbPXHOCTUTE 33
LUMMEHTMPaHe Ha KOHCTPYKLVATa 1 NoCcTaBeTe
KOHCTPYKLMATa Ha MACTO.

3abenexka: /13no/138aiiTe ABOVIHO
NONVMeP3MPaLLY UK XUMAYECKN
NoNVMepH3MpaLL KOMNO3WUTEH LMMEHT 3a
LUMMEHTMPaHe Ha Gprbpo-KOHCTPYKUMKTE.
DocdathuTe 1 rnac-noHomepHUTe LumeHTr HE
Ca NOAXOAALLM 33 LUMMEHTPaHe Ha Gprbpo-
KOHCTPYKUWA.

OTCTpaHeTe N3NULWHVA LMMEHT 1 HaHeceTe
6nokumpaly Bb3ayxa ren (Hanpymep rulepon)
BbPXY MapruHanHuTe obnactu.



9. GoTononumepusnpanTe ABOMNHO

noMMepy3VpaLLNA LUYMEHT Criopes
VHCTPYKLWWTE Ha NPOV3BOAUTENA.

10. MpoBepeTe u axycTupaiTe okysuaATa.

3asbpueTe. BH1maBgaiiTe fa He cpexeTte
BMlakHaTa, NpW 3aBbplwBaHe Ha
aNPOKCMMaNHNTE 30HN.

IV AUPEKTHO NOACUNBAHE C BIAKHA HA
BPEMEHEH MOCT OT everStickC&B

Te3un MHCTPyKLUMK 3a NpeAHa3HayYeHn 3a Nnogcunsa-
He Ha BpeMeHHN MOCTOBE, HarnpaseHn C matepuran
3a BPEMEHHM KOPOHU 11 MOCTOBE Upe3 ynotpebata
Ha everStickC&B BnakHo.

1.

Mpeav NnpenapauvaTa VAK ekcTpakumATa Ha
3b6a/3b0UTe, B3EMETE OTMeYaTbK OT
pabotHoTO More.

MoaroTseTte onopHWTe 3b0w. 3a Aa NOArOTBNTE
everStickC&B $pnbpo-ckenerta, nsmepete

[ABMKMHATA Ha HEOOXOAMMOTO BIAKHO,
HanpvmMep, ¢ KoHel, 3a 3661 .

3. OtpexeTe HeO6XOAUMOTO KONMYECTBO OT

B/IAKHOTO 3aeHO CbC CMINKOHOBATa O6BMBK8,
M3N0N3BalNKM OCTPa HOXWMUA. 3aluTeTe
nap4eTo B/1aKHO OT CBETINHA, MOCTaBANKN ro
nof NOKpuUTMeE No Bpeme Ha NOAroToBKaTa Ha
noanexaliure Ha cebp3BaHe 3b0u. 3aTBOpETE
donviesata onakoska NBLTHO CbC CTHKEPA.
CbxpaHnBaliTe OnakoBKaTa B XNafUiHVK npu
(2-8°C, 35-46°F), koraTo He s u3nosn3sare.

4a-4r

HaHeceTe TbHBK Cnoi poTononmmepusmnpaly
aaxe3ns* (Hanpumep StickRESIN) Bbpxy
onopwTe. He potononmmepusnpaiite agxesnsa
3a cera. MocTtageTe pUOPO-CcHOMa BLPXY
onopwTe. M3non3eaiite StickREFIX D
CUTIMKOHOB MHCTPYMEHT 3a [ia NpUTUCHeTe
BNAKHOTO B MPaswaHaTa no3numsa n opopmere.
3a Aa NOCTUrHeTe MakCMManHoO NoAcKIBaHe,

OrbHETe BAaKHOTO B 06/1aCTTa Ha MOCTOBOTO
TANO A0 KprBa GOPMa Bb3MOXKHO Haii-6130 A0
rmHrmeara. Bce nak octasete aAMPOKCUManHoO
MNPOCTPAHCTBO OT 1-2 MM MeX Ay BNaKHOTO 1
TVHrViBaTa 3a MaTepuana 3a BpemeHHata
KOPOHa MM MOCT. ANPOKCUMANHO He
noCTaBAnTe BNakHOTO TBbpAE 61130 40
rMHrMBaTa, Taka Ye [ja He 3aTBopuTe
MOBBPXHOCTUTE 3a NOYNCTBAHE.
doTononvmepursmpariTe MbpBOHaYanHoO
B/IAKHOTO NPe3 CUMKOHa 3a 10 CekyHaw.
DuHanusmMpariite nonvMmepy3saLmnaTa ypes
doTononumepmsvpare Ha LuenmaT pruépo-
cKkenert 3a 40 cekyHAM Ha 30Ha.

*3ABEJIEMXKA: V13n10n138aHMAT hoTononumepu-
3npaly agxesvs Tpabsa Aa 6bae Ha MOHOMEPHa
0CHOBA U la He CbibpXKa PasTBOPUTENM (aLETOH,
ankoxon, Bofa 1 Ap.). He eygaiite onopHute
30V 1 M3M0N3BaiTe AGHTUH Npalmep Npean
HaHACAHETO Ha afxe3usa.
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CDBBET: AKO 1Ma JOCTaTbYHO MACTO 3a
NOMbHNTENHM BNakHa, MOXe Aa AobaBuTe olle
CnoeBe BnakHa, 3a ja NoBMLLWTE 3ApaBMHaTa Ha
MOCTa.

Cnepgaiite MHCTPyKLMUTE 3a ynoTpeba Ha
NPOU3BOAVTENA Ha MaTepuana 3a BpemeHH
MOCTOBE V1 KOPOHW. [lo3npaliTe matepuan
MbPBO MeX/y CKeneTa Ha MOCTa W MHr1BaTa,
3a fla eNMMVHMPaTE Bb3AYLWHU MeXyPW.
HanbnHeTe oTnevaTbka C MaTepuana,
nocTaBeTe ro BbpXy NOAroTBEHNTE 3b01 1
ocTaBeTe Aa BTBbPAM.

KoraTo BpeMeHHWAT MaTepuan BTBbPAY,
OTCTPaHETe MOCTa, 3aeAHO C OTMeyaTbyHIA
maTepuar.

KoHTypwpaliTe 1 nonvparite BpemeHHUA MOCT
CbINACHO MHCTPYKLMNTE 1 LUMEHTUPalTe C
NoAXoAALL BpemeHeH uumeHT. MposepeTe 1
axycTuparnTe OKy3uATa.

CbXPAHEHME: everStick npoaykTute Tpstea Aa
6bAaT CbxpaHABaHY BUHATW B XIaAUNHUK NPy
(2-8°C, 35 - 46°F). Cbuo Taka, TpA6Ba Aa NasuTe
NpPOAYKTUTE OT CBET/IMHA, KaTo 'V OnakosaTe B
3anevataHuTe GONVEBY ONakoBKM Ced ynotpeba.
loBuWeEHN TeMnepaTypK v n3naraHeTo Ha ApKa
CBET/IMHA MOraT /1a CKbCAT CPOKa Ha FTOAHOCT Ha
everStick npogykTuTte.

lNpean npynaraHeTo M, NPOAYKTUTE Ce U3BaxaaT
OT XNaAWNHYIKa 1 Ce OTBapA $ponneBaTa ONakoBKa,
HO Ce ibpXKaT janey oT ApKa AHEeBHa nn
13KycTBeHa cBeTMHa. [pu cpA3BaHe Ha
$rbpoO-CHOMa, OCTAaTLKBT OT CHOMa TPAGBA Aa ce
3anasu BbB (poNneBaTa ONakoBKa, 3aluTeH ot
cBeTnMHaTa. BefjHara cnep KaTto e oTpA3aHa
HeobxoaMMaTa AbMXHa 38 PUOPO-KOHCTPYKLMA-
Ta, ponMeBaTa ONakoBKa Ce 3aneyaTsa OTHOBO i Ce
BPbLUA B XaANIHMKA.

(Cpok Ha CbXxpaHeHwue: 2 roAuHM OT jaTaTa Ha
NPOU3BOACTBO)

OMAKOBKK

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D cunvikoHOB MHCTPYMEHT

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER pbyeH NHCTPYMEHT;

1x StickREFIX D cunvikoHOB MHCTPYMEHT

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET; 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN 6yTunka; 2 ml G-aenial Universal
Flo wnpwua; 20 fo3npaLLm HaKparHYKa (NnacTMacosm),
1 CBETNO-3alMTHYM Kanayky; 1x StickREFIX D
CUNVKOHOB MHCTPYMeHT; Tx StickSTEPPER;

1x StickCARRIER



JonbaHutenHo
2x 12 cm ¢ubpo-cHon
1 x8cm ¢pubpo-cHon

3ABEJIEXKA: everStick npoayktute Tpabea aa ce
N3NoOA3BaT BHUMATEHO KNMHWUYHO M NaUNeHTbT
TpAbBea fa 6bae npeaynpeaeH Aa He U3Tprga
NOBBPXHOCTT, Taka e fia ce u3berHe nsnarame Ha
ApasHeHe, NpUYNHEeHOo OT B/lakHaTa.

Ako MOBBPXHOCTTa Ha CHOMa BflakHa Cce YyBCTBa
CyXa, HO € HaMbJ/IHO MNBKaga 1 HenonrMmepusmnpa-
Ha, 0baBAHeTOo Ha Karnka cMosa (kato StickRESIN)
Lje BbPHe MbBKaBOCTTa / 0bpaboTBaeMocTTa Ha
maTepuarna.

MonumepusaumATa MOXe fa ce Habniodasa Kato
6env neTHa B 0611acTTa Ha OrbBaHe, Korato
orbHeTe CHora.

everStick BfakHaTa He JoCTUraT NbaHaTta cn
3/lpaBuHa BeHara cnefl OKOH4aTeIHoToO
doTononumepmsmpate 3a 40 cekyHan.Monumepu-
3aUuMATa Ha BNakHarta We NPoAbIXM CleasalynTe
24 vaca

PbyHMTE MHCTPYMeHTK StickSTEPPER 1
StickCARRIER, 11 CU/IMKOHOBUTE UHCTPYMEHTH
StickREFIX D u StickREFIX Tpa6Ba aa 6baat
CTepunusMpanu npeav ynorpeba.

BHUMAHME: Henonvmepusnpanata cMona moxe
Aa NPUYNHN KOXKHA YYBCTBUTENHOCT KbM akpunaTu
npu HAKOM Xopa. AKo KoxaTa Bu ce fokocHe ao
KOMMO3MTa, M3MUiATE OBUIHO C BOfA U CanyH.
[pepoTepaTteTe KOHTAKT Ha HENoNMMepK3npan
maTtepunan C Koxata, nnrasumuara nim oymTe.
Henonumepwu3snpanute everStick npoayktn moxe
[la UMaT nek apasHely edekT v Aa Npeaun3smnKat
YYBCTBUTETHOCT KbM METaKkpuiaTh B pefkn

cnyydaw. Ynotpebara Ha pbKasuum 6e3 Tank e
npenopbynTenHa c npoaykTute everstick.
Monumepw3upaiite everStick npeau n3xebpnaHe
Ha oTnagbumTe.

DepepanHuaT 3akoH Ha CALL orpaHnuaBa
npogaxbara Ha TO31 NPOAYKT fa Ce M3BbPLIBA OT
WX NO NOpPbYKa CTOMaToNON.

MocneaHa nposepka: 07/2019
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everStick®C&B
Vyztuz ze skelnych vidken pro vidkny vyztuzené
kompozitni mastky

CO JE everStickC&B?
everStickC&B je vyztuz ze skelnych vldken na
zpevnéni kompozitu.

everStickC&B vyztuz je vyrobend z jednosmérnych
skelnych vldken a polymerovo-pryskyficné gelové
matrix, kterd udrzuje jednotlivd vlakna ve svazku,
¢imz ulehcuje manipulaci s nimi. Svazek vidken je
pfizplsobivy a mirné lepivy, coz umozruje dobrou
adaptaci k zubam.

INDIKACE

everStick®C&B vyztuz se doporucuje pro nasledujici

aplikace:
Inlejové, onlejové, celoobalované a hybridni mastky
Povrchové kotvené mistky

Docasné mustky

Mastky vyrobené nepfimo v ambulanci nebo v
zubnf laboratofi

Vyztuze nebo opravy snimatelnych protéz

KONTRAINDIKACE

V ojedinélych piipadech maze vyrobek zplisobit
citlivost u nékterych osob. V pfipadé takovéto reakce
preruste pouzivani vyrobku a vyhledejte |ékare.

Materialy kompatibilni s viaknovou vyztuzi
everStick C&B
dentéIni kompozity na bazi metakrylatu
(svétlem, chemicky a dudlné tuhnouci)
monomery na bazi metakrylatu a akrylatové
pryskyfice, polymerovatelnd adheziva
dentélni pryskyfi¢né kompozitni cementy na
bazi metakrylatu (svétlem, chemicky a dudiné
tuhnouci)
akryladtové nahrady

Materialy kompatibilni s dostavbami
opravenymi everStick C&B
adhezivni pryskyfice bez obsahu rozpoustédel
pryskyfice na bazi metakrylatu
akrylatové ndhrady

NAVOD NA POUZITI

Konstrukce

everStick®C&B konstrukce ze skelnych vidken mize
byt povrchové ukotvend na pilifovych zubech
mustku nebo zapusténa do vypreparovanych kavit.
U molard, premolard a $picakd poskytuje nejpevnéjsi
ukotveni kombinace obou zplsob( kotven.
Konstrukce z vidken muze byt k zublm pripojena
bukalng, lingualné a / nebo okluzalng, v zavislosti
na klinické situaci. Konstrukce z vidken by méla byt k
zubtm piilepend v co nejvétsi délce, véetné pripocitani
mezizubnich prostor. Pfed umisténim konstrukce z
vldken je potiebné pomoci artikula¢niho papirku
Zzjistit, jestli je dostatek mista v okluzi, hlavné v



pfipadech povrchového ukotveni konstrukce.
VIdkno by v misté okluzalniho kontaktu mélo byt
prekryté vrstvou kompozitu silnou 1-2 mm, aby
nedoslo k odlomeni kompozitu. Toto vie se musi
vzit do Uvahy pfi planovani konstrukce a potfebné
preparace na zubech.

Aplikace a pocet vlaken
VIdkno (svazek) musf byt vzdy umisténé v té casti
mustku, kde je nejvétsi zatéz tahem.

Anteriorni oblast:
VIdkno (svazek) by mélo byt umisténé co nejvic
incizélné a v misté meziclenu by mélo prochazet

stfedem mezi¢lenu, smérem k labidlnfmu povrchu.

Posteriorni oblast:
Vldkna by méla byt v misté mezi¢lenu umisténa na
opacné strané nez okluzalni povrch, blizko gingivy.

V misté meziclenu poskytuje sirsi konstrukce z

vldkna lepsf oporu. Pro zabezpeceni stabilnéjsi
opory, hlavné u velkych meziclend, pfidejte kratka
pficna vldkna.

Pocet mezi¢lenii a vlaken v mustcich

fixovanych everStick C&B:

Predni usek:
1 meziclen (3-clenny mustek): 1 everStick C&B vlaknovy svazek
2 mezicleny (4-clenny mUstek): 2 everStick C&8 vldknové svazky
3 mezicleny (S-clenny miistek): 3 everStick C&8 viaknové svazky

Postranni tsek:
1 meziclen (3-clenny mustek): 2 everStick C&B vlaknové svazky
2 mezicleny (4-clenny mUstek): 3 everStick C&8 vldknové svazky
3 mezicleny (S-clenny miistek): 4 everStick C&B viaknové svazky
Maximalni pocet mezi¢lent jsou 3.

Poéet mezi¢lenii a vlaken v everStick C&B v
mustku fixovaném na jeden zub (pendik):
Pfedni usek:

1 meziclen (2-¢lenny mstek): 2 everStick C&B viaknové svazky

Postranni usek:
1 meziclen (2-¢lenny mstek): 3 everStick C&B vidknové svazky
Maximalni pocet meziclent je 1

PRACOVNI POSTUP

1 POVRCHOVE KOTVENE MUSTKY S VLAKNY
everStick®C&B VE FRONTALNIM USEKU

Mstek v anteriorni oblasti se zhotovuje pomoci

jednoho everStickC & B vldkna na mezi¢lenu. Velmi

se doporucuje je pouziti koferdamu, aby byla

pracovni plocha sucha.

1. Pomociartikulacniho papirku zjistite, jestli je dostatek
mista v okluzi pro povrchové kotveny mustek.

2. Odméite potiebnou délku viakna
everStick®C&B piimo podle dentélniho
oblouku nebo nepfimo na sddrovém modelu,
pouzitim napf. parodontalni sondy nebo
dentéini nité. Vldkna by méla zahrnovat
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priblizné dvé tretiny sitky nosné korunky.
Otevrete foliovy obal a pinzetou povytdhnéte
vldkno v silikonovém pouzdre tak, abyste mohli
odfiznout pozadovanou délku.

Poznamka: Pii manipulaci s vldkny everStick®C&B
doporucujeme pouzivat nepudrované rukavice.

. Ostrymi nGzkami odstfihnéte pozadovanou

délku vldkna (svazku) i spolecné se silikonovym
pouzdrem. Pokud na zuby aplikujete bonding,
odstfihnuty kus vidkna (svazku) chrante pred
svétlem - napf. ochrannym krytem. Zbytek
vldkna (svazku) vratte do pouzdra. Féliovy obal
zahnéte a zalepte, aby se zbytek vldkna chranil
pred svétlem. Vldkna skladuje v chladnicce
(2-8°C/ 35-46°F), pokud ho nepouzivéte.

. Plochy, na které se bude mustek bondovat

ocistéte pemzou s vodou, opladchnéte a vysuste.

. Lepténi plochy, na kterou se bude mustek lepit,

vcetné mezizubnich prostor naleptejte kyselinou
orto-fosfore¢nou dle instrukci vyrobce.

Doporuceny ¢as leptani skloviny pfi povrchovém
kotvenf je 45-60 sekund. Leptana plocha musi
byt dostatecné velka - radéji naleptejte o néco
Vvétsi plochu nez je potfeba nez pfilis malou.
Vhodna technika leptani a bondovani zajistuje
spolehlivé pfichyceni mastku k zubdm. Po
naleptani povrch oplachnéte a vysuste.
Pozndmka: Béhem aplikovéani bondingu a pfi
vrstveni kompozitu udrzujte pracovni pole
suché. Pouzivejte koferdam.

. Bonding systém pouzivejte dle instrukci

vyrobce bondu. Bond aplikujte po celé
naleptané plose. Bond vytvrdte svétlem, jak je
uvedené v instrukcich vyrobce.

Na nabondovanou plochu aplikujte
tenkou vrstvu flow kompozitu (napr.
G-aenial Universal Flo). Kompozit zatim v této
fazi nevytvrzujte.

. Adaptovani vldkna. Odstrante bily papirovy

prouzek a pinzetou vytahnéte vldkno ze

o2

silikonového pouzdra. VIdkno (svazek) polozte na
nevytvrzeny flow kompozit na povrchu zubu.
Konec vldkna (svazku) nebo celé vldkno (svazek)
pritlacte k povrchu zubu/zubG pomoci
silikonového nastroje StickREFIX D nebo ru¢niho
nastroje StickSTEPPER (v pfipadé mustkd
kotvicich do kavity pouZijte ru¢ni nastroj
StickCARRIER). VIakno postupné, po ¢astech pro
jeden zub/meziclen, vytvrzujte osvicenim 5-10
sekund. Nevytvrzenou ¢ast vldkna vzdy chrante
pred vytvrzovacim svétlem pomoci siroké
koncovky ru¢niho nastroje StickSTEPPER, aby
nedoslo k jeho predcasnému vytvrzeni. V této
fazi vytvrzujte jen 5 az 10 sekund na zub.
Poznamka:

Na zvétsenivazebné plochy pfi povrchovém
kotveni svazek rozsirte, aby vznikla sirsi sty¢na
plocha.

Neumistujte vldkna pfilis blizko gingivy, protoze
v této oblasti musi zUstat dostatek mista na cistént.



¢) Vanteriorni oblasti umistéte vldkno (svazek) co

nejvic incizalné.

VIakno v oblasti mezic¢lenu by mélo probihat

podél stredu budouciho meziclenu v

linguélné-labialnim sméru.

Pokud je tfeba, v misté meziclenu pfidejte

kratké pficné vldkno na vyztuzeni kompozitu.

Pri¢na vldkna by méla byt umisténa na okluznf

strané konstrukce z vléken.

9. Obaleni kompozitem a Vytvrzeni konstrukce z
vldken. Po umisténi a predbézném vytvrzeni
svétlem pokryjte celou plochu konstrukce
tenkou vrstvou kompozitu. Postupné po
segmentech pro jeden zub/¢len vytvrdte celou
konstrukci — kazdy segment 40 sekund.
Poznamka: Vlakna musi byt UpIné pokrytd
kompozitem, v¢etné mezizubnich prostor. V
interproximalnich oblastech je potfeba nechat
dostatek prostoru na cisténi.

10. Mezi¢len dostavte vrstvici technikou z
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kompozitniho materidlu dle instrukci vyrobce
kompozitu. Pokud nepouzivéte koferdam,
muzete z gingivalnf strany pouzit na ochranu
pred vihkosti napf. kousek blany z koferdamu,
sekéni matrici nebo matricovou pasku. Jadro a
bazi vytvorte flow kompozitem. To zjednodus{
modelovani baze mezi¢lenu. Meziclen by mél
mit s gingivou jen jemny bodovy kontakt a jeho
tvar by mél umoznovat samocisténi. Dentino-
vou ¢ast zubu vytvofte s dentinovymi hmotami
a sklovinovou ¢ést sklovinovymi hmotami.
Muzete také pouzit intenzivni dobarvovaci
hmoty.

Poznamka:

Optimalni tloustka vrstvy kompozitu v
okluzalnim kontaktu je 1-2 mm nad horni ¢astf
vldken. Tehdy se kompozit neodlomi od vlakna.
b) Nezapomente uchovat prostor pro ¢isténi.

11. Dokonceni mastku a Uprava okluze.

Poznamka:

Jestlize po umisténi vlakna zjistite, ze vldkno je
prilis dlouhé, mazete ho zkratit pomoci
diamantovych brouskd v dokoncovaci fazi
mustku. Potom na exponovany povrch vidkna
pro reaktivaci aplikujte sklovinové bondovact
¢inidlo (napfiklad StickRESIN) a prebytky opatrné
odstrante vzduchem. Bonding vytvrdte svétlem
10 sekund a pokryjte vldkno opét kompozitem.
Dbejte na to, abyste neprefezali/neprebrousili
vlakno v dokoncovaci fazi.

L
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11MUSTKY S VLAKNY everStick®C&B V
POSTERIORNIM USEKU

Konstrukce

Na pripravu mistku v posteriorni ¢asti potiebujete
dveé vldkna (svazky) everStick®C&B pro mstky s
jednim mezi¢lenem. Pro mstky s dvéma mezicleny
potfebujete tfi everStick®C&B vldkna. Do konstrukce
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zvlaken pridejte jedno nebo dvé kratka pficna viakna
na vyztuzeni kompozitu v oblasti meziclenu. Pro
zabezpeceni optiméalnich pracovnich podminek
doporucujeme pouziti koferdamu. Konstrukce z
everStick®C&B vldken mlze byt povrchové ukotvena
na pilifovych zubech mustku a / nebo zapusténa
do predpfipravené kavity. U molarQ, premolard a
Spicakd poskytuje nejlepsi ukotveni kombinovany
zpusob prostfednictvim povrchového kotveni a inleji.
QOdstranénim starych vyplni mdzete ziskat prostor pro
konstrukci z vidken bez dodatecné preparace zubU.
1. Pomoci artikula¢niho papirku zkontrolujte, jestli
mate v okluzi dostatek mista na ulozeni vldkna a
kompozitu. Pouzitim parodontélni sondy nebo
dentélni nité odméite potfebnou délku vidkna.
Otevrete foliovy obal a pinzetou povytdhnéte
vldkno v silikénovém pouzdre tak, abyste mohli
odrezat pozadovanou délku.
Poznamka:
Pfi manipulaci s vlakny everStick®C&B

doporucujeme pouzivat nepudrované rukavice.

. Odstfihnéte pozadovanou délku vldkna spolu

se silikénovym pouzdrem. Béhem piipravy zubl
uchovévejte odstiihnuty kus vldkna chranény
pred svétlem. Zbylou ¢ést baleni uzaviete
nélepkou. Vldkna skladujte v chladnicce (pfi
teploté 2-8°C/ 35-46°F).

Pemzou ocistéte celou vazebnou plochu,
oplachnéte vodou a nasledné vysuste vzduchem.

. Plochy, na které se bude upevnovat vldkno,

naleptejte kyselinou orto-fosforecnou podle
instrukci vyrobce. Doporuceny ¢as leptant
skloviny pii povrchovém kotven je 45-60 sekund.
Naleptand plocha musi byt dostatecné velka -
radéji naleptejte o néco vétsdi plochu nez je
potiebné nez pfilis malou. Vhodné technika
leptani a bondovani zajistuje spolehlivé prichyceni
mustku k zublm. Po leptani oplachnéte povrch
zubl vodou a vysuste vzduchem.

Poznamka: Béhem aplikovani bondingu a pfi

vrstveni kompozitu udrzujte pracovni pole suché.
Pfi praci doporucujeme pouzivani koferdamu
pro udrzeni suchého pracovniho pole.

. Bonding aplikujte dle pokynt vyrobce bonding

systému. Bond aplikujte na celou
vazebnou plochu a vytvrdte svétlem dle
instrukci vyrobce.

. Na nabondované plochy zub( a/nebo stény

kavity aplikujte tenkou vrstvu flow kompozitu
(napf. G-aenial Universal Flo). Kompozit zatim v
této fazi nevytvrzujte.

Adaptovani vldkna. Odstranite bily papirovy
prouzek a pinzetou vytahnéte vldkno ze
silikonového pouzdra. VIdkno (svazek) polozte na
nevytvrzeny flow kompozit na povrchu zubu.
Konec vldkna (svazku) nebo celé vlakno (svazek)
pritlacte k povrchu zubu/zubd pomoci
silikénového néstroje StickREFIX D nebo
ru¢niho néstroje StickSTEPPER (v pfipadé
mustkd kotvicich do kavity pouZijte ru¢ni nastroj
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StickCARRIER). VIdkno postupné, po ¢astech pro
jeden zub/meziclen, vytvrzujte osvicenim 5-10
sekund. Nevytvrzenou ¢ast vldkna vzdy chrante
pred vytvrzovacim svétlem pomoci siroké
koncovky ru¢niho néstroje StickSTEPPER, aby
nedoslo k jeho predcasnému vytvrzeni. V této
fazi vytvrzujte jen 5 az 10 sekund na zub.
Poznamka:

Pro zvétieni vazebné plochy pfi povrchovém
kotveni svazek rozsitte, aby vznikla sirsi sty¢na
plocha.

Neumistujte vlakna pfilis blizko gingivy, protoze
v této oblasti musf zUstat dostatek mista na cistént.
Vlakno v oblasti meziclenu pfehnéte smérem ke
gingivé, aby se dosdhlo maximalniho vyztuzeni.
Pfitom je potfebné nechat 1-2 mm od gingivy
na navrstveni kompozitu.

Aproximalni vldkno (svazek) neumistujte pfilis
blizko gingivy, aby z(istalo misto na ¢isténi.
Pozice a vytvrzovani dalsich pridanych vldken je

popsané vyse. Pomoci flow kompozitu spojujte
vldkna dohromady.

Pokud je to potfeba, v misté meziclent polozte
a vytvrdte pficna dodatecnd vldkna, kterd
zabezpedi vyztuzeni mezic¢lenu.

Obaleni kompozitem a Vytvrzeni konstrukce z
vldken. Po umisténi a predbézném vytvrzeni
svétlem pokryjte celou plochu konstrukce tenkou
vrstvou kompozitu. Postupné po segmentech
pro jeden zub/clen vytvrdte celou konstrukci

- kazdy segment 40 sekund.

Poznamka: Vldkna musi byt GpIné pokryta
kompozitem, v¢etné mezizubnich prostor. V
interproximalnich oblastech je potfebné nechat
dostatek prostoru na cisténi.

Meziclen dobudujte vrstvici technikou z
kompozitniho materidlu podle instrukci vyrobce
kompozitu. Pokud nepouzivéte koferdam, mizete
z gingivalni strany pouzit na ochranu pred vihkostf
napt. kousek blany z koferdamu, sekéni matrici

=z

nebo matricovou pasku. Jadro a bazi vytvoite
flow kompozitem (napf. G-aenial Universal Flo).
To zjednodusi modelovani baze mezic¢lenu.
Meziclen by mél mit s gingivou jen jemny
bodovy kontakt a jeho tvar by mél umoznovat
samocisténi. Dentinovou ¢ast zubu vytvorte s
dentinovymi hmotami a sklovinovou ¢ast
sklovinovymi hmotami. MiZete také pouzit

intenzivni dobarvovaci hmoty pro charakterizaci.

Poznamka:

Optimalni tloustka vrstvy kompozitu v
okluzalnim kontaktu je 1-2 mm nad horni ¢astf
vldken. Tehdy se kompozit neodlomi od vldkna.
Nezapomerite zachovat prostor pro ¢isténi.

. Dokonceni mustku a Uprava okluze.

Poznamka:

Jestlize po umisténi vlakna zjistite, ze vldkno je
prilis dlouhé, mlzete ho zkratit pomoci
diamantovych brouskd v dokoncovaci fazi
mustku. Potom na exponovany povrch vldkna
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pro reaktivaci aplikujte sklovinové bondovaci
¢inidlo (napfiklad StickRESIN) a prebytky
opatrné odstrarte vzduchem. Bonding
vytvrdte svétlem 10 sekund a pokryjte vldkno
opét kompozitem.

Dbejte na to, abyste neprefezali/neprebrousili
vldkno v dokoncovaci fazi.

TIPY A DOPORUCENI

Vlakna musi byt vzdy pokrytd kompozitem po
celé plose

Pouzivejte koferdam pro udrzeni suchého
pracovniho pole.

Pfi manipulaci s materidlem pouzivejte
nepudrované rukavice.

Béhem predbézného vytvrzovani ochranujte
zbytek vldkna pred svétlem pouzitim néstroje
StickSTEPPER, aby se predeslo pfedc¢asnému
vytvrzeni.

V okluzalnim kontaktu je optimalni tloustka

vrstvy kompozitu nad povrchem konstrukce z
vldken 1-2 mm.

11l CEMENTOVANI LABORATORNE ZHO-
TOVENYCH KOMPOZITNICH REKONSTRUKCI
VYZTUZENYCH SKELNYMI VLAKNY NEBO V
ORDINACI NA MODELY

Pfiprava protetické prace

1.

3.

Ujistéte se, Ze vldkna na cementovaném
povrchu nejsou ni¢im prekryta (jsou viditelnd).
Poznamka: Z vnitini strany rekonstrukce musf
vlakna zUstat na povrchu, aby se pfi cementovani
vyuzila jedinecnd vlastnost IPN (interpenetrating
polymer network) na vytvoteni spolehlivé
vazby. Toto je dulezité hlavné pfi povrchovém
kotveni.

. Odstrante docasné rekonstrukce a vyzkousejte

praci nasadit, abyste zkontrolovali pfesnost.
Protetické pred-osetfeni

a)

o

Povrch vldken, ktery se bude cementovat,
zdrsnéte diamantovym vrtackem. Oplachnéte
vodou a vysuste vzduchem.

Poznamka: Pii pouziti sitky Stick®Net
nepouzivejte piskovani.

Zdrsnény povrch aktivujte aplikaci sklovinového
bondu (napf. StickRESIN), chrante ho pred
svétlem (napf. kovovym krytem) a bond nechte
pusobit 3-5 minut. Prebyte¢ny bond opatrné
odstrante vzduchem, protoze pfilis silnd vrstva
bondu mlze zpUsobit nedokonalé nasednutf
mustku. Pfed cementovanim vytvrdte bond
svétlem po dobu 10 sekund.

Poznamka: Bond pouzity na aktivaci
cementovaného povrchu konstrukce musi byt
na bazi monomeru a nesmi obsahovat
rozpoustédlo (aceton, alkohol, vodu). Bond
obsazeny v baleni kompozitniho cementu
nemusf byt nevyhnutelné vhodny na aktivaci
cementovaného povrchu.



Pfiprava zuba

4. Pemzou a vodou ocistéte prostor pro povrchové
kotveni.

5. Dostatecné velkou plochu zub( leptejte podle
instrukci vyrobce cementu. Doporucend doba
leptani skloviny pfi povrchovém kotveni je
45-60 sekund 37% kyselinou orto-fosfore¢nou.
Leptadlo vyplachnéte vodou a povrch vysuste.

6. Nazuby aplikujte bonding dle instrukci
vyrobce cementu.

Poznamka: VVzdy, pokud je to mozné, pouzivejte
koferdam na udrzeni suchého pracovniho pole.
Cementovani

7. Na cementovany povrch aplikujte duéiné
tuhnouci nebo chemicky tuhnouci kompozitni
cement a nasadte praci.

Poznamka: K cementovani vldken pouzivejte
dudlné tuhnouci nebo chemicky tuhnouci
kompozitni cement. Fosfatové a skloionomerni
cementy NEJSOU vhodné pro cementovani

vldkny vyztuzenych praci.

8. Odstrante prebytecny cement a po okrajich
aplikujte ochranny gel na zamezeni pfistupu
kysliku (napt. glycerolovy gel).

9. Duélné tuhnouci cement vytvrdte svétlem dle
instrukci vyrobce cementu.

10. Zkontrolujte a upravte okluzi. Dokoncete. Pi
dokoncovani aproximalnich casti dejte
pozor, abyste neprefezali vldkna.

IV PRIME DOCASNE MUSTKY VYZTUZENE
POMOCI VLAKEN everStick®C&B

Tyto instrukce pro pouziti jsou urcené pro zesileni

docasnych mlstkd (vyrobenych z materiald pro

provizorni korunky a méstky) pomoci vidken

everStickC&B.

1. Pred preparaci nebo extrakci zubu/zub(
odeberte otisk pracovniho prostoru.

2. Pripravte kotvici zuby. Odméfte potfebnou délku

vldkna everStickC&B napfiklad dentalnf niti.

3. Odstfihnéte pozadovanou délku vldkna spolu
se silikonovym pouzdrem. Béhem pfipravy
zubl uchovévejte odstfihnuty kus vldkna
chranény pred svétlem. Zbylou ¢ast baleni
uzavrete nalepkou. Vldkna skladujte v
chladnicce (pfi teploté 2-8°C / 35-46°F).

4a-4d
Naneste tenkou vrstvu svétlem tuhnouciho
adheziva* (napt. StickRESIN) na povrch
kotvicich zubl. Adhezivum jesté nevytvrzujte.
Navrch umistéte svazek vldken. Pouzijte
silikonovy nastroj StickREFIX D pro umisténf
vldkna do spravné polohy a tvaru.

VIdkno v oblasti mezi¢lenu prehnéte smérem
ke gingivé, aby se dosahlo maximéalniho
vyztuzeni. Pfitom je potfeba nechat 1-2 mm od
gingivy na navrstveni kompozitu. Aproximalni
vlakno (svazek) neumistujte pfilis blizko gingivy,
aby zlstalo misto na cisténi. Zpocatku vytvrdte
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vldkno svétlem pres silikonovy kli¢ po dobu
10 sekund. Finalni polymerizace celého vlakna
je 40 sekund na kazdou plochu.

* POZNAMKA: Bond pouzity na aktivaci
cementovaného povrchu konstrukce musi byt
na bazi monomeru a nesmi obsahovat
rozpoustédlo (aceton, alkohol, vodu).
Nepouzivejte leptani nebo dentin primer na
kotvici zuby pfed nanesenim adheziva.

TIP: Pokud je dost mista pro dalsi vidkna,
mUzete pfidat vice vrstev vldken pro zvyseni
pevnosti mUstkd.

Postupujte dle navodu na pouziti materialu na
provizorni korunky a mastky. Nejprve doc¢asnym
materidlem vypliite mista mezi konstrukci a
gingivou, aby se zabranilo vzniku vzduchovych
bublin. Potom naplnte otisk docasnym
materidlem a poloZte ho na pfipravované zuby.

6. Kdyz docasny material ztuhne, odstrante
mUstek spolu s otiskovacim materidlem.

7. Konturujte a vylestéte docasny mustek dle
pokynt vyrobce a s vhodnym provizornim
cementem nacementujte. Zkontrolujte a
upravte v okluzi.

SKLADOVANI: Produkty everStick musi byt

skladované v chladnicce (pfi teploté 2-8°C / 35-46 °F)

a chranéné proti svétlu skladovanim v zavieném

foliovém obalu. Zvysend teplota a vystavovani

ostrému svétlu snizuje Zivotnost everStick produktd.

Pred aplikaci vyndejte produkt z chladnicky, ale
chrante ho pred ostrym dennim nebo umélym
svétlem. Béhem stithani svazku vldken chrarite
zbytek svazku pred svétlem ve féliovém obalu.
Hned po odstfihnuti potfebné délky vidkna
uzavrete foliovy obal a ulozte ho do chladnicky.

(Doba Zivotnosti: 2 roky od data vyroby)

BALENI

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

1x silikonovy nastroj StickREFIX D

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x ru¢ni nastroj StickSTEPPER; 1x silikonovy nastroj
StickREFIX D

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml lahvicka StickRESIN; 2 ml stitkacka G-genial
Universal Flo; 20 davkovacich hrot(, 1 ochranné
kryty proti svétlu; 1x silikonovy nastroj StickREFIX
D; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Refily
2x 12 cm svazek vldken
1x8 cm svazek vldken



POZNAMKA: Stick Tech produkty jsou ur¢ené pro
ambulantni pouZiti a pacient by mél byt upozornény,
aby neoskrabaval povrch a nevystavoval se tak

kontaktu s vldkny, ktera mohou vyvolat podrazdéni.

Je-li povrch svazku vldken suchy, ale je zcela
ohebny a neni zpolymerovany, pfidanim kapky
pryskyfice (napf. StickRESIN) vratite materialu
pruznost/zpracovatelnost.

Polymeraci je mozné pozorovat jako bilé skvrny v
oblasti ohybu svazku vidken.

Vldkna everStick nedosdhnou plné pevnosti
okamzité po 40 sekundovém vytvrzeni svétlem.

Polymerizace déle pokracuje béhem nésledujicich
24 hodin.

Ru¢ni nastroje StickSTEPPER, StickCARRIER a
silikonové nastroje StickREFIX D, StickREFIX L se
musi pfed pouzitim sterilizovat.

VAROVANI: Nezpolymerizovana pryskyfice méize
u nékterych lidi vyvolat precitlivélost na akrylaty.
Pokud dojde ke kontaktu pokozky s pryskyfici,
dostate¢né umyjte postizenou ¢ast mydlem a
vodou. Vyvarujte se kontaktu nevytvrzeného
materidlu s kdiZi, sliznici nebo o¢ima. Nepolymeri-
zované everStick produkty mohou vyvolat
podrazdéni a v nékterych piipadech vést k
precitlivélosti na metakrylaty. Pfi praci s everStick
produkty doporucujeme pouzivat nepudrované
rukavice. Pfed odhozenim do odpadu everStick
polymerizujte.

Federalni zakony omezuji prodej nebo objednava-
ni tohoto materialu pouze pro stomatology.

Posledni revize: 07/2019
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$TO je everStickC&B?
everStickC&B je vlakno za pojacanje izradeno iz
staklenih vlakana koja kompozitu povecavaju ¢vrstocu.

everStickC&B vlakna za pojacanje izradena su od
jednosmjernih staklenih vlakana i polimerno/
akrilatne gel matrice. Polimerni/akrilatni gel drzi
pojedinacna staklena vlakna u snopu, $to olaksava
rukovanje. Snop vlakana je savitljiv i ljepljiv, $to
omogucuje lako i pouzdano spajanje sa zubom.

INDIKACUE
everStickC&B vlakna za pojacanje preporucaju se za
uporabu u sljedecim indikacijama:
Inlej, onlej, konvencionalni i hibridni mostovi
Povrsinski retinirani mostovi
Priviemeni mostovi
Mostovi izradeni indirektno u ordinacijiili u
dentalnom laboratoriju
Pojacanje i popravak mobilnih proteza i naprava

KONTRAINDIKACUE

U rijetkim slu¢ajevima ovaj proizvod moze izazvati
osjetljivost kod nekih osoba. U sluc¢aju takvih
reakcija valja prekinuti uporabu proizvoda i
potraziti lijecnika.

KOMPATIBILNI MATERIJALI ZA everStickC&B
VLAKNA ZA OJACANJE
dentalni kompoziti na bazi metakrilata
(svjetlosno, kemijski i dvostruko polimerizirajuci)
metakrilatne i akrilatne smole/monomeri i
polimerizirajuci adhezivi za spajanje
dentalni kompozitni cementi na bazi
metakrilata (svjetlosno, kemijski i dvostruko
polimerizirajuci)
akrilati za baze proteza
KOMPATIBILNI MATERIJALI ZA POPRAVAK

everStickC&B RADOVA
adhezivne smole bez otapala

kompoziti na bazi metakrilata
akrilati za baze proteza

UPUTE ZA UPORABU

Oblikovanje osnove iz vlakana

Osnova iz everStickC&B vlakana moze biti
povrsinski retinirana na zubima nosacima mosta ili
ulaganjem staklenog vlakna u preparirane kavitete.
Kombinirana struktura, koja obuhvaca povrsinsku
retenciju i preparaciju kaviteta, pruza najbolju
potporu za strukture nosene kutnjacima,
pretkutnjacima ili o¢njacima. Osnova iz vlakana
moze se pri¢vrstiti bukalno, lingvalno i/ili okluzalno,
zavisno o klinickoj situaciji. Treba je spojiti sa zubima u
cijeloj duzini, ukljucujuci aproksimalna podrucja.
Prije postavljanja vlakana treba koristiti artikulacijski
papir za provjeru postoji li dovoljno prostora za
osnovu iz vlakana u okluziji, osobito u povrsinski
retiniranim konstrukcijama. Na mjestu okluzijskog
dodira optimalna visina kompozita za ljuske koji se



nanosi u slojevima na vrh osnove iz vlakana treba
iznositi 1-2 mm, kako se ne bi odvojio od vlakna. To
se mora uzeti u obzir pri planiranju izrade osnove
iz vlakana i potrebnih preparacija.

Postavljanje i broj vlakana
Vlakna se uvijek moraju postaviti na mjesto
najveceg vla¢nog naprezanja u strukturi.

Prednje podrugje:
Vlakno treba postaviti $to vise incizalno te se treba
protezati u sredini meduclana prema labijalnoj povrsini.

Straznje podrudje:
Vlakno treba postaviti nasuprot okluzijskog
meduclana, blizu gingive.

U podru¢ju meduclana, $iroka osnova iz vlakana
pruza kompozitnom meduclanu vecu ¢vrstocu. Za
najbolju potporu, osobito kod velikih konstrukcija

meduclana, osnovi iz vlakana treba dodati kratka
poprecna vlakna za potporu meduclana.

Broj ¢lanovai vlakana u everStick C&B

fiksnim mostovima:

Prednje podrugje:
1 meduclan (troclani most): 1 everStickC&B snop vlakana
2 meduclana (Cetveroclani most): 2 everStickC&B snopa vlakana
3 meduclana (peteroclani most): 3 everStickC&B snopa vlakana

Straznje podrugje:
1 meduclan (troclani most): 2 everStickC&B snopa vlakana
2 meduclana (Cetveroclani most): 3 everStickC&B snopa vlakana
3 meduclana (peteroclani most): 4 everStickC&B snopa vlakana
Maksimalni broj meduclanova je 3.

Broj meduclanova i vlakana kod
everStickC&B privjesnih mostova:
Prednje podrugje:

1 meduclan (dvoclani most): 2 everStickC&B snopa vlakana

Straznje podrudje:
1 meduclan (dvoclani most): 3 everStickC&B snopa vlakana
Maksimalni broj meduclanova je 1.

UPUTE PREMA INDIKACUJI

1. POVRSINSKI RETINIRANI MOST POJACAN
everStickC&B VLAKNOM U PREDNJEM
PODRUCJU

Most u prednjem podru¢ju izraduje se pomocu

jednog everStickC&B vlakna po meduclanu.

Osobito se preporuca koristenje koferdama za

odrzavanje suhog radnog prostora.

1. Koristiti artikulacijski papir za provjeru postoji li
dovoljno mjesta u okluziji za izradu povrsinski
retiniranog mosta.

2. lzmjeriti duzZinu vlakna potrebnu za pripremu
osnove iz everStickC&B vlakna pomocu, na
primjer, parodontalne sonde ili zubnog konca.
Vlakno treba pokrivati oko dvije tre¢ine Sirine
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krune potpornog zuba. Otvoriti folijsku vrecicu
te pincetom izvudi samo potrebnu koli¢inu
silikonske obloge iz vrecice.

Vazno: Za rukovanje everStickC&B vlaknima
koristiti nenapudrane rukavice.

Izrezati potrebnu kolic¢inu vlakna zajedno sa
silikonskom oblogom pomocu ostrih skara.
Izrezani komad vlakna zastititi od svjetla
drzanjem ispod poklopca tijekom preparacije
zubi za spajanje. Folijsku vrecicu ¢vrsto zatvoriti
pripadaju¢om naljepnicom. Vrecicu ¢uvati u
hladnjaku (2-8°C) kada se ne koristi.

. Ocistiti podru¢je za spajanje plovuccem i

vodom, isprati vodom i osusiti zrakom.

. Jetkati povrsine zubi u podru¢jima za spajanje

ortofosfornom kiselinom sukladno uputama
proizvodaca sredstva za spajanje. Preporuc¢eno
vrijeme jetkanja cakline za povrsinski retinirana
podrudja iznosi 45 do 60 sekundi. Podru¢je za
jetkanje mora biti dovoljno veliko. Po

~

mogucnosti jetkati nesto sire podrucje od
potrebnog, radije nego premalo. Tehnike

pazljivog jetkanja i spajanja osiguravaju pouzdano
spajanje mosta sa zubima. Zubne povrsine nakon
jetkanja pazljivo isprati vodom i osusiti zrakom.
Vazno: Radno podru¢je odrzavati suhim
tijekom spajanja i slojevanja kompozita. Osobito
se preporuca koristiti koferdam za odrzavanje
suhih radnih uvjeta.

. Spojiti primjenom tehnike spajanja kompozita

opisane u uputama proizvodaca sredstva za
spajanje. Sredstvo za spajanje nanijeti na
cjelokupno podrudje za spajanje i polimerizirati
ga svjetlom sukladno preporuci proizvodaca.
Nanijeti tanki sloj tekuceg kompozita (na
primjer G-aenial Universal Flo) na spojene
povrsine zubi. Tijekom ove faze tekuci kompozit
ne polimerizirati svjetlom.

. Postaviti vlakno. Odstraniti bijeli pokrovni papir i

pincetom izvaditi vlakno iz silikonske obloge.

Snop vlakana postaviti na zub na vrh
nestvrdnutog, tekuc¢eg kompozita. Drugi kraj
snopa vlakanaili cijelog snopa vlakana cvrsto
utisnuti na povrsinu zuba pomocu StickREFIX D
silikonskog instrumenta ili StickSTEPPER ruc¢nog
instrumenta (u slucaju mosta retiniranog
preparacijom koristiti Stick CARRIER rucni
instrument). Polimerizirati svjetlom 5 do 10
sekundi te istodobno zastititi drugi kraj snopa
vlakana od preuranjene svjetlosne polimerizacije
pomocu sirokog StickSTEPPER instrumenta.
Postaviti i polimerizirati svjetlom ostatak vlakna,
jedan po jedan zub/meduclan, kako je gore
opisano. U ovoj fazi vlakno polimerizirati
svjetlom samo 5 do 10 sekundi po zubu.
Vazno:

Snop vlakana rasiriti po povrsinski retiniranim
podrugjima kako bi se stvorilo Sire podrudje za
spajanje.

b) Vlakno ne postaviti preblizu gingivi aproksimalno,

L
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da se ne pokriju podrucja za ciscenje.

Osnovu iz vlakana pricvrstiti $to vise incizalno.
To omogucuje maksimalnu potporu za most u
prednjem podrudju.

Vlakno u podru¢ju meduclana treba se
protezati duz sredine buduceg meduclana u
lingvalno-labijalnom smjeru.

Po potrebi dodati poprec¢no vlakno za vecu
¢vrstocu kompozitnog meduclana. Popre¢no
vlakno treba postaviti na okluzijsku stranu
osnove iz vlakana.

Prekriti kompozitom i polimerizirati svjetiom
osnovu iz vlakana. Nakon pocetne svjetlosne
polimerizacije, cjelokupnu osnovu iz vlakana
prekriti tankim slojem kompozita. Polimerizirati
svjetlom u trajanju od 40 sekundi, ¢lan po ¢lan.
Vazno: Vlakna u potpunosti treba prekriti

kompozitom, ukljucujuci aproksimalna podrucja.

Medutim, treba ostati dovoljno prostora za
cis¢enje mosta i aproksimalnih podrudja.

10. Slojevati meduclan kompozitom sukladno

1A
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uputama proizvodaca kompozita. Ako se ne
koristi koferdam, moze se koristiti, na primjer, traka
koferdama, sekcijska matrica ili plasti¢na traka kao
barijera vlage prema gingivi. Pomocu tekuceg
kompozita izraditi bazu i nadogradnju. To
pojednostavljuje izradu baze meduclana.
Podrucje meduclana uz gingivu treba imati lagani
dodir te biti oblika koji omogucuje samociscenje.
Dentinskim bojama izraditi dentinsko podrucje
zuba, a caklinskim bojama caklinsko podrucje. Po
Zelji se mogu koristiti i boje za karakterizaciju.
Vazno:

U okluzijskom dodiru optimalna debljina
kompozita za slojevanje na vrh osnove iz vlakana
iznosi 1-2 mm, da kompozit na vlaknu ne pukne.
Ostaviti prostor za cis¢enje.

. Zavrina obrada mosta i prilagodba u okluziji.

Vazno:

a) Ako se nakon postavljanja vlakna uocida je

vlakno predugo, treba ga skratiti dijamantnim
svrdlom tijekom faze zavrine obrade mosta. Na
izlozene povriine vlakna nanijeti sredstvo za
spajanje cakline (npr. StickRESIN) za njegovu
aktivaciju i pazljivo zra¢nim puhanjem odstraniti
visak sredstva za spajanje. Sredstvo za spajanje
polimerizirati svjetlom u trajanju od 10 sekundi i
vlakno ponovno pazljivo prekriti kompozitom.
b) Paziti da se vlakna ne prerezu u fazi zavrsne obrade.

11. MOST POJACAN everStickC&B VLAKNOM U
STRAZNJEM PODRUCJU

Oblikovanje osnove iz vlakana

Za pripremu mosta u straznjem podrucju potrebna su
dva everStickC&B vlakna za mostove s jednim
meduclanom. Koristiti tri everStickC&B vlakna za
mostove s dva meduclana. Dodati jedan ili dva kratka
poprecna vlakna za osnovu iz vlakana za potporu
kompozita na meduclanu. Osobito se preporuca
koristiti koferdam za osiguranje optimalnih radnih
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uvjeta. Osnova iz everStickC&B vlakana moze biti

povrsinski retinirana na zubima nosacima mosta i/ili

se staklena vlakna za pojacanje mogu uloziti u

preparirane kavitete. Kombinirana struktura, koja

obuhvaca povrsinsku retenciju i preparaciju
kaviteta, omogucuje najbolju ¢vrstocu struktura
nosenih kutnjacima, pretkutnjacima ili o¢njacima.

QOdstranjivanjem starih radova moze se postici prostor

za osnovu iz vlakana bez dodatnih preparacija zubi.

1. Pomocu artikulacijskog papira provjeriti postoji
li dovoljno prostora za osnovu iz viakana i
kompozit u okluziji. zmjeriti duzinu vlakna
potrebnu za izradu osnove iz vlakana pomocu, na
primjer, parodontalne sonde ili zubnog konca.
Otvoriti folijsku vrecicu i pincetom izvaditi samo
potrebnu kolicinu silikonske obloge iz pakiranja.
Vazno:

Pri rukovanju everStickC&B vlaknima koristiti
nenapudrane rukavice.

2. lzrezati potrebnu koli¢inu vlakna zajedno sa

silikonskom oblogom pomocu ostrih skara.
Izrezani komad vlakna zastititi od svjetla
drzanjem ispod poklopca tijekom preparacije
zubi za spajanje. Folijsku vrecicu ¢vrsto zatvoriti
pripadaju¢om naljepnicom. Vrecicu ¢uvati u
hladnjaku (2-8°C) kada se ne koristi.

Ocistiti nepreparirana podrudja zubi za spajanje
plovuccem i vodom, isprati vodom i osusiti zrakom.
Jetkati povrsine zubi u podrucjima za spajanje
ortofosfornom kiselinom sukladno uputama
proizvodaca sredstva za spajanje. Preporuceno
vrijeme jetkanja cakline za povrsinski retinirana
podrudja iznosi 45 do 60 sekundi. Podru¢je za
jetkanje mora biti dovoljno veliko. Po mogucnosti
jetkati nesto Sire podru¢je od potrebnog radije
nego premalo. Tehnike pazljivog jetkanja |
spajanja osiguravaju pouzdano spajanje mosta
sa zubima. Zubne povrsine nakon jetkanja
pazljivo isprati vodom i osusiti zrakom.

Vazno: Radno podru¢je odrzavati suhim
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tijekom spajanja i slojevanja kompozita. Osobito
se preporuca koristiti koferdam za odrzavanje
suhih radnih uvjeta.

Spojiti primjenom tehnike spajanja kompozita
opisane u uputama proizvodaca sredstva za
spajanje. Sredstvo za spajanje nanijeti na
cjelokupno podrudje za spajanje i polimerizirati
svjetlom sukladno preporuci proizvodaca.
Nanijeti tanki sloj teku¢eg kompozita (na
primjer G-aenial Universal Flo) na spojene
povréine zubi i/ili dno kaviteta. Ne polimerizirati
svjetlom tijekom ove faze.

Postaviti vlakno. Odstraniti bijeli pokrovni papir i
pincetom izvaditi vlakno iz silikonske obloge.
Snop vlakana postaviti na zub na vrh
nestvrdnutog, tekuc¢eg kompozita. Drugi kraj
snopa vlakanaili cijeli snop vlakana ¢vrsto
utisnuti na povrsinu zuba pomocu StickREFIX D
silikonskog instrumenta, StickSTEPPER ru¢nog
instrumenta ili u kavitet pomocu Stick CARRIER
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ru¢nog instrumenta. Polimerizirati svjetlom 5 do
10 sekundi te istodobno zastititi drugi kraj snopa
vlakana od preuranjene svjetlosne polimerizacije
pomocu sirokog StickSTEPPER instrumenta.
Postaviti i polimerizirati svjetlom ostatak vlakna,
jedan po jedan zub/meduclan, kako je gore
opisano. U ovoj fazi vlakno polimerizirati
svjetlom samo 5 do 10 sekundi po zubu.
Vazno:

Snop vlakana rasiriti po povrsinski retiniranim
podrucjima kako bi se stvorilo sire podrucje za
spajanje.

Vlakno ne postaviti preblizu gingivi, da se ne
pokriju podrudja za ¢iscenje.

Vlakno u podru¢ju meduclana saviti na zaobljeni
oblik $to je moguce blize gingivi za postizanje
maksimalnog pojacanja. Ostaviti oko 1 do 2 mm
prostora izmedu vlakna i gingive za kompozit.
Vlakno ne postaviti preblizu gingivi

aproksimalno, da se ne pokriju podrudja za ciscenje.

€) Postaviti i polimerizirati svjetlom sva dodatna
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vlakna kako je gore opisano. Koristiti tekuci
kompozit za zajednicko pric¢vrécivanje vlakana.
Po potrebi dodati poprec¢no vlakno za vecu
¢vrstocu kompozitnog meduclana.

. Prekriti kompozitom i polimerizirati svjetlom

osnovu iz vlakana. Nakon postavljanja i svjetlosne
polimerizacije, cjelokupnu osnovu iz vlakana
prekriti tankim slojem kompozita. Polimerizirati
svjetlom u trajanju od 40 sekundi, ¢lan po ¢lan.
Vazno: Vlakna u potpunosti treba prekriti
kompozitom, ukljucujuci aproksimalna podrucja.
Medutim, treba ostati dovoljno prostora za
¢is¢enje mosta i aproksimalnih podrucja.
Slojevati meduclan kompozitom sukladno
uputama proizvodaca kompozita. Ako se ne
koristi koferdam, moze se koristiti, na primjer,
traka koferdama, sekcijska matrica ili plasti¢na
traka kao barijera vlage prema gingivi. Pomocu
tekuceg kompozita izraditi bazu i nadogradnju

<

(npr. G-aenial Universal Flo). To pojednostavljuje
izradu baze meduclana. Podrucje meduclana uz
gingivu treba imati lagani dodir te biti oblika
koji omogucuje samociscenje. Dentinskim
bojama izraditi dentinsko podrucje zuba, a
caklinskim bojama caklinsko podrucje. Po Zelji
se mogu koristiti i boje za karakterizaciju.
Vazno:

U okluzijskom dodiru optimalna debljina
kompozita za slojevanje na vrh osnove iz vlakana
iznosi 1-2 mm, da kompozit na vlaknu ne pukne.
Ostaviti prostor za ciscenje.

. Zavrsna obrada mosta i prilagodba u okluziji.

Vazno:

Ako se nakon postavljanja vlakna uoci da je viakno
predugo, treba ga skratiti dijamantnim svrdlom
tijekom faze zavrine obrade mosta. Na izlozene
povrsine vlakna nanijeti sredstvo za spajanje
cakline (npr. StickRESIN) za njegovu aktivaciju i
pazljivo zratnim puhanjem odstraniti visak

45



46

sredstva za spajanje. Sredstvo za spajanje

polimerizirati svjetlom u trajanju od 10 sekundi i

vlakno ponovno pazljivo prekriti kompozitom.
b) Paziti da se vlakna ne prerezu u fazi zavrsne obrade.

SAVJETI | PREPORUKE

« Vlakna uvijek u potpunosti moraju biti
prekrivena kompozitom.

« Koristiti koferdam za odrzavanje suhog radnog
podrudja.

«  Zarukovanje vlaknima koristiti nenapudrane
rukavice.

«  Tijekom pocetnog stvrdnjavanja, pomocu
StickSTEPPER instrumenta zastititi drugi kraj
vlakna kako bi se sprijecila preuranjena
svjetlosna polimerizacija.

« U okluzijskom dodiru optimalna debljina
kompozitnog sloja na vrhu osnove iz vlakana
iznosi 1-2 mm.

11l. CEMENTIRANJE KONSTRUKCIJA VLAKANA
IZRADENIH U DENTALNOM LABORATORIJU
ILI U ORDINACIJI NA MODELU

Priprema protetskog rada

1. Provjeriti da su vlakna vidljiva na povrsinama za
cementiranje.
Vazno: Viakna moraju biti vidljiva na
povrsinama rada za cementiranje da se
jedinstveno svojstvo interpenetrirajuce
polimerne mreze (IPN) vlakana koristi za
stvaranje pouzdanog spoja. To je osobito
vazno za povrsinski retinirana podrucja.

. Odstraniti priviemene radove i provjeriti
prianjanje rada.

. Protetska predterapija

Koristiti karborundum svrdlo za blago

hrapavljenje povrsina za cementiranje. Isprati

vodom i povrsine osusiti zrakom.

]
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Vazno: Sa StickNET vlaknom ne koristiti
pjeskarenje.

Nanijeti sredstvo za jetkanje cakline (npr.
StickRESIN) na ohrapavljene povrsine za
spajanje** za njihovu aktivaciju, zastititi ih od
svjetla i pustiti da djeluje 3 do 5 minuta (moze se
npr. koristiti metalna ¢asa kao zastita od svjetla).
Pazljivo odstraniti visak sredstva za spajanje
zracnim puhanjem, jer predebeli sloj sredstva za
spajanje sprjecava savréeno prianjanje rada.
Polimerizirati svjetlom sredstvo za spajanje u
trajanju od 10 sekundi prije cementiranja.
Vazno: Sredstvo za spajanje koristeno za aktivi-
ranje povrsine za cementiranje konstrukcije
vlakna mora biti na bazi monomera i ne smije
sadrzavati otapala (aceton, alkohol, vodu).
Sredstva za spajanje u kompozitnom cementu
nisu nuzno pogodna za aktiviranje povrsina za
cementiranje rada pojacanog vlaknima.



Priprema zubi
4. Ocistiti povrsinski retinirana podrucja

5.

mjesavinom plovucca i vode.

Jetkati povrsine zubi po Sirokom podrucju
sukladno uputama proizvodaca cementa.
Preporuceno vrijeme jetkanja cakline pomocu
37%-tne ortofosforne kiseline za povrsinski
retinirana podrucja iznosi 45 do 60 sekundi. Zubne
povrsine temeljito isprati vodom i osusiti zrakom.

. Zube spojiti sukladno uputama proizvodaca

cementa.
Vazno: Uvijek kada je moguce koristiti
koferdam za odrzavanje suhog radnog
podrudja.

Cementiranje
7. Nanijeti kompozitni cement s dvostrukim ili

kemijskim stvrdnjavanjem na povrsine rada za
cementiranje te rad postaviti u mjesto.
Vazno: Koristiti kompozitne cemente s
dvostrukim ili kemijskim stvrdnjavanjem za

cementiranje radova pojacanih vlaknima.
Fosfatni i staklenoionomerni cementi NISU
pogodni za cementiranje rada pojacanih
vlaknima.

8. Odstraniti visak cementa i nanijeti gel za blokadu
kisika (npr. glicerol gel) na rubna podru¢ja.

9. Cement s dvostrukim stvrdnjavanjem
polimerizirati svjetlom sukladno uputama
proizvodaca cementa.

1
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Paziti da se vlakna tijekom zavrine obrade
aproksimalnih podru¢ja ne prerezu.

IV. DIREKTNI PRIVREMENI MOST POJACAN
everStickC&B VLAKNIMA

Ove upute za uporabu namijenjene su pojacanju
priviemenih mostova izradenih iz materijala za
priviemene krune i mostove, koristenjem
everStickC&B vlakana.

. Provjeriti i prilagoditi okluziju. Zavrsno obraditi.

1.

Prije preparacije ili ekstrakcije zuba/zubi, uzeti
otisak radnog podrugja.

. Preparirati zub nosac. Za preparaciju osnove iz

everStickC&B vlakana, izmjeriti potrebnu
duzinu vlakna, pomocu npr. zubnog konca.

. Odrezati potrebnu duzinu vlakna zajedno sa

silikonskom oblogom, pomocu ostrih $kara. Zastititi
komad vlakna od svjetla drzanjem ispod poklopca
dok se nece koristiti. Folijsku vrecicu zatvoriti
naljepnicom te je ¢uvati u hladnjaku (2-8°C).

4a-4d.

Nanijeti tanki sloj svjetlosno polimerizirajuceg
adheziva* (npr. StickRESIN) na vrh zuba nosaca.
Adheziv jo$ ne polimerizirati svjetlom. Snop
vlakana postaviti na vrh zuba nosaca. Koristiti
StickREFIX D silikonski instrument za utiskivanje
vlakna u to¢ni polozaj i oblik.

Za postizanje maksimalnog pojacanja, vlakno
saviti u podruc¢ju meduclana, sto blize gingivi.
Ostaviti oko 1-2 mm prostora izmedu vlakna i
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gingive za materijal za priviemene krunice i
mostove. Aproksimalno vlakno ne postaviti
preblizu gingivi, da se ne prekriju podru¢ja za
ciscenje. Pocetno polimerizirati svjetiom
vlakno kroz silikon u trajanju od 10 sekundi.
lzvrsiti zavrsnu svjetlosnu polimerizaciju
cjelokupne osnove iz vlakana u trajanju od 40
sekundi po podrugju.

*VAZNO: Koristeni svjetlosno polimerizirajuci
adheziv mora biti na bazi monomera i ne smije
sadrzavati sredstva za jetkanje ili otapala (aceton,
alkohol, vodu, itd.). Nosace ne jetkati niti koristiti
primer za dentin prije nanosenja adheziva.
SAVIJET: Ako ima dovoljno prostora za dodatna
vlakna, moZze se dodati vise slojeva vlakana za
vecu ¢vrsto¢u mosta.

. Slijediti upute proizvodaca priviemenog

materijala za krune i mostove. Priviemeni materijal
prvo rasporediti izmedu osnove mosta i gingive,
kako bi se odstranili zra¢ni mjehurici. Otisak

ispuniti privremenim materijalom, postaviti ga

iznad prepariranih zubi i ostaviti ga stvrdnjavati.

6. Po zavrsetku stvrdnjavanja priviemenog
materijala, most odstraniti zajedno s materijalom
za otisak.

7. Oblikovati i polirati privremeni most sukladno
uputama proizvodaca i cementirati ga
odgovarajucim priviemenim cementom.
Provjeriti i prilagoditi okluziju.

CUVANJE: everStick proizvodi uvijek se trebaju

¢uvati u hladnjaku (2-8°C). Pored toga, proizvodi

trebaju biti zasticeni od svjetla tako da se pakiraju

u zatvorenu folijsku vre¢icu nakon uporabe.

Povisena temperatura i izlaganje svjetlu mogu

skratiti rok valjanosti everStick proizvoda.

Prije nanosenja proizvode izvaditi iz hladnjaka i
otvoriti folijsku vrecicu, no drzati je dalje od

dnevnog ili umjetnog svjetla. Pri rezanju snopa
vlakana ostatak snopa u folijskoj vrecici mora se

zastititi od svjetla. Odmah nakon rezanja dovoljne
duzine konstrukcije vlakna, vrecicu pazljivo
zatvoriti i vratiti u hladnjak.

(Rok valjanosti: 2 godine od datuma proizvodnje)

PAKIRANJE

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikonski instrument

everStick COMBI

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1,2;

1x StickSTEPPER ru¢ni instrument; 1x StickREFIX D
silikonski instrument

everStick Starter Kit:
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1,2;



5 ml StickRESIN bocica; 2 ml G-zenial Universal Flo
strcaljka; 20 nastavaka za doziranje, 1 poklopca za
zastitu od svjetla; 1x StickREFIX D silikonski
instrument; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Punjenje
2 x 12 cm snop vlakana
1 x8cm snop vlakana

VAZNO: everStick proizvodi trebaju se paZljivo
klinicki koristiti te se pacijent treba upozoriti da ne
trosi povrine za prilagodbu kako bi se izbjeglo
izlaganje vlakana koji uzrokuju iritacije.

Ako je povrsina snopa vlakana suha, ali potpuno
savitljiva i nije polimerizirana, dodavanje kapi
adheziva (kao sto je StickRESIN) vraca fleksibilnost /
obradivost materijala.

Bijele tocke na mjestu savijanja snopa vlakana

znace da su vlakna polimerizirana.

everStick vlakna ne postizu potpunu ¢vrstocu
odmah nakon zavrine svjetlosne polimerizacije u
trajanju od 40 sekundi. Polimerizacija vlakana
nastavit Ce se sljedecih 24 sata.

StickSTEPPER, StickCARRIER ru¢ni instrumenti i
StickREFIX D, StickREFIX L silikonski instrumenti
moraju se sterilizirati prije uporabe.

UPOZORENJE: Nepolimerizirani akrilat moze
uzrokovati osjetljivost koze na akrilate kod nekih
osoba. Ako koza dode u dodir s akrilatom,
temeljito isprati sapunom i vodom. Izbjegavati
dodir nestvrdnutog materijala s kozom, sluznicom
ili o¢ima. Nepolimerizirani everStick proizvodi

mogu biti blago iritirajuci te uzrokovati osjetljivost

na metakrilate u rijetkim slucajevima. S everStick
proizvodima preporuca se koristiti nenapudrane
rukavice. everStick proizvode polimerizirati prije
bacanja u smece.

Americki savezni zakon ogranicava prodaju ovog
uredaja samo po nalogu ili narudzbi lije¢nika
dentalne medicine.

Zadnja revizija: 07/2019.
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H alat el6tt az ut ot olvassa el

figyelmesen!

Mi az everStickC&B?

az everStickC&B Uivegszalas megerdsités tivegszalbol,

mely meger6siti a kompozitokat.

everStickC&B Uvegszélas megerdsités egyiranyd
Gvegszal rostokbol és polimer/rezin gél matrixbdl
késztilt. A polimer/rezin gél dsszetartja az egyes
Givegszal rostokat, mely megkonnyiti az Gvegszal
hasznalatat. Az vegszal rostok flexibilisek és
ragadosak, mely megkonnyiti foghoz ragadasukat.

INDIKACIOK
everStickC&B Uvegszélas megerdsités a kovetkezd
felhasznalasra ajanlott
inlay, onlay, overlay és hibrid hidak
fogfelszinhez rogzitett hidak
ideiglenes hidak

indirekt, szék mellett vagy laborban készult hidak
kivehet6 fogpotlasok és készilékek
megerdsitése és/vagy javitdsa

ELLENJAVALLATOK

A termék ritkan érzékenységi reakciot vélthat ki
egyes személyeken. Amennyiben hasonlét
tapasztal, figgessze fel a termék hasznélatat, és
péciense forduljon szakorvoshoz.

AZ everStick C&B FELHASZNALASAVAL
KESZULO MEGERGSITESEK SORAN
HASZNALHATO ANYAGOK:
metakrildt bazisu fogaszati kompozitok (fényre
keményedo, kémiai és kettds kotési)
metakrilat és akrilat rezinek/monomerek,
polimerizalhaté adhezivek
metakrilt bazisti fogészati kompozit ragasztocementek
(fényre keményedd, kémiai és kettds kotésu)
fogsor akriladtok

AZ everStick C&B FELHASZNALASAVAL
KESZULT HELYREALLITASOK JAVITASARA
HASZNALHATO ANYAGOK:
oldészermentes adheziv rezinek
metakrilat bazisu rezinek
fogsor akrildtok

HASZNALATI UTASITAS

A vaz megalkotasa

Az everStickC&B Uvegszélas vaz tamaszkodhat a
koronat aldtamaszto fogak felszinén, vagy
behelyezheté az elékészitett kavitas Uregébe.
Kombinalhat¢ a fogfelszini - és elékészitett
kavitasba helyezett struktira, mely a moldris,
premolaris és szemfogakon tartja magat. Az
lvegszalas vaz bukkalisan, lingvélisan és/vagy
okkluzalisan rogzithetd, klinikai helyzettdl figgéen.
Az Uvegszélas vazat is teljes feltletén hozzé kell
ragasztani a foghoz, beleértve az interproximalis
terlleteket.



Behelyezés el6tt artikulacios papirral ellenérizzik,
hogy megfelel6 hely all-e rendelkezésre az
Givegszalas vaz szamara okkluzidban, féleg a
fogfelszinhez rogzitett konstrukcidk estén. Az
okkluzalis érintkezés helyén a kompozit optimalis
rétegezési magassaga az Uvegszalas vazon 1-2
mm, igy nem fog levélni az Gvegszalrél. Ezt is
figyelembe kell venni, mikor az Uvegszalas vazat
megtervezzik és megkezdjik a szukséges
el6készileteket.

Uvegszalak szama és elhelyezése
Az Uvegszélakat mindig oda kell helyezni, ahol
legnagyobb a struktura szakito szilardsaga.

Anterior régio

Az Uvegszélat a lehetd leginkdbb incizalisan
helyezzik el gy, hogy a hidtag kdzepén fusson &t
a labiélis felGlet felé.

Poszterior régio
Az Uvegszélat az okkluzélis feltlettel szemben kell
elhelyezni a hidtag fellletén, kozel az inyhez.

A hidtag terlletén egy széles Gvegszalas vaz
jobban aldtamasztja a kompozit hidtagot. A
legjobb tartds érdekében, féleg nagy hidtag
konstrukciok esetén, alkalmazzon révid, tlésan
elhelyezett Uvegszélakat a vazhoz, hogy
megerdsitse a hidtagot.

Alatamasztatlan hidtagok és livegszalak
szama az everStick C&B rogzitett hidaknal:
Anterior régio:

1 hidtag (3-tagu hid): 1 everStickC&B tvegszalkdteg

2 hidtag (4-tagu hid): 2 everStickC&B tvegszalkdteg

3 hidtag (5-tagu hid): 3 everStickC&B tivegszalkoteg

Poszterior régio:
1 hidtag (3-tagu hid): 2 everStickC&B tivegszalkéteg

2 hidtag (4-tagu hid): 3 everStickC&B tivegszalkéteg
3 hidtag (5-tagu hid): 4 everStickC&B tivegszalkoteg
Maximum alatdmasztatlan hidtagok szama: 3

Alatamasztatlan hidtagok és livegszalak

szama az everStickC&B lengétagoknal:

Anterior régi:
1 hidtag (2-tagu hid): 2 everStickC&B tivegszalkoteg

Poszterior régio:
1 hidtag (2-tagu hid): 3 everStickC&B livegszalkoteg
Maximum alatdmasztatlan hidtagok szama: 1

HASZNALATI UTASITAS INDIKACIOK SZERINT

1. FOGFELSZINHEZ ROGZITETT HIDAK
everStickC&B UVEGSZAL HASZNALATAVAL
AZ ANTERIOR REGIOBAN

Az anterior régidba készitett hidhoz hidtagonként
egy everStickC&B Uivegszal szikséges. Kofferdam
hasznalata erésen ajanlott a munkatertlet
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szarazon tartdsa érdekében.

1. Fogfelszinen rogzitett hidak esetében
hasznaljon artikulacids papirt, hogy biztositson
megfelel6 helyet okkluzalisan.

2. Mérje le az everStickC&B Uvegszélas vaz
elkészitéséhez sziikséges Uvegszalat, példaul
parodontilis szondaval vagy fogselyemmel. Az
Givegszal a tarté fog koronajanak
megkozelitéleg kétharmadat kell, hogy fedje.
Nyissa ki a foliatasakot és hasznaljon csipeszt a
szlikséges szilikon agyazas kihtzasara.
Megjegyzés: Hasznaljon puidermentes
keszty(t az everStickC&B tivegszéllal vald
munkéhoz.

3. Vdgja le a sziikséges mennyiség( Gvegszélat a
szilikon tartéval egyiitt egy éles olléval. Ovja az
Givegszal darabot a fénytdl, a fog eldkészitésének
idejére fedje le. Zarja vissza a foliatasakot sajat
ragaszto csikjéval. A nem hasznalt tasakot térolja
hitészekrényben (2-8 C, 35-46 F).

4. Tisztitsa a bondozni kivant terlletet

habképorral és vizzel, 6blitse vizzel és szaritsa
levegdvel.

. Savazza a fog fellletét a bondozasi tertileten

ortofoszforsavval a bondanyag gyértdjanak
hasznélati utasitasa szerint. Az ajanlott
zoméancsavazasi idé 45-60 masodperc. A savazott
tertilet legyen megfelel6en nagy. Inkabb kicsivel
nagyobb fellleten savazzon, mint kisebb legyen
a szUkségesnél. Figyel-mesen megvalasztott
savazasi és bondozasi technika biztositja a meg-
bizhato kétést a hid és fog kozott. Oblitse vizzel
és szaritsa levegével a fog felszinét savazés utan.
Megjegyzés: Tartsa a munkatertletet szérazon
abondozés és kompozit rétegezés idejére.
Kofferdam hasznélata er6sen ajanlott, hogy a
munkakérnyezetet szarazon tartsa.

. Bondozzon a hasznalt kompozit anyaghoz sziik-

séges technikdval a bondanyag gyartojanak
hasznalati utasitasa szerint. Applikalja a

bondanyagot a teljes ragasztani kivant felletre.
Fénykezelje a bondanyagot a gyartd
eléirasainak megfeleléen.

Applikaljon vékony rétegben folyékony
kompozitot (pl. G-aenial Universal Flo) a fog
bondozott feluletére. Ne fénykezelje a folyékony
kompozitot ebben a fazisban!

. Helyezze helyére az Givegszélat. Tavolitsa el a

fehér véddpapirt és hasznéljon csipeszt, hogy az
Givegszélat kiemelje a szilikoncsikbol. Helyezze az
Givegszélat a fog tetejére, a még nem fénykezelt,
folyékony kompozitra. Nyomja az Givegszal masik
végét, vagy az egész livegszal csikot szorosan a
fogfelszinhez StickREFIX D szilikon eszkdzzel,
vagy StickSTEPPER kézi muszerrel (hid kavitasba
helyezett rogzitése esetén hasznaljon StickCAR-
RIER kézi muszert). Fénykezelje 5-10 masodper-
cig, mikdzben védje az tvegszal masik végét az
elépolimerizaciotol széles StickSTEPPER mUszer
segitségével. Poziciondlja és fénykezelje a
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maradék ivegszélat foganként / hidtagonként a
fent lefrtak szerint.

Megjegyzés:

Terjessze szét az Gvegszalat a felszinen rogzitett
teruleteken, hogy szélesebb ragasztasi feluletet
hozzon létre.

Ne helyezze az Gvegszalat tul kozel approxi-
malisan az inyhez, hogy a tisztitando feltleteket
ne fedje be.

Helyezze az Givegszalas vazat minél incizélisabban.

Ez maximélis tdmaszt ad a hidnak az anterior
terileten.

Az Uvegszal a hidtag terlletén fusson ét a
jovobeni hidtag kdzepén lingvalis-labialis
iranyban.

Szlkség esetén helyezzen atlésan is egy
Givegszalat a kompozit hid megerésitésére. Az
4tlés Uvegszélat az Gvegszélas vaz okkluzélis
oldaldra helyezze.

Fedje és fénykezelje az Uvegszélas vézat. Az elsé

o

fénykezelés utan fedje be a teljes tGivegszal
feltletét vékony rétegben kompozittal.
Fénykezelje a teljes vazat 40 masodpercig,
egységenként.

Megjegyzés: Az (vegszalakat teljes feltl-
etiikon fedje be kompozittal, beleértve az
interproxi-malis részeket. Hagyjon azonban
elegendé helyet a paciensek szaméra, hogy

tisztitani tudjék a hidat és approximalis részeket.
. Rétegezze a hidtagot kompozittal a kompozit

anyag gyartdjanak eléirasai szerint. Amennyiben
nem hasznél kofferdamot, hasznalhat pl.
kofferdam csikot, szekcionélt matricat vagy
celluloid csikot, mint nedvességzardt az inyen.
Epitse fel a magot és alapot folyékony
kompozittal. Ez megkonnyiti a hidtag alapjanak
formalasat. A hidtag régidja az iny mellett
enyhe kontaktpontban érintkezzen, forméja
pedig legyen &ntisztito. Epitse a fog dentin
részeit dentin szinekkel és a zomanc részeit
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zomanc arnyalatokkal. Amennyiben igény van
ra, karakterizald drnyalatokat is hasznalhat.
Megjegyzés:

Az okkluzélis érintkezés alatt, a kompozit optimélis
rétegezési vastagsaga az Uvegszal vazon 1-2 mm,
hogy a kompozit ne torjon le az tvegszalrol.
Mindig hagyjon tisztitasi feltleteket.

. Ahid finirozasa és az okkluzio bedllitasa.

Megjegyzés:

Ha az Uvegszél behelyezése utan ugy latja, hogy
az livegszal tul hosszy, roviditse le gyémant
furdval a hid finirozasi fazisaban. Applikaljon
zomanc bondanyagot (pl. StickRESIN) a felszinre
kertlé Gvegszalra hogy aktivalja azt, majd
dvatosan tavolitsa el a felesleges bondanyagot
légfuvéssal. Fénykezelje a bondanyagot 10
masodpercig és fedje be Ujra kompozittal.
Ugyeljen ra, hogy ne vagja el az Givegszalat a
finirozasi fazisban.
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Il.everStickC&B UVEGSZALAS HIiD A POSZTE-
RIOR REGIOBAN

A vaz megalkotasa

A poszterior régidban készitett hidhoz két darab
everStickC&B Givegszélra van szikség, egy hidtaggal
Hasznaljon harom darab everStickC&B tvegszalat
két tagos hidakhoz. Adjon egy vagy két révidebb,
mer6leges Uvegszélat az Uvegszélas vazhoz, hogy
tartast biztositsanak a kompozitnak a hidtagon.
Kofferddm hasznélata er6sen ajanlott, hogy az
optimélis munkakorilményeket biztositsa. Az
everStickC&B Uivegszélas vaz lehet a hid alatdmaszto
fogainak felszinén rogzitett és/vagy az tivegszalas
megerésités beépithetd a kitisztitott kavitds
Gregébe. Kombinalhato a fogfelszini - és el6készitett
kavitasba helyezett struktura, melyet a molaris,
premolaris és szemfogak tartanak. Régi tomések
eltdvolitasaval hozhat Iétre helyet az Gvegszéalnak

anélkil, hogy tovabbi preparaciot végezne a fogakon.

1. Hasznéljon artikulacios papirt, hogy biztositsa

megfelelé hely kihagyasat az Uvegszélas vaznak
és kompozitnak okkluzélisan. Mérje le az Gvegszal
szlikséges hosszat parodontalis szonda, vagy
fogselyem segitségével. Nyissa ki a féliatasakot
és hasznaljon csipeszt a szikséges mennyiség
szilikon tarto kihtzéséhoz.

Megjegyzés:

Hasznaljon pudermentes keszty(it az
everStickC&B tvegszéllal folytatott munkéhoz.

. Vdgja le a szlikséges mennyiségU Uvegszélat a

szilikon tartéval egytt egy éles olléval. Ovja az
Givegszal darabot a fénytdl, a fog el6készitésének
idejére fedje le. Zarja vissza a féliatasakot sajat
ragaszto csikjaval. A nem hasznalt tasakot tarolja
hitészekrényben (2-8 C, 35-46 F).

. Tisztitsa a bondozni kivant terlletet habképorral

és vizzel, dblitse vizzel és szaritsa levegével.

. Savazza a fog felletét a bondozasi tertileten

ortofoszforsavval a bondanyag gyértdjanak
hasznalati utasitasa szerint. Az ajanlott

zoméancsavazasi idé 45-60 masodperc. A savazott
tertlet legyen megfelel6en nagy. Inkabb kicsivel
nagyobb fellleten savazzon, mint kisebb legyen
a szukségesnél. Figyel-mesen megvélasztott
savazasi és bondozasi technika biztositja a
megbizhato kétést a hid és fog kdzott. Oblitse
vizzel és széritsa levegbvel a fog felszinét
savazas utdn

Megjegyzés: Tartsa a munkaterUletet szérazon
abondozés és kompozit rétegezés idejére.
Kofferdam hasznélata er6sen ajanlott, hogy a
munkakérnyezetet szarazon tartsa.

. Bondozzon a hasznalt kompozit anyaghoz sziik-

séges technikaval a bondanyag gyartojanak
hasznalati utasitasa szerint. Applikalja a
bondanyagot a teljes ragasztani kivant felletre.
Fénykezelje a bondanyagot a gyartd
eléirasainak megfeleléen.

. Applikéljon vékony rétegben folyékony

kompozitot (pl. G-aenial Universal Flo) a fog



bondozott fellletére és/vagy a kavités faléra. Ne
fénykezelje a folyékony kompozitot ebben a
fazisban!

Helyezze helyére az Uivegszalat. Tavolitsa el a
fehér védopapirt és hasznaljon csipeszt, hogy
az Uvegszalat kiemelje a szilikon csikbal.
Helyezze az Uvegszalat a fog tetejére, a még nem
fénykezelt, folyékony kompozitra. Nyomja az
Uvegszal masik végét, vagy az egész Uvegszal
csikot szorosan a fogfelszinhez StickREFIX D
szilikon eszkozzel, vagy StickSTEPPER kézi
muszerrel (hid kavitasba helyezett rogzitése
esetén hasznaljon StickCARRIER kézi mUszert).
Fénykezelje 5-10 masodpercig, mikdzben védje
az Uivegszal masik végét az elépolimerizaciotd!
széles StickSTEPPER miszer segitségével.
Pozicionalja és fénykezelje a maradék Uvegszalat
foganként / hidtagonként a fent leirtak szerint.
Csupan 5-10 mésodpercig fénykezelje a fogakat
ebben a stadiumban.
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Megjegyzés:

Terjessze szét az Gvegszalat a felszinen rogzitett
teruleteken, hogy szélesebb ragasztasi feluletet
hozzon létre.

Ne helyezze az Givegszalat tul kozel approximélisan
azinyhez, hogy a tisztitando részeket ne fedje be.
Hajlitsa az Uvegszalat a hidtag teruletén az
inyhez leheté legkdzelebb, hogy a legnagyobb
tartderét érje el. Hagyjon kb. 1-2 mm szabad
helyet az Gvegszél és iny kozott a kompozitnak.
Ne helyezze az Gvegszalat tul kozel az inyhez
approximalisan, hogy a tisztitando részek
szabadok maradjanak.

Pozicionéljon és fénykezeljen minden tovébbi
hozzéadott Uvegszélat a fent leirtak szerint.
Hasznaljon folyékony kompozitot az Gvegszalak
Osszeragasztasara.

Szlkség esetén helyezzen 4tlésan is egy
Gvegszélat a kompozit hidtag megerdsitésére.

. Fedje be és fénykezelje az Givegszalakat.

Pozicionalds és fénykezelés utan fedje be a
teljes Uvegszal vazat vékony rétegben
kompozittal. Fénykezelje a teljes tivegszal
feluletét 40 masodpercig, egyszerre egy részletet.
Megjegyzés: Az (ivegszalakat teljes feltletikon
be kell boritani kompozittal, beleértve az
interproximélis teriileteket. Ugyeljen ré, hogy
hagyjon a paciensnek elég részt a hid és
approximalis terlletek tisztitasahoz!

. A hidtag rétegezése kompozit hasznélataval a

kompozit gyértéjanak eldirasai szerint. Amennyiben
nem hasznal kofferdamot, hasznalhat kofferdam
csikot, szekcionalt matricat, vagy celluloid csikot,
mint nedvességzarot az inyen. Epitse fel a magot
és alapot folyékony kompozittal (pl. G-aenial
Universal Flo). Ez megkénnyiti a hidtag alapjanak
formaldsat. A hidtag régidja az iny mellett
enyhe kontakpontban érintkezzen, forméja
pedig legyen &ntisztito. Epitse a fog dentin
részeit dentin szinekkel és a zomanc részeit
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zoméanc arnyalatokkal. Amennyiben igény van
ra, karakterizalé drnyalatokat is hasznélhat.
Megjegyzés:

Az okkluzalis érintkezés teruletén, a kompozit
optimalis rétegezési vastagsaga az Uvegszal
vazon 1-2 mm, hogy a kompozit ne torjon le az
Uvegszalrol.

Mindig hagyja meg a tisztitasi feluleteket.

A hid finirozasa és okkluzié bedllitdsa
Megjegyzés:

Ha az livegszal behelyezése utan ugy latja, hogy
az Uvegszal tul hosszu, roviditse le gyémant
furéval a hid finirozasi fazisaban. Applikaljon
zomanc bondanyagot (pl. StickRESIN) a felszinre
ker(il6 Gvegszalra hogy aktivalja azt, majd
Gvatosan tavolitsa el a felesleges bondanyagot
légfuvéssal. Fénykezelje a bondanyagot 10
masodpercig és fedje be Ujra kompozittal.
Ugyelien ra, hogy ne végja el az (ivegszélat a
finirozasi fazisban.

TIPPEK ES AJANLASOK

Az Uivegszalak mindig legyenek teljesen
befedve kompozittal.

Hasznaljon kofferdamot a munkaterdlet
szérazon tartasara.

Hasznaljon pudermentes kesztytit az
Uvegszalakkal valé munkahoz.

Az els6 fénykezelés alatt 6vja az Uvegszal masik
végét az elépolimerizaciotol StickSTEPPER
mszerrel.

Az okkluzalis érintkezés teriiletén a kompozit réteg
optimalis vastagsaga az livegszalon 1-2 mm.

111. LABORATORIUMBAN VAGY SZEK
MELLETT, MODELLEN KESZITETT UVEGSZALAS
KONSTRUKCIOK CEMENTEZESE

A munka elékészitése

1.

Ellendrizze, hogy az tivegszélak latszédnak a
cementezni kivant feltleten.
Megjegyzés: Az ivegszalaknak lathatonak

kell lennitik a munka ragasztasi feltiletén, hogy
az Uvegszal sajatos, penetralé polimer haldja
(IPN) hasznosuljon, és megbizhato katést
hozzon létre. Ez kiilondsen fontos a fogfeltiletek
rogzitési teriletein.

. Tavolitsa el az ideiglenes potlasokat és

ellendrizze, hogy a munka illeszkedik-e.

. Potlashoz valo elékezelés

o

b

Hasznaljon karborundum furét, hogy enyhén
érdessé tegye a cementezni kivant fellileteket.
Oblitse vizzel és széritsa levegével a feltletet.
Megjegyzés: StickNET tivegszallal valé munka
esetén ne hasznaljon homokfuvot!

Applikdlja a zomanc bondanyagot (pl. StickRESIN)
az érdesitett, bondozandé fellletre** hogy
aktivélja azt. Védje a fénytél és hagyja hatni 3-5
percig (hasznalhat pl. fém sapkat letakarésara).
Ovatosan tavolitsa el a megmaradt bond-
anyagot légfuvoval, mert a tul vastag bond
réteg megakadalyozhatja, hogy a munka



tokéletesen illeszkedjen. Fénykezelje a bondany-
agot 10 masodpercig a cement hasznalata el6tt.
Megjegyzés: Az livegszal konstrukcié
cementezni kivant feltletének aktivalasara
hasznalt bondanyagnak monomer bazistinak
kell lennie, és nem tartalmazhat oldészert
(aceton, alkohol, viz). A kompozit cement
csomagolasaban |évé bondanyagok nem
feltétlendl alkalmasak az Gvegszalas munka
cementezni kivant feltleteinek aktivalasara.

A fogak elokészitése

4. Tisztitsa meg a rogzitésre szant fogfeltletet
habképorral és vizzel.

5. Savazza afog fellletét széles terlleten a cement
gyartéjanak eldirasai szerint. Az ajanlott zomanc
savazasi id6 fogfellleten torténé rogzités
tertletén 45-60 masodperc 37%-os ortofosz-
forsav hasznélataval. Oblitse vizzel és széritsa
levegével a fog felszinét.

6. Bondozza a fogat a cement gyartojanak

eldirasai szerint.
Megjegyzés: Amikor csak lehet, hasznéljon
kofferddmot a munkaterilet szarazon tartasara

Beragasztas

7. Applikalja a kett6s kotést, vagy kémiai kotésu
kompozit cementet a munka cementezni
kivant feluleteire, és poziciondlja a munkat.
Megjegyzés: Hasznaljon kettds kotésii vagy
kémiai kotésti kompozit cementet az (vegszélas
munkékhoz.
Foszfat- és tivegionomer cementek NEM
alkalmasak az Givegszalas munka cementezésére!

8. Tavolitsa el a felesleges cementet és applikaljon
oxigén-blokkold gélt (pl. glicerin gél) a marginalis
terUletekre.

9. Fénykezelje a kett6s kotésli cementet a cement
gyartdjanak el6irdsa szerint.

10. Ellendrizze és éllitsa be az okkluziot. Finirozas.
Ugyelien ra, hogy ne végja el az (ivegszalakat
az approximalis teriileteken.

IV. DIREKT UVEGSZALAS MEGEROSITESU
IDEIGLENES HIDAK everStikC&B HASZNALA-
TAVAL

Ezek az utasitasok everStickC&B tivegszallal készitett

ideiglenes hidak megerésitésére vonatkoznak.

1. Afog/fogak kihtizésa el6tt készitsen lenyomatot
a munkaterdletrél.

2. Prepardlja a tarto fogakat. Az everStickC&B
Uvegszalas vaz el6készitéséhez mérje le az
livegszalbol sziikséges mennyiséget/
hosszusagot (pl. fogselyemmel).

3. Végjale aszukséges hossztsagu tivegszalat a szilikon
tartéval egyitt egy éles olléval. Ovja az tivegszal
darabot a fénytdl, helyezze takaras ala. Zarja le a
foliatasakot és tartsa hitdben (2-8 C, 35-46 F).

4a-4d.

Applikaljon vékony rétegben fényre keményedzé
adhezivet (pl. StickRESIN) a tarté fogak tetejére.
Ne fénykezelje az adhezivet. Helyezze az Givegszal
csikot a tarté fogak tetejére. Hasznaljon
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StickREFIX D szilikon eszkozt, hogy az Gvegszalat
a megfelel6 pozicidba és alakura nyomja.

A maximalis megerdsités érdekében hajlitsa az
(Givegszalat a hidtag tertletén ives formajura tgy,
hogy a lehet6 legkdzelebb ker(ljon az inyhez.
Ugyeljen r&, hogy hagyjon 1-22 mm helyet az
(Givegszal és iny kozott az ideiglenes korona- és hid
anyagnak. Approximdlisan ne helyezze az
(Givegszalat tul kozel az inyhez, hogy ne fedje be a
tisztitasi felleteket. El6szor fénykezelje az
(ivegszalat a szilikonon kereszttl 10 masodpercig.
Véglegesitse a polimerizaciot a teljes Gvegszal vaz
fénykezelésével tertiletenként 40 masodpercig.
*Megjegyzés: A fényre keményedd
adhezivnek monomer bazisunak kell lennie, és
nem tartalmazhat oldoszert (aceton, alkohol,
viz). Ne savazzon, és ne alkalmazzon dentin
primert az adheziv applikélasa el6tt a tarto
fogakon.

TIPP: Amennyiben nincsen elég hely tovabbi

Gvegszal hozzaadasahoz, rétegezheti az
Gvegszélat, hogy megerésitse a hid szerkezetét.

5. Kovesse az ideiglenes korona- és hidanyag
gyartojanak utasitdsait. Adagoljon az ideiglenes
anyagbol el6szor a hid vaz és iny kozé, hogy
kiiktassa a légbuborékokat. Téltse meg a
lenyomatot az ideiglenes anyaggal, helyezze az
el6készitett fogra és hagyja megkétni.

6. Amikor az ideiglenes anyag megkotott
tavolitsa el a hidat a lenyomattal egydtt.

7. Konturozza és polirozza az ideiglenes hidat a
gyarto eléirasdnak megfeleléen, majd ragassza
be a megfelel6 ideiglenes ragasztocementtel.
Ellendrizze és éllitsa be az okkluziot.

TAROLAS: a7 everStick termékeket mindig tarolja

hiitében (2-8 C, 35-46 F). A termékeket dvja a

fénytdl, haszndlat utan csomagolja vissza sajat

csomagolasaba. Megemelkedett hémérséklet és
fényhatds kovetkeztében az everStick termékek
élettartama megrovidulhet.

Applikals el6tt a terméket vegye ki a h(itébdl és
nyissa ki a csomagolast, azonban tartsa tavol mind
természetes, mind mesterséges fénytél. Az
Uvegszal vagasakor a védépapir kozott 1évé
Uvegszalat védje a fénytdl. A szikséges mennyiség
levadgésa utdn a maradékot azonnal helyezze
vissza csomagolasaba és rakja hiitészekrénybe.

Eltarthatdsag: gyartastol szamitott 2 évig

KISZERELES

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D szilikon eszkoz

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER kézimdiszer; 1x StickREFIX D
szilikon eszkéz



everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN; 2 ml G-aenial Universal Flo
fecskendd; 20 adagold kandl, 1 fényvéds kupak;
1x StickREFIX D szilikon eszkéz; 1x StickSTEPPER;
1x StickCARRIER

Utantolték
2x 12 cm Uvegszal
1 x8cm Uvegszal

MEGJEGYZES: A termékek klinikai kérilmények
kozott elévigyazatossaggal hasznélhatok felhivva
a paciens figyelmét, hogy a felszint ne abradalja,
elkertlendé az irritaciot okozhato tvegszélak
felszinre kerGlését.

Amennyiben az Uvegszalkoteg felszine szaraz, de
teljes mértékben hajlithatd és még nem

polimerizélt, addjon hozza egy csepp rezint
(példaul StickRESINt), mely visszaadja az anyag
rugalmassagat/megmunkélhatdsagat.

A polimerizacio fehér foltként észlelheté a a
hajlitasi tertleteken a kéteg hajlitasakor.

Az utolso, 40 masodperces fénykezelés utn az
Uvegszalak polimerizacidja 24 éran keresztul
folytatodik, mig elérik végsé erésséglket.

StickSTEPPER, StickCARRIER kézimUszerek,
valamint StickREFIX D és StickREFIX L szilikon
eszkozoket hasznalat eldtt sterilizalja!

FIGYELMEZTETES: Polimerizélatlan rezin akrilatokra
vald érzékenységet okozhat egyes embereknél.
Amennyiben a rezin bérrel érintkezik, mossa le
szappannal és vizzel. Kerlje a polimerizalatlan anyag
érintkezését borrel, nyalkahartyaval vagy szemmel.

Polimerizalatlan everStick termékek enyhén irritald
hatéstak lehetnek és egyes esetekben metakrilatra
valé érzékenységet okozhatnak. Hasznéljon
pudermentes keszty(it az everStick termékekkel.
Polimerizalja a mar hasznalni nem kivant anyagot,
miel6tt a szemétgyjtdbe dobna.

Amerikai Egyesil Allamok térvényei tiltjak a
termék fogorvosokon keresztil vald
Ujraértékesitését.

Utoljara médositva: 07/2019
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Przed uzyciem nalezy dokfadnie przeczytac
instrukcje stosowania.

CZYM JEST everStickC&B?

everStickC&B jest wzmocneniem z widkna
wykonanym z widkien szklanych, ktére zwiekszajg
wytrzymato$¢ kompozytow.

Wzmocnienie z widkna everStickC&B wykonane
jest zrownolegtych widkien szklanych i zelowej
matrycy zlozonej z polimeru i zywicy. Zel polimer/
Zywica utrzymuje poszczegdlne widkna szklane
w pasmie, co utatwia postugiwanie sie wigzkg
wiokien. Wigzka wiokien jest elastyczna

i jednoczednie lepka, co umozliwia fatwe

i niezawodne mocowanie do zebdw.

WSKAZANIA
Wzmocnienie z widkna everStickC&B zalecane jest
do nastepujacych wskazan:

Mosty oparte na wkfadach, naktadach,
mosty konwencjonalne i hybrydowe

Mosty adhezyjne

Mosty tymczasowe

Mosty wykonywane technikg posredniag

w gabinecie lub laboratorium protetycznym
Wzmacnianie i naprawy protez ruchomych

i aparatéw

PRZECIWWSKAZANIA

W rzadkich przypadkach, u niektorych osob
produkt moze powodowac nadwrazliwosc. Jezeli
dojdzie do takich reakgji, nalezy przerwac

stosowanie produktu i skonsultowac sie z lekarzem.

MATERIALY KOMPATYBILNE DO WZMOCNIE-
NIA zwiékna everStick C&B
kompozyty dentystyczne na bazie metakrylanu
(Swiatto-, chemo- i podwdjnie utwardzalne)
zywice/monomery akrylowe i metakrylanowe

oraz materiaty faczace do polimeryzacji
dentystyczne cementy kompozytowe na bazie
metakrylanu (Swiatto-, chemo- i podwdjnie
utwardzalne)

akryle na ptyty protez

MATERIALY KOMPATYBILNE DO NAPRAWY
UZUPELNIEN z wiéknem everStick C&B
Zywice f3czace nie zawierajace rozpuszczalnikow
Zywice na bazie metakrylanu
akryle na ptyty protez

INSTRUKCJA STOSOWANIA

Konstrukcja szkieletu

Szkielet z wiokna everStickC&B moze by¢
mocowany adhezyjnie do powierzchni zebow
filarowych mostu lub przez wbudowanie/osadzenie
widkna szklanego w opracowanych ubytkach.
Kombinowana struktura szkieletu, zawierajgca
zaréwno retencje powierzchniowa jak i preparacje



ubytku zapewnia najlepsze wsparcie w konstruk-
cjach mocowanych na zebach trzonowych,
przedtrzonowych i ktach. Szkielet

zwidkna moze byc zakotwiczony na powierzchni
policzkowej, jezykowej i/lub okluzyjnej,

w zaleznosci od sytuacji klinicznej. Szkielet z wtdkna
powinien by¢ przyklejony do zebow na catej
dtugosci i obejmowac przestrzenie miedzyzebo-
we. Przed umieszczeniem widkien nalezy
sprawdzi¢, uzywajac kalki artykulacyjnej,

czy warunki okluzji pozwalaja na uzyskanie
wystarczajaco duzo miejsca na szkielet z wiokna,
szczegolnie w konstrukcjach mocowanych na
powierzchni. W miejscu kontaktu zgryzowego,
optymalna wysoko$¢ kompozytu do licowania,
natozonego na szkielet z wtdkna, nienarazajaca go
na odpadanie, wynosi 1-2 mm. Nalezy bra¢ to pod
uwage przy planowaniu konstrukgji szkieletu z
widkna oraz zakresu wymaganych preparacji.

Umiejscowienie i liczba widkien

Widkna musza byc zawsze umieszczane

w miejscach, w ktdrych struktura szkieletu narazona
jest na najwieksze naprezenia rozciggajace.

Odcinek przedni:

Wiokna powinny by¢ umiejscowione mozliwie jak
najblizej brzegu siecznego i w potowie przesta
rozciggac sie w kierunku powierzchni wargowej.

Odcinek boczny:

Widkna powinny by¢ umiejscowione naprzeciwko
powierzchni zgryzowej przesta, blisko dzigsta.

W obszarze przesta, szeroka konstrukcja z wtdkna
daje wieksze wsparcie kompozytowemu przestu.
Aby uzyskac jak najlepsze wzmocnienie, zwtaszcza
w konstrukcjach duzych mostow, do szkieletu z
widkna nalezy dodac krétkie poprzeczne wiokna
w celu wsparcia przesta

llos¢ przeset i widkien w statych mostach z
everStick C&B:
Odcinek przedni:
1 przesto (3-punktowy most): 1 wiazka everStickC&B
2 przesta (4-punktowy most): 2 wiazki widkien everStickC&8
3 przesta (5-punktowy most): 3 wigzki widkien everStickC&B

Odcinek boczny:
1 przesto (3-punktowy most): 2 wiazki everStickC&B
2 przesta (4-punktowy most): 3 wiazki widkien everStickC&8
3 przesta (5-punktowy most): 4 wigzki widkien everStickC&B
Maksymalna ilo$¢ przeset: 3.

llos¢ przeset i widkien w jednobrzeznych
mostach z everStickC&B:
Odcinek przedni:

1 przesto (2-punktowy most): 2 wigzki widkien everStickC&B

Odcinek boczny:
1 przesto (2-punktowy most): 3 wigzki wtokien everStickC&B
Maksymalna ilos¢ przeset to 1.
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PROCEDURA KROK PO KROKU

I.MOST ADHEZYJNY W ODCINKU PRZEDNIM

ZZASTOSOWANIEM WLOKNA everStick C&B

Most w odcinku przednim jest wykonywany przy

uzyciu jednego pasma wiokna everStickC&B na

przesto. Do utrzymania pola pracy w suchosci
bezwzglednie zalecane jest uzycie koferdamu.

1. Uzywajac kalki artykulacyjnej sprawdzi¢, czy
warunki okluzji pozwalajg na uzyskanie
wystarczajgco duzej ilosci miejsca do
wykonania mostu adhezyjnego.

2. Dtugosc widkna wymagana do konstrukgji
szkieletu z wtdkna odmierzyc¢ za pomoca, na
przyktad, zgtebnika periodontologicznego lub
nici dentystycznej. Widkna powinny pokrywac
okoto dwie trzecie szerokosci korony zeba filaro-
wego. Otworzy¢ opakowanie foliowe
i uzywajac pesety wyciagnac tylko niezbedna
ilos¢ wtdkna w ostonie silikonowej.

Uwaga: Podczas pracy z widknem everStickC&B

uzywac bezpudrowych rekawic.

. Odcia¢ wymagang dtugos¢ witdkna wraz

zsilikonowa ostong przy uzyciu ostrych
nozyczek. Podczas preparacji zebow objetych
mostem, pasmo widkna nalezy chroni¢ przed
Swiattem poprzez umieszczenie go pod
przykryciem. Potem torebke foliowg szczelnie
zamknac za pomocg nalezacej do niej nalepki.
Torebke z wioknami, gdy nie sg juz potrzebne
przechowywac w lodéwce (2-8°C).

. Powierzchnie zebdw objetych mostem

oczyscic przy uzyciu pumeksu i wody, sptukac
i osuszyc powietrzem.

. Powierzchnie zebdw w obszarze przewidzia-

nym do mocowania widkien wytrawic¢ kwasem
ortofosforowym, zgodnie z zaleceniami
zawartymi w instrukcji producenta materiatu
taczacego. Zalecany czas wytrawiania szkliwa
w obszarach obejmujacych powierzchnie
retencyjne wynosi od 45 do 60 sekund.

o

Wytrawiany obszar musi by¢ dostatecznie duzy.
Bardziej korzystne jest wytrawienie nieco
szerszego obszaru od wymaganego niz za
matego. Doktadnie przeprowadzone wytrawianie
i stosowanie systemu faczacego zapewniajg
niezawodne wigzanie mostu do zebdw
filarowych. Po wytrawieniu sptukac woda

i osuszyc starannie powierzchnie zebdw
powietrzem.

Uwaga: Utrzymac suche pole operacyjne

w trakcie stosowania materiatu taczacego

i naktadania warstwowego kompozytu. Do
utrzymania suchosci bezwzglednie zalecane
jest uzycie koferdamu.

System wigzacy stosowac przy uzyciu techniki
adhezyjnej dla kompozytdéw zgodnie

z zaleceniami podanymi w instrukcji producen-
ta materiatu faczacego. Materiat faczacy naniesc
na caty obszar przewidziany do mocowania
wiokna. Materiat taczacy utwardzi¢ zgodnie



z zaleceniami producenta.

Naniesc cienkg warstwe kompozytu ptynnego
(np. G-aenial Universal Flo) na powierzchnie
zebow z natozonym materiatem faczacym. Nie
utwardzac $wiattem kompozytu ptynnego na
tym etapie.

. Umiejscawianie wiokna. Zdjac biaty papier
ochronny i przy uzyciu pesety wyjac widkno z
rowka w silikonie. Umiescic¢ wigzke widkien na
zebie na powierzchni nieutwardzonego
kompozytu ptynnego. Drugi koniec pasma
widkien lub cata wigzke witdkien docisna¢ mocno
do powierzchni zeba przy uzyciu instrumentu
silikonowego StickREFIX D lub recznego
narzedzia StickSTEPPER (w przypadku mostu ze
szkieletem mocowanym w ubytku, uzywac
przyrzadu recznego StickCARRIER). Utwardzi¢
Swiattem przez 5 do 10 sekund, chronigc w tym
samym czasie drugi koniec wigzki witdkien przed
przedwczesnym utwardzeniem za pomocg

o2

d)

szerokiej topatki StickSTEPPER. Umiejscowic i
utwardzi¢ swiattem reszte wiokna na kazdym
zebie/przesle oddzielnie, jak wyzej. Na tym
etapie wtokno na kazdym zebie utwardzac tylko
przez 5 do 10 sekund.

Uwaga:

Aby stworzy¢ bardziej rozlegty obszar wigzania,
wigzke widkien rozgnies¢ szeroko na powierzch-
niach retencyjnych.

W przestrzeniach miedzyzebowych (aproksy-
malnych) nie umieszcza¢ widkna zbyt blisko
dzigsta, aby nie zamkna¢ przestrzeni umozliwia-
jacych utrzymanie higieny.

W celu osiggniecia maksymalnego wzmocnienia,
wiokno w obszarze przesta mostu nalezy
wygiac i umiescic jak najblizej dzigsta. Miedzy
wioknem a dzigstem pozostawic jednak okoto
1-2 mm na kompozyt.

Wszystkie dodatkowe wiokna umiejscawiac

i utwardzac w sposdb opisany powyzej. Do

€,

taczenia wiokien uzywac ptynnego kompozytu.
Jeslijest to konieczne, dodac poprzeczne widkna
w celu wsparcia przesta kompozytowego.

. Przykrywanie i utwardzanie Swiattem wiokien.

o

Po umiejscowieniu i utwardzaniu $wiattem,
pokryc caty szkielet z wtdkna cienkg warstwa
kompozytu. Nastepnie caty szkielet, czton po
cztonie utwardzi¢ swiattem przez 40 sekund.
Uwaga: Widkna muszg by¢ catkowicie pokryte
kompozytem, tacznie z przestrzeniami
miedzyzebowymi. Mimo tego, powinna byc¢
pozostawiona przestrzer umozliwiajaca
pacjentowi oczyszczanie mostu i przestrzeni
miedzy-zebowych.

Modelowanie warstwowe przesta kompozytem
wedtug zalecer instrukgcji producenta kompo-
zytu. W przypadku, gdy nie jest uzywany
koferdam, do odizolowania wilgoci z dzigset
mozna uzy¢ np. pasek koferdamowy, formdwke
czedciowq lub pasek z tworzywa. Rdzen i baze
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odbudowac przy uzyciu kompozytu ptynnego
(np. G-aenial Universal Flo). Utatwi to formowanie
podstawy przesta. Obszar przesta przy dziaéle
powinien mie¢ delikatny kontakt, a ksztatt
powinien umozliwia¢ samooczyszczanie.
Odbudowac zebinowg czes¢ zeba odcieniami
dentyny a szkliwng cze$¢ odcieniami szkliw-
nymi. W razie potrzeby mozna réwniez uzy¢
odcieni do charakteryzacji.

Uwaga:

W miejscu kontaktu zgryzowego, optymalna
grubos¢, nienarazajaca kompozyt natozony na
wiokna szkieletu na pekanie, wynosi 1-2 mm.
Nalezy pamietac, aby nie zamykac przestrzeni
umozliwiajacych utrzymanie higieny.

. Opracowac most i dopasowac w zgryzie.

Uwaga:

Jezeli po umiejscowieniu wiokien okaze sie,
Ze widkno jest zbyt dtugie, nalezy je skroci¢
przy uzyciu wiertta diamentowego na etapie

koncowego opracowywania mostu. Nanies¢
materiatfaczacy do szkliwa (np. StickRESIN) na
odstonieta powierzchnie widkna, aby je
zaktywowac a nastepnie starannie usunac
nadmiar materiatu faczacego powietrzem.
Materiattaczacy utwardzi¢ Swiattem przez 10
sekund i widkno doktadnie pokry¢ ponownie
kompozytem.

Nalezy uwaza¢, aby nie przecig¢ wiokien na
etapie koricowego opracowania.

o2

11. MOST W ODCINKU BOCZNYM Z ZASTOSO-
WANIEM WLOKIEN everStickC&B

Konstrukcja szkieletu

Do mostu w odcinku bocznym potrzebne sa dwa
pasma widkien everStickC&B w przypadku mostu

z jednym przestem. Do mostéw z dwoma przestami
stosowac trzy pasma widkien everStickC&B. Dodac
jedno lub dwa krétkie, poprzeczne widkna do

wzmocnienia kompozytu w przesle. W celu

zapewnienia optymalnych warunkow pracy

szczegolnie zalecane jest zastosowanie koferdamu.

Szkielet z wiokien everStickC&B moze by¢ mocowa-

ny adhezyjnie do powierzchni zebdw filarowych

mostu i/lub wzmocnienie z wiokna szklanego
moze byc zintegrowane z zebami filarowymi

w opracowanych ubytkach. Struktura tagczona,

oparta zarbwno na mocowaniu do powierzchni jak

i za pomoca wktadu zapewnia najlepsze utrzyma-

nie konstrukcji opartych na zebach trzonowych,

przedtrzonowych i ktach. Usuwajac stare
wypetnienia, mozna uzyskac¢ miejsce dla
odbudowy z widknami bez dodatkowej preparacji
zebow.

1. Uzywajac kalki artykulacyjnej sprawdzi¢, czy
warunki okluzji pozwalajg na uzyskanie wy-
starczajgco duzej iloéci miejsca na szkielet
zwidkna i kompozyt. Dlugos¢ widkna wymagang
do konstrukgji szkieletu odmierzy¢ za pomoca,



na przyktad, zgtebnika periodontologicznego lub
nici dentystycznej. Otworzy¢ opakowanie
foliowe i uzywajac pesety wyciagnac tylko
niezbedng ilos¢ wtdkna w ostonie silikonowe;j.
Uwaga:

Podczas pracy z widknem everStickC&B uzywac
bezpudrowych rekawic.

. Odcia¢ wymagang dtugos¢ wtdkna wraz z sili-
konowg ostong przy uzyciu ostrych nozyczek.
Podczas preparacji zebow objetych mostem,
pasmo widkna nalezy chronic¢ przed swiattem
poprzez umieszczenie go pod przykryciem.
Potem torebke foliowg szczelnie zamknac za
pomoca nalezacej do niej nalepki. Torebke

z wioknami, gdy nie sa juz potrzebne prze-
chowywac w lodéwce (2-8°C).

. Powierzchnie zebow objetych mostem
oczyscic przy uzyciu pumeksu i wody, sptukac

i osuszyc powietrzem.

4. Powierzchnie zebow w obszarze przewidzia-

nym do mocowania widkien wytrawic¢ kwasem
ortofosforowym, zgodnie z zaleceniami
zawartymi w instrukcji producenta materiatu
taczacego. Zalecany czas wytrawiania szkliwa
w obszarach obejmujacych powierzchnie
retencyjne wynosi od 45 do 60 sekund.

Wytrawiany obszar musi by¢ dostatecznie duzy.

Bardziej korzystne jest wytrawienie nieco
szerszego obszaru od wymaganego niz za
matego. Dokfadnie przeprowadzone
wytrawianie i stosowanie systemu tgczacego
zapewniaja niezawodne wigzanie mostu do
zebow filarowych. Po wytrawieniu sptukac
wodg i osuszy¢ starannie powierzchnie zebow
powietrzem.

Uwaga: Utrzymac suche pole operacyjne
podczas stosowania materiatu taczacego

i naktadania warstwowego kompozytu. Do
utrzymania suchosci bezwzglednie zalecane
jest uzycie koferdamu.

5. System wigzacy stosowac przy uzyciu techniki
adhezyjnej dla kompozytdéw zgodnie
z zaleceniami podanymi w instrukcji produ-
centa materiatu taczacego. Materiat taczacy
naniesc na caty obszar przewidziany do
mocowania wtdkna. Materiat taczacy utwardzic
$wiattem zgodnie z zaleceniami producenta.

6. Naniesc cienkg warstwe kompozytu ptynnego
(np. G-aenial Universal Flo) na powierzchnie
zebdw z natozonym materiatem faczacym i/lub
dno ubytku. Nie utwardzac swiattem kom-
pozytu na tym etapie.

7. Umiejscawianie wtokna. Zdja¢ biaty papier
ochronny i przy uzyciu pesety wyja¢ wtdkno
z rowka w silikonie. Umiesci¢ wigzke widkien na
zebie na powierzchni nieutwardzonego
kompozytu ptynnego. Drugi koniec pasma
wiokien lub catg wigzke wiokien docisngc
mocno do powierzchni zeba przy uzyciu
instrumentu silikonowego StickREFIX D,
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recznego narzedzia StickSTEPPER lub do dna
ubytku za pomoca przyrzadu recznego
StickCARRIER. Utwardzi¢ swiattem przez 5 do
10 sekund, chronigc w tym samym czasie drugi
koniec wiazki widkien przed przedwczesnym
utwardzeniem za pomocg szerokiej topatki
StickSTEPPER. Umiejscowic i utwardzi¢ swiattem
reszte widkna na kazdym zebie/przesle oddzielnie,
jak wyzej. Na tym etapie wtékno na kazdym
zebie utwardzac tylko przez 5 do 10 sekund.
Uwaga:

Aby stworzy¢ bardziej rozlegty obszar wigzania,
wigzke widkien rozgnies¢ szeroko na
powierzchniach retencyjnych.

W przestrzeniach miedzyzebowych (aproksy-
malnych) nie umieszczac¢ widkna zbyt blisko
dzigsta, aby nie zamkna¢ przestrzeni
umozli-wiajgcych utrzymanie higieny.

W celu osiggniecia maksymalnego wzmocnie-
nia, widkno w obszarze przesta mostu nalezy

wygiac i umiescic jak najblizej dzigsta. Miedzy

widknem a dzigstem pozostawic jednak okoto

1-2 mm na kompozyt.

Wszystkie dodatkowe witdkna umiejscawiac

i utwardzac w sposéb opisany powyzej. Do

faczenia widkien uzywac ptynnego kompozytu.

Jedlijest to konieczne, dodac poprzeczne

widkna w celu wsparcia przesta kompozy-

towego.

8. Przykrywanie i utwardzanie $wiattem wtdkien.
Po umiejscowieniu i utwardzaniu $wiattem,
pokry¢ caty szkielet z wtdkna cienka warstwa
kompozytu. Nastepnie caty szkielet, czton po
cztonie utwardzi¢ Swiattem przez 40 sekund.
Uwaga: Widkna muszg by¢ catkowicie pokryte
kompozytem, tacznie z przestrzeniami
miedzyzebowymi. Mimo tego, powinna by¢
pozostawiona przestrzen umozliwiajaca
pacjentowi oczyszczanie mostu i przestrzeni
miedzyzebowych.

1=
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9. Modelowanie warstwowe przesta kompozytem
wedtug zalecen instrukgji producenta
kompozytu. W przypadku, gdy nie jest uzywany
koferdam, do odizolowania wilgoci z dzigset
mozna uzy¢ np. pasek koferdamowy, formowke
czesciowq lub pasek z tworzywa. Rdzer i baze
odbudowac przy uzyciu kompozytu ptynnego
(np. G-aenial Universal Flo). Utatwi to uformow-
anie podstawy przesta. Obszar przesta przy
dzigsle powinien zachowa¢ delikatny kontakt,
a ksztatt powinien umozliwia¢ samooczyszcza-
nie. Odbudowac zebinowa cze$¢ zeba
odcieniami dentyny a szkliwng cze$¢ odcieniami
szkliw-nymi. W razie potrzeby mozna réwniez
uzyc¢ odcieni do charakteryzacji.

Uwaga:

a) W miejscu kontaktu zgryzowego, optymalna
grubos¢, nienarazajaca kompozyt natozony na
szkielet z wtdkna na pekanie, wynosi 1-2 mm.

b) Nalezy pamieta¢, aby nie zamykac przestrzeni
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umozliwiajgcych utrzymanie higieny.

. Opracowac most i dopasowac w zgryzie.

Uwaga:

Jezeli po umiejscowieniu widkien okaze sig, ze
wiokno jest zbyt dtugie, nalezy je skrocic przy
uzyciu wiertta diamentowego na etapie
korcowego opracowywania mostu. Nanies¢
materiatfaczacy do szkliwa (np. StickRESIN) na
odstonieta powierzchnie widkna, aby je
zaktywowac a nastepnie starannie usungc¢ nad-
miar materiatu taczacego powietrzem. Materiat
taczacy utwardzic swiattem przez 10 sekund

Stosowac koferdam, aby utrzymac miejsce
pracy w suchosci.

Przy pracy z widknami uzywac bezpudrowych
rekawic.

Podczas wstepnego utwardzania, drugi koniec
widkna chronic przy uzyciu instrumentu
StickSTEPPER, aby zapobiec przedwczesnej
polimeryzacji.

W obszarze kontaktu zgryzowego, optymalna
grubo$¢ warstwy kompozytowej na podbu-
dowie z widkna wynosi 1-2 mm.

Uwaga: Widkna muszg by¢ widoczne na
podlegajacych cementowaniu powierzchniach
pracy, aby wiasciwosci unikatowej wnikajacej
sieci polimerowej (IPN) byty wykorzystane do
wytworzenia niezawodnego wigzania. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku obszardw
powierzchni retencyjnych.

. Usunac¢ wszystkie tymczasowe odbudowy

i sprawdzi¢ dopasowanie pracy.

Wstepne przygotowanie protetyczne.
Opracowac powierzchnie przewidziane do
cementowania przez lekkie schropowacenie za

11l. CEMENTOWANIE KONSTRUKCJI Z WLOK-
NAMI, WYKONANYCH W LABORATORIUM
LUB W GABINECIE STOMATOLOGICZNYM NA
MODELU

i wtdkno doktadnie pokry¢ ponownie
kompozytem.

Nalezy uwaza¢, aby nie przecig¢ wiokien na
etapie koricowego opracowania.

pomoca wiertta karborundowego. Sptukac
wodg i osuszy¢ powietrzem.

Uwaga: Nie stosowac piaskowania w przy-
padku widkien StickNET.

b) Nanies¢ zywice taczaca (np. StickRESIN) na
zmatowione powierzchnie**, aby je
reaktywowac, ochroni¢ przed swiattem
i pozostawic na ok. 3-5 minut (jako ochrona

o2

WSKAZOWKI | ZALECENIA Preparacja uzupetnienia protetycznego
« Widkna muszg byc¢ zawsze pokryte w catosci 1. Sprawdzi¢, czy na cementowanych powierzch-
kompozytem. niach widoczne sa widkna.
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przed $wiattem moze stuzy¢ np. kubek
metalowy). Nadmiar zywicy taczacej usunac
ostroznie powietrzem, gdyz zbyt gruba
warstwa zywicy faczacej uniemozliwia idealne
dopasowanie pracy. Zywice taczaca przed
cementowaniem utwardzi¢ $wiattem przez

10 sekund.

UWAGA: Zywica faczaca stosowana do
aktywacji cementowanej powierzchni
konstrukgji z widkna musi by¢ oparta na
monomerach i nie moze zawiera¢ wytrawiaczy
ani rozpuszczalnikow (acetonu, alkoholu, wody
itp.). Zywice taczace wchodzace w sktad
zestawow z cementami kompozytowymi
niekoniecznie nadajg sie do aktywacji
powierzchni cementowanych w pracy

z widknem.

Preparacja zebéw

. Obszary powierzchni retencyjnych oczyscic¢

zawiesing pumeksu i wody.

. Wytrawi¢ doktadnie powierzchnie zebdw

zgodnie z zaleceniami producenta cementu.
Rekomendowany czas wytrawiania szkliwa dla
powierzchni retencyjnych przy uzyciu 37%
kwasu ortofosforowego wynosi od 45 do 60
sekund. Nastepnie powierzchnie zebow
sptukac starannie wodg i osuszy¢ powietrzem.
Na zeby natozy¢ system taczacy zgodnie

z zaleceniami instrukcji producenta.

Uwaga: Zawsze, gdy to mozliwe, uzywac
koferdamu, aby utrzymac obszar pracy

w suchosci.

Cementowanie

Natozy¢ podwdjnie utwardzalny lub
samoutwardzalny cement kompozytowy na
cementowane powierzchnie pracy i osadzi¢
uzupetnienie.

Uwaga: Do osadzania prac z widknami
uzywac podwdjnie lub samoutwardzalnych
cementdw kompozytowych. Cementy

fosforanowe i glasjonomerowe NIE nadajg sie
do cementowania prac z wtdknami.

8. Usuna¢ nadmiar cementu i na krawedzie
brzezne natozyc zel blokujacy doptyw tlenu
(np. zel glicerolu).

9. Podwdjnie utwardzalny cement utwardzi¢
Swiattem zgodnie z instrukcja producenta
cementu.

10. Sprawdzi¢ i dopasowac w zgryzie. Ostatecznie
opracowywac. Uwaza¢, by nie uszkodzi¢
wiodkien wierttem podczas koricowego
opracowywania powierzchni stycznych.

IV. BEZPOSREDNI MOST TYMCZASOWY
WZMACNIANY WEOKNAMI everStickC&B
Zalecenia w ponizszej instrukgji przewidziane sa
do wzmacniania mostdw tymczasowych
wykonywanych z materiatéw na korony i mosty
tymczasowe z zastosowaniem widkna
everStickC&B.
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Przed preparacjg lub ekstrakcjg zeba/zebow
pobrac wycisk obszaru roboczego.
Opracowac zeby filarowe. Aby przygotowac
szkielet z wiokna everStickC&B, nalezy
odmierzy¢ potrzebng dtugos¢ wtdkna np. za
pomoca nici dentystycznej.

. Odcia¢ wymagang dtugos¢ witdkna wraz

z silikonowa ostong przy uzyciu ostrych
nozyczek. Do czasu uzycia pasmo widkna
nalezy umiesci¢ pod przykryciem w celu
ochrony przed dziataniem $wiatfa. Torebke
foliowg zamknac szczelnie nalezaca do niej
nalepka i przechowywac w lodéwce (2-8°C).

4a-4d.

Powierzchnie zebow filarowych pokry¢ cienka
warstwa $wiattoutwardzalnego* materiatu
taczacego (np. StickRESIN). Na tym etapie
jeszcze nie utwardzac zywicy $wiattem. Na
zebach filarowych umiescic¢ wigzke widkien. Za
pomocg silikonowego narzedzia StickREFIX D

docisnac¢ witokno, aby uzyskac wiasciwe
potozenie i ksztatt.

W celu osiggniecia maksymalnego wzmocnienia,
wiokno w obszarze przesta mostu nalezy
wygiac i umiesci¢ najblizej dzigsta. Miedzy
wioknem a dzigstem pozostawic jednak okoto
1-2 mm na materiat do tymczasowych koron

i mostow. W przestrzeniach miedzyzebowych
(aproksymalnych) nie umieszczac widkna zbyt
blisko dzigsta, aby nie zamknac¢ przestrzeni
umozliwiajgcych utrzymanie higieny.
Utwardzi¢ wstepnie wtdkno, kierujac wigzke
Swiatta poprzez silikon przez 10 sekund.
Zakoriczy¢ polimeryzacje, utwardzajac
Swiattem caty szkielet z widkna przez 40
sekund na kazdy obszar.

*UWAGA: Stosowana $wiattoutwardzalna
Zywica taczaca musi by¢ oparta na monome-
rach i nie moze zawiera¢ wytrawiaczy ani

rozpuszczalnikow (acetonu, alkoholu, wody
itp.). Zebow filarowych nie wytrawiac i nie
stosowac primeroéw zebinowych przed
aplikacjg zywicy taczacej.

WSKAZOWKA: Jezeli warunki zgryzowe
pozwalaja i jest odpowiednia ilo$¢ miejsca na
dodatkowe widkna, mozna natozy¢ wiecej
warstw widkien w celu wzmocnienia mostu.
Postepowac zgodnie z zaleceniami producenta
materiatéw do tymczasowych koron i mostow.
Aby nie dopusci¢ do powstawania pecherzy
powietrza, materiat tymczasowy najpierw
natozy¢ miedzy szkieletem mostu a dzigstem.
Nastepnie wypetni¢ wycisk materiatem
tymczasowym, natozy¢ go na opracowane
zeby i poczekad na zwigzanie materiatu.

. Po zwigzaniu materiatu tymczasowego zdjac¢

most wraz z wyciskiem.
Opracowac i wypolerowac most tymczasowy
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zgodnie z instrukcjami producenta, a nastepnie
osadzi¢ go odpowiednim cementem tymcza-
sowym. Sprawdzi¢ i dopasowac w zgryzie.

PRZECHOWYWANIE: Produkty everStick
powinny by¢ zawsze przechowywane w lodéwce
(2-8°C). Ponadto, produkty te nalezy chronic przed
Swiattem, wktadac do szczelnie zamykanych
opakowan foliowych bezposrednio po uzyciu.
Podwyzszona temperatura i ekspozycja na
intensywne $wiatto moze skrécic okres przydat-
nosci do uzycia produktow everStick.

Produkty nalezy wyjmowac z lodéwki i otwierac
opakowania bezposrednio przed uzyciem lecz
trzymac z dala od intesywnego swiatta dziennego
lub sztucznego oswietlenia. Podczas odcinania
pasma wiokien, pozostata czes¢ pasma widkien
powinna pozosta¢ wewnatrz opakowania
foliowego chroniona przed swiattem. Bezpos$red-

nio po odcieciu dtugosci potrzebnej do
wykonania konstrukgji z wtékna, opakowanie
foliowe nalezy szczelnie zamknac i ponownie
umiesci¢ w loddwece.

(Okres przydatnosci do uzycia: 2 lata od daty
produkgji)

OPAKOWANIA

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D instrument silikonowy

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER instrument reczny; 1x StickREFIX D
instrument silikonowy

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN w butelce; 2 ml G-aenial Universal
Flo w strzykawce; 20 koricdwek dozujacych,

1 ostona przed $wiattem; 1x StickREFIX D
instrument silikonowy; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Uzupetnienia
2 x 12 cm wigzka wiokna
1 x 8 cm wigzka wtdkna

UWAGA: Stosowanie kliniczne produktow
everStick wymaga starannosci i ostrzezenia
pacjenta przed scieraniem powierzchni mocujacej
wiodkna, gdyz odstoniete wtdkna moga powodo-
wac podraznienia.



Jedli powierzchnia wigzki widkien jest sucha, ale
jest podatna na zginanie i niespolimeryzowana,
dodajac krople zywicy (takiej jak StickRESIN)
mozna przywrocic elastyczno$c materiatu i
wydtuzyc czas pracy.

Polimeryzacje mozna zaobserwowac jako biate
plamy na powierzchni giecia podczas zginania
wigzki.

Bezposrednio po koricowym, 40-sekundowym
utwardzaniu swiattem wtékna everStick nie
0siggaja jeszcze swojej petnej wytrzymatosci.
Polimeryzacja witdkien jest dalej kontynuowana
w ciggu kolejnych 24 godzin.

Instrumenty reczne StickSTEPPER, StickCARRIER
i narzedzia silikonowe StickREFIX D, StickREFIX L
przed uzyciem nalezy sterylizowac.

OSTRZEZENIE: Niespolimeryzowana zywica
moze wywotac u niektérych osob skérng reakcje
uczuleniowg na akrylany. Jesli dojdzie do kontaktu
skory z zywicg, skdre zmyc¢ doktadnie woda

z mydtem. Unika¢ kontaktu nieutwardzonego
materiatu ze skorg, btong $luzowa lub oczami.
Niespolimeryzowane produkty everStick moga
miec stabe dziatanie draznigce i w rzadkich
przypadkach prowadzi¢ do reakcji uczuleniowej
na metakrylany. W pracy z produktami everStick
zalecane jest stosowanie rekawic bezpudrowych.
Przed utylizacjg wtokno everStick nalezy
spolimeryzowac.

Przepisy krajowe zabraniaja innej sprzedazy tego
produktu niz przez lub na zamoéwienie dentysty.

Ostatnia aktualizacja: 07/2019
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Tnainte de utilizare cititi cu atentie instructiunile de
folosire.

CE ESTE everStickC&B?
everStickC&B este un produs realizat din fibre de
sticld ce oferd rezistenta compozitelor.

everStickC&B fibre de rezistenta sunt realizate din
fibre de sticld unidirectionale si o matrice din gel
polimeric/rasinic. Matricea din gel polimeric/rasinic
mentine fibrele de sticld individuale intr-un fascicol,
fapt ce faciliteaza manipularea fascicolului de fibre.
Fascicolul de fibre este flexibil si adeziv, ceea ce
permite adeziunea usoard si sigura la dinti.

INDICATII

everStickC&B fibre de rezistentd sunt recomandate

a se utiliza in cazul urmatoarelor aplicatii:

«Inlay-uri, onlay-uri, acoperire completa si punti
hibride

«  Punti fixate pe suprafata

«  Punti provizorii

«  Puntirealizate indirect in cabinet sau in
laboratorul dentar

«  Consolidarea si repararea protezelor si
dispozitivelor mobile

CONTRAINDICATII

In cazuri rare produsul poate cauza sensibilitate la
anumite persoane. Daca apar astfel de reactii, opriti
utilizarea produsului si adresati-va unui medic.

MATERIALE COMPATIBILE PENTRU

CONSOLIDARI CU everStickC&B

« compozite dentare pe bazd de metacrilat
(fotopolimerizabile, cu polimerizare chimica sau
duald)

« metacrilat si monomeri/rasini acrilice, sisteme
de adeziune fotopolimerizabile

«  cimenturi rdsinice compozite dentare pe bazd

de metacrilat (fotopolimerizabile, cu polimeri-
zare chimica sau duala)
acrilat pentru proteze dentare

MATERIALE COMPATIBILE PENTRU REPARA-
REA RESTAURARILOR everStickC&B
rasini adezive fard solvent solvent free adhesive
resins
rasini pe baza de metacrilat
acrilat pentru baza protezelor

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

Designul structurii

Structura de fibre everStickC&B poate fi fixata pe
suprafata dintilor stalpi din punte sau prin inserarea
fibrei de sticla in cavitdtile preparate. O structura
combinatd, ce include atat fixarea pe suprafatd, cat
si prepararea cavitatii, oferd cel mai bun suportin
cazul structurilor ce au ca puncte de rezistenta molari,
premolari sau canini. Structura de fibre poate fi



atasata bucal, lingual si/sau ocluzal, in functie de
situatia clinica. Adeziunea structurii de fibre la dinti
trebuie realizatd deasemenea pe toata lungimea
acestora, inclusiv zonele interproximale. Inaintea
aplicarii fibrelor, trebuie utilizata hartie de articulatie
pentru a verifica dacé exista suficient spatiu pentru
structura de fibre in ocluzie, in special in cazul
constructiilor fixate pe suprafatd. La contactul ocluzal,
naltimea optima a fatetelor din compozit ce vor fi
aplicate pe structura de fibre este de 1-2 mm astfel
ncat sa nu se detaseze de fibre. Acest lucru trebuie
luat in considerare atunci cand se stabileste
designul structurii de fibre si preparatiile necesare.

Aplicarea si numarul fibrelor
Fibrele trebuie aplicate intotdeauna in zona in care
stresul de tensiune este mai mare in cadrul structurii.

Regiunea anterioara:
Fibra trebuie aplicata cat mai incizal posibil si

trebuie sa treacd prin mijlocul corpului de punte
nspre suprafata labiala.

Regiunea posterioara:
Fibra trebuie aplicata in opozitie cu suprafata
ocluzald a corpului de punte, in apropierea gingiei.

In zona corpului de punte, o structurd larga de
fibre oferd mai mult suport corpului de punte din
compozit. Pentru a obtine cel mai bun suport, in
special in cazul corpurilor de punte mari, adaugati
fibre transversale scurte la structura de fibre
pentru a sustine corpul de punte.

Numdrul de fibre din punti:

Numarul corpurilor de punte si fibrelorin
cazul puntilor fixate everStick C&B:
Zona anterioara:
1 corp de punte (punte cu 3 elemente): 1 fascicol de fibre
everStickC&B

2 corpuri de punte (punte cu 4 elemente): 2 fascicole de
fibre everStickC&B
3 corpuri de punte (punte cu 5 elemente): 3 fascicole de
fibre everStickC&B

Zona posterioara
1 corp de punte (punte cu 3 elemente): 2 fascicole de
fibre everStickC&B
2 corpuri de punte (punte cu 4 elemente): 3 fascicole de
fibre everStickC&B
3 corpuri de punte (punte cu 5 elemente): 4 fascicole de
fibre everStickC&B

Numarul maxim de corpuri de punte este 3.

Numarul corpurilor de punte pentru puntile
suspendate everStickC&B:
Zona anterioara:
1 corp de punte (punte cu 2 elemente): 2 fascicole de
fibre everStickC&B

Zona posterioara:
1 corp de punte (punte cu 2 elemente): 3 fascicole de
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fibre everStickC&B
Numarul maxim de corpuri de punte este 1

INSTRUCTIUNI PRIN INDICATII

1 PUNTE FIXATA PE SUPRAFATA CU FIBRE

everStick C&B IN REGIUNEA ANTERIOARA

O punte in regiunea anterioara este realizata

utilizand cate o fibra everStickC&B pentru fiecare

corp de punte. Este recomandata utilizarea digii
pentru a mentine zona de lucru uscata.

1. Utilizati hartie de articulatie pentru a verifica
daca exista spatiu suficient in ocluzie pentru a
realiza o punte fixatd pe suprafata.

2. Masurati lungimea fibrei necesard pentru
realizarea unei structuri de fibre everStickC&B
utilizand, de exemplu, o sonda periodontala sau
ata dentara. Fibra trebuie sd acopere aproxima-
tiv doud treimi din latimea coroanei dintilor
stalpi. Deschideti folia ambalajului si utilizati o
pensetd pentru a extrage doar cantitatea

necesara de straturi de silicon din ambalaj.
Nota: Utilizati manusi nepudrate atunci cand
manipulati fibrele everStickC&B.

Decupati cantitatea necesara de fibre impreuna
cu stratul de protectie din silicon utilizand o
foarfecd ascutité. Protejati bucata de fibre de
lumina acoperind-o cu un capac de protectie
pe perioada preparérii dintilor. Inchideti folia
ambalajului cu banda adeziva. Pastrati ambalajul
la frigider (2-8°C, 35-46°F) intre utilizari.

Curétati zona pe care se va realiza lucrarea cu o
perie si apd, clatiti cu apa si uscati cu aer.
Demineralizati suprafetele dentare cu acid
ortofosforic conform instructiunilor producétorului
agentului de adeziune. Timpul recomandat
pentru demineralizarea smaltului in cazul
zonelor cu fixare pe suprafatd este de 45 pana la
60 secunde. Zona ce va fi demineralizata trebuie
sa aiba o latime suficienta. Este de preferat sa
demineralizati o zona putin mai largd decat

~

necesar si nu una mai ingusta. Tehnicile de
demineralizare si adeziune realizate cu atentie
asigurd o adeziune sigurd a puntii la dinti. Dupa
demineralizare, clatiti cu apa si uscati cu aer
suprafetele dentare.

Nota: Mentineti zona de lucru uscatd in timpul
adeziunii si stratificarii compozitului. Este
recomandatd utilizarea digii pentru a mentine
zona de lucru uscata.

Realizati adeziunea utilizand tehnica de adeziune
a compozitului descrisa in instructiunile de
folosire ale producétorului agentului de adeziune.
Aplicati agentul de adeziune pe toatéd zona pe
care va firealizatd lucrarea. Foto-polimerizati
agentul de adeziune conform recomandarilor
producatorului.

Aplicati un strat subtire de compozit fluid (de
exemplu G-anial Universal Flo) pe suprafetele de
adeziune ale dintilor. Nu foto-polimerizati
compozitul fluid in aceasta etapa.



8. Aplicarea fibrei. Indepartati folia alba protec-

toare i utilizati o pensetd pentru a extrage fibra
din stratul de protectie din silicon. Aplicati
fascicolul de fibre pe dinte peste compozitul
fluid nepolimerizat. Presati ferm celdlalt capét al
fascicolului de fibre sau fascicolul de fibre in
intregime pe suprafata dintelui utilizand un
instrument cu maner de silicon StickREFIX D sau
un instrument manual StickSTEPPER (in cazul
unei punti fixate pe cavitate utilizati un
instrument manual Stick CARRIER). Foto-
polimerizati timp de 5 pana la 10 secunde, dar
in acelasi timp, protejati celdlalt capét al
fascicolului de fibre impotriva polimerizarii
premature utilizand un instrument larg
StickSTEPPER. Pozitionati si foto-polimerizati
restul fibrelor pe céte un dinte/corp de punte
odats, la fel ca mai sus.

Tn aceasta etapa foto-polimerizati fibra doar

5 pand la 10 secunde pentru fiecare dinte.

z

1<

Nota:

Aplicati fascicolul de fibre pe o zona mai larga a
suprafetei de fixare pentru a crea o zond de
adeziune mai extinsa.

Nu aplicati fibra in apropierea zonei aproximale
a gingiei, astfel incat spatiile de curdtare sa nu
fie acoperite.

Atasati structura de fibre cat mai incizal posibil.
Acest lucru permite un suport maxim al puntii
in regiunea anterioard.

Fibra din sectiunea corpului de punte trebuie sa
treacd prin mijlocul viitorului corp de punte in
directia linguald-labiala.

Atunci cand este necesar, adaugati fibre
transversale pentru a sustine corpul de punte
din compozit. Fibrele transversale trebuie
aplicate pe partea ocluzala a structurii de fibre.
Acoperirea & foto-polimerizarea structurii de
fibre. Dupa foto-polimerizarea initiald, acoperiti
intreaga structurd de fibre cu un strat subtire de

o

compozit. Foto-polimerizati intreaga structura
de fibre timp de 40 secunde, cate un element
odata.

Nota: Fibrele trebuie acoperite complet cu
compozit, inclusiv zonele interproximale. Cu
toate acestea, trebuie pastrat un spatiu suficient
pentru a permite pacientului sa curete puntea si
zonele aproximale.

. Stratificati corpul de punte utilizand compozit

conform instructiunilor producétorului
compozitului. In cazul in care nu utilizati o digd
puteti utiliza, de exemplu, o fasie din digd, o
matrice sectionata sau o banda din plastic ca
barierd impotriva umiditatii pe gingie. Refaceti
bontul si baza cu compozit fluid. Acest lucru
simplifica formarea bazei corpului de punte.
Regiunea corpului de punte din apropierea
gingiei trebuie sd aibd un punct de contact
usor, iar forma trebuie sé fie auto- curatabila.
Realizati partile dentinare ale dintelui cu nuante
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pentru dentind si partile de smalt cu nuante
pentru smalt. Daca doriti, puteti utiliza
deasemenea nuante de machiaj.

Nota:

La contactul ocluzal, grosimea optima a
stratului de compozit ce va fi aplicat peste
structura de fibre este de 1-2 mm, astfel incat
compozitul nu va fi fracturat datorita fibrei.
Retineti cd sunt necesare spatii pentru curatare.

. Finisati puntea si ajustati in ocluzie.

Nota:

In cazul in care, dupé aplicarea fibrei, observati
ca fibra este prea lunga, reduceti lungimea
acesteia utilizand o freza diamantata in timpul
etapei de finisare a puntii. Aplicati agentul de
adeziune pentru smalt (de exemplu, StickRESIN)
pe suprafata expusd a fibrei pentru a o activa si
indepartati cu atentie agentul de adeziune in
exces cu aer. Foto-polimerizati agentul de
adeziune timp de 10 secunde si acoperiti fibra

din nou, cu atentie, cu compozit.
b) Verificati ca fibrele sd nu fie téiate in etapa de
finisare.

11 PUNTE UTILIZAND FIBRE everStickC&B IN
REGIUNEA POSTERIOARA

Designul structurii

Pentru a realiza o punte in regiunea posterioara
aveti nevoie de doud fibre everStickC&B in cazul
puntilor cu un singur corp. Utilizati trei fibre
everStickC&B in cazul puntilor cu doua corpuri.
Adéugati una sau doua fibre transversale scurte la
structura de fibre pentru a sustine compozitul din
corpul de punte. Este recomandata utilizarea digii
pentru a asigura conditii de lucru optime. Structura
de fibre everStickC&B poate fi fixatd pe suprafata
dintilor stalpi din punte si/sau consolidarea din
fibre de sticld poate fi inserata in cavitatile
preparate. O structurd combinatd, ce include atat o
fixare pe suprafata, cat si un suport inlay, ofera cea

mai buna sustinere in cazul structurilor ce au ca

puncte de rezistenta molari, premolari sau canini.

Prin indepartarea restaurarilor vechi puteti obtine

spatiu pentru structura de fibre fard a mai fi

necesara o preparare aditionala a dintilor.

1. Utilizati hartie de articulatie pentru a verifica
daca exista suficient spatiu pentru structura de
fibre si compozit in ocluzie. Masurati lungimea
fibrei necesard pentru a realiza o structurd de
fibre utilizand, de exemplu, o sonda periodon-
tald sau ata dentard. Deschideti folia ambalajului
si utilizati o pensetd pentru a extrage doar
cantitatea necesard de straturi de silicon din
ambalaj.

Nota:
Utilizati manusi nepudrate atunci cand manipulati
fibrele everStickC&B.

2. Decupati cantitatea necesara de fibre impreund
cu stratul de protectie din silicon utilizand o
foarfecd ascutité. Protejati bucata de fibre de



lumina acoperind-o cu un capac de protectie
pe perioada preparrii dintilor. Inchideti folia
ambalajului cu banda adeziva. Pastrati ambalajul
la frigider (2-8°C, 35-46°F) intre utilizari.

Curétati zonele nepreparate ale dintilor cu o
perie si apd, clatiti cu apa si uscati cu aer.
Demineralizati suprafetele dentare cu acid
ortofosforic conform instructiunilor
producatorului agentului de adeziune. Timpul
recomandat pentru demineralizarea smaltului
in cazul zonelor cu fixare pe suprafatd este de
45 pand la 60 secunde. Zona ce va fi demineralizata
trebuie sé aiba o latime suficientd. Este de preferat
sa demineralizati o zond putin mai largad decat
necesar si nu una mai ingusta. Tehnicile de
demineralizare si adeziune realizate cu atentie
asigurd o adeziune sigurd a puntii la dinti. Dupa
demineralizare, clatiti cu apa si uscati cu aer
suprafetele dentare.

Nota: Mentineti zona de lucru uscatd in timpul

adeziunii si stratificarii compozitului. Este
recomandatd utilizarea digii pentru a mentine
zona de lucru uscata.

Realizati adeziunea utilizand tehnica de adeziune
a compozitului descrisa in instructiunile de
folosire ale producétorului agentului de adeziune.
Aplicati agentul de adeziune pe toatéd zona pe
care va firealizatd lucrarea. Foto-polimerizati
agentul de adeziune conform recomandarilor
producatorului.

Aplicati un strat subtire de compozit fluid (de
exemplu, G-anial Universal Flo) pe suprafetele
de adeziune ale dintilor si/sau podeaua cavitatii.
Nu foto-polimerizati compozitul in aceastd etapa.
Aplicarea fibrei. Indepartati folia alba protectoare
si utilizati o pensetd pentru a extrage fibra din
stratul de protectie din silicon. Aplicati fascicolul
de fibre pe dinte peste compozitul fluid
nepolimerizat. Presati ferm celdlalt capat al
fascicolului de fibre sau fascicolul de fibre in
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intregime pe suprafata dintelui utilizand un
instrument cu maner de silicon StickREFIX D, un
instrument manual StickSTEPPER sau in cavitate
utilizdnd un instrument manual StickCARRIER.
Foto-polimerizati timp de 5 pana la 10 secunde,
darin acelasi timp, protejati celalalt capat al
fascicolului de fibre impotriva polimerizarii
premature utilizand un instrument larg
StickSTEPPER. Pozitionati si foto-polimerizati
restul fibrei pe céte un dinte/ corp de punte
odats, la fel ca mai sus. In aceasta etapa
fotopolimerizati fibra doar 5 pand la 10 secunde
pentru fiecare dinte.

Nota:

Aplicati fascicolul de fibre pe o zona mai larga a
suprafetei de fixare pentru a crea o zond de
adeziune mai extinsa.

Nu aplicati fibra prea aproape de gingie, astfel
incat spatiile de curatare sa nu fie acoperite.

¢) Curbati fibra in zona corpului de punte cat mai
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aproape posibil de gingie, astfel incat sa se
obtind o consolidare maxima. Totusi, pastrati
un spatiu de aproximativ 1 pand la 2 mm intre
fibra si gingie pentru compozit.

Nu aplicati fibra in apropierea zonei aproximale
a gingiei, astfel incat spatiile de curdtare sa nu
fie acoperite.

Pozitionati si foto-polimerizati fibrele aditionale
conform descrierii de mai sus. Utilizati compozitul
fluid pentru a atasa fibrele impreuna.

Atunci cand este necesar, adaugati fibre
transversale pentru a sustine corpul de punte
din compozit.

Acoperirea & foto-polimerizarea fibrelor. Dupé
pozitionare si foto-polimerizare, acoperiti
intreaga structurd de fibre cu un strat subtire
de compozit. Foto-polimerizati intreaga structura
de fibre timp de 40 secunde, cate un element
odata.

Nota: Fibrele trebuie acoperite complet cu

compozit, inclusiv zonele interproximale. Cu
toate acestea, trebuie pastrat un spatiu suficient
pentru a permite pacientului s curete puntea
si zonele aproximale.

Acoperiti in straturi corpul de punte utilizand
compozit conform instructiunilor producatorului
compozitului. In cazul in care nu utilizati o digd
puteti utiliza, de exemplu, o fasie din digd, o
matrice sectionata sau o banda din plastic ca
barierd impotriva umiditatii pe gingie. Refaceti
bontul si baza cu compozit fluid (de exemplu,
G-aenial Universal Flo). Acest lucru simplifica
formarea bazei corpului de punte. Regiunea
corpului de punte din apropierea gingiei trebuie
sa aibd un punct de contact usor, iar forma
trebuie sa fie auto- curdtabila. Realizati partile
dentinare ale dintelui cu nuante pentru dentina
si partile de smalt cu nuante pentru smalt.
Daca doriti, puteti utiliza deasemenea nuante
de machiaj

L
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Nota:

La contactul ocluzal, grosimea optima a
stratului de compozit ce va fi aplicat peste
structura de fibre este de 1-2 mm, astfel incat
compozitul nu va fi fracturat datorita fibrei.
Retineti cd sunt necesare spatii pentru curatare.

. Finisati puntea si ajustati in ocluzie

Nota:

In cazul in care, dup4 aplicarea fibrei, observati
ca fibra este prea lunga, reduceti lungimea
acesteia utilizand o freza diamantata in timpul
etapei de finisare a puntii. Aplicati agentul de
adeziune pentru smalt (de exemplu, StickRESIN)
pe suprafata expusé a fibrei pentru a o activa si
indepartati cu atentie agentul de adeziune in
exces cu aer. Foto-polimerizati agentul de
adeziune timp de 10 secunde si acoperiti fibra
din nou, cu atentie, cu compozit.

Verificati ca fibrele sa nu fie tdiate in etapa de
finisare



SFATURI S| RECOMANDARI

Fibrele trebuie intotdeauna acoperite complet
cu compozit.

Utilizati o diga pentru a mentine zona de lucru
uscata.

Utilizati manusi nepudrate atunci cand
manipulati fibrele.

In timpul polimerizarii initiale, protejati celilalt
capat al fibrei pentru a preveni foto-polimeriza-
rea prematurd utilizand un instrument
StickSTEPPER.

La contactul ocluzal, grosimea optima a
stratului de compozit ce va fi aplicat peste
structura de fibre este de 1-2 mm

111 CIMENTAREA CONSTRUCTIILOR DE FIBRE
REALIZATE IN LABORATORUL DENTAR SAU iN
CABINET PE UN MODEL

Prepararea lucrarii protetice

1.

Verificati daca fibrele sunt vizibile pe

suprafetele de cimentare.

Nota: Fibrele trebuie sé fie vizibile pe suprafetele
de cimentare ale lucrarii, astfel incat caracteris-
tica retelei polimerice interpenetrante unice
(IPN) a fibrelor sa fie utilizatd pentru a crea o
adeziune sigurd. Acest lucru este extrem de
important in special in cazul zonelor cu fixare
pe suprafata.

2. Indepértati orice restaurare provizorie si
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verificati adaptabilitatea lucrdrii.
Pre-tratamentul protetic

Utilizati o freza de carbon pentru a crea
asperitdti pe suprafetele ce vor fi cimentate.
Clatiti cu apa si uscati suprafetele cu aer.
Nota: Nu sablati fibrele de StickNET.

Aplicati agentul de adeziune pentru smalt (de
exemplu, StickRESIN) pe suprafetele cu
asperitdti** pentru a le activa, protejati-l de
lumina si asteptati s si faca efectul timp de 3
pand la 5 minute (puteti utiliza de exemplu un

4.

5.

pahar metalic ca protectie impotriva luminii)
Indepértati cu atentie agentul de adeziune in
exces cu aer deoarece un strat excesiv de gros
de agent de adeziune impiedicd lucrarea sa se
adapteze perfect. Foto-polimerizati agentul de
adeziune timp de 10 secunde inainte de
cimentare.

Nota: Agentul de adeziune utilizat pentru
activarea suprafetei de cimentare a constructiei
de fibre trebuie s fie monomeric si nu trebuie
sa contind solventi (acetond, alcool, apa).
Agentii de adeziune din pachetul cimentului
compozit nu sunt in mod necesar adecvati
pentru activarea suprafetelor de cimentare ale
lucrérii din fibre.

Prepararea dintilor

Curdtati zonele cu fixare pe suprafata cu o
perie si apa.

Demineralizati suprafetele dentare pe o arie

79



larga conform instructiunilor producatorului sunt adecvate pentru cimentarea lucrarilor din 2. Preparati dintii stalpi. Pentru a prepara

cimentului. Timpul recomandat pentru fibre. structura de fibre everStickC&B, masurati
demineralizarea smaltului in cazul zonelor cu 8. Indepartati cimentul in exces si aplicati un gel lungimea necesarad a fibrei folosind, de
fixare pe suprafata este de 45 pana la 60 inhibitor de oxigen (de exemplu, glicerol gel) exemplu, ata dentard.

secunde utilizand un acid ortofosforic 37%. pe zonele marginale. 3. Decupati lungimea fibrei necesara impreund
Clatiti cu apa si uscati suprafetele dentare cu 9. Foto-polimerizati cimentul cu polimerizare cu folia de protectie de silicon utilizand o
aer. duald conform instructiunilor producétorului foarfecd ascutité. Protejati bucata de fibré de

6. Realizati adeziunea conform instructiunilor cimentului. lumina acoperind-o cu un capac de protectie
producatorului cimentului. 10. Verificati si ajustati ocluzia. Finisati. Verificati ca pana la utilizare. Inchideti folia ambalajului cu
Nota: Atunci cand este posibil, utilizati fibrele sé nu fie tdiate la finisarea zonelor banda adeziva si depozitati la frigider (2-8°C,
intotdeauna o diga pentru a mentine zona de aproximale. 35-46°F).
lucru uscata. 4a-4d

Cimentarea IV PUNTE PROVIZORIE DIRECTA Aplicati un strat subtire de adeziv* foto-

7. Aplicati un ciment compozit cu polimerizare CONSOLIDATA CU FIBRE everStickC&B polimerizabil (e.x. StickRESIN) peste dintii stalpi.
duald sau chimica pe suprafetele de cimentare Aceste instructiuni de folosire se referd la Nu foto-polimerizati adezivul acum. Aplicati
ale lucrarii si pozitionati lucrarea. consolidarea puntilor provizorii realizate cu fascicolul de fibre peste dintii stalpi. Utilizati un
Nota: Utilizati cimenturi compozite cu materiale pentru coroane si punti provizorii instrument cu maner de silicon StickREFIX D
polimerizare duald sau chimica pentru utilizand fibre everStickC&B. pentru a presa fibra in pozitia si forma corecta.
cimentarea lucrarii din fibre. 1. Tnainte de prepararea sau extractia dintelui/ Pentru a obtine o consolidare maxima, curbati

Cimenturile fosfate sau ionomere de sticld NU dintilor luati o amprentd a zonei de lucru. fibra in zona corpului de punte cat mai



aproape de gingie. Totusi, pastrati un spatiu de
aproximativ 1-2 mm intre fibra si gingie pentru
materialul pentru coroane si punti provizorii. In
zona aproximala nu aplicati fibrele prea
aproape de gingie pentru a evita acoperirea
spatiilor de curdtare. Foto-polimerizati initial
fibra prin silicon timp de 10 secunde. Finalizati
polimerizarea prin foto-polimerizarea structurii
de fibre in totalitate timp de 40 de secunde pe
fiecare zona.

* NOTA: Agentul de adeziune foto-polimeriza-
bil utilizat trebuie sa fie monomeric si sa nu
contina solventi sau demineralizanti (acetona,
alcool, apé, etc.). Nu demineralizati dintii stalpi
sinu utilizati primer pentru dentina inainte de
aplicarea adezivului.

SFAT: In cazul in care exista spatiu suficient
pentru fibre aditionale, puteti adduga mai
multe straturi de fibre pentru a mdri rezistenta
puntii.

5. Urmati instructiunile de folosire ale
producatorului materialului pentru coroane si
punti provizorii. Dozati materialul provizoriu
mai intai intre structura puntii si gingie pentru
a elimina golurile de aer. Umpleti amprenta cu
material provizoriu, aplicati-o pe dintii
preparati si asteptati sé faca priza.

6. Dupé ce materialul provizoriu a facut prizg,
indepartati puntea impreund cu materialul de
amprenta.

7. Conturati si finisati puntea provizorie conform
instructiunilor producatorului si cimentati cu
un ciment provizoriu adecvat. Verificati si
ajustati ocluzia.

DEPOZITARE: Produsele everStick trebuie
depozitate intotdeauna la frigider (2-8°C, 35-46°F).
In plus, produsele trebuie protejate de lumina prin
pastrarea in ambalajul original dupa utilizare. O
temperatura ridicata si expunerea la lumind

puternicd pot scurta durata de viata a produselor
everStick.

Inainte de utilizare, produsele trebuie scoase din
frigider si ambalajul trebuie deschis, dar pastrat
ferit de lumind intensa. In timpul decuparii
fascicolului de fibre, fascicolul de fibre ramas in
ambalaj trebuie acoperit pentru a fi protejat de
lumina. Imediat dupd decuparea unei cantitati
suficiente pentru constructia de fibre, ambalajul
este resigilat cu atentie si reintrodus in frigider.

(Valabilitate la raft: 2 ani de la data fabricarii)
AMBALARE
everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 1x
StickREFIX D instrument cu maner de silicon
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everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER instrument manual;

1x StickREFIX D instrument cu maner de silicon

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN flacon; 2 ml G-aenial Universal Flo
seringd; 20 varfuri de dozare, 1 capace de
protectie; 1x StickREFIX D instrument cu maner de
silicon; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Rezerve
2x 12 cm fascicol de fibre
1 x 8 cm fascicol de fibre

NOTA: Produsele everStick trebuie utilizate clinic
cu atentie, iar pacientul trebuie atentionat sa nu

abrazeze suprafata de fixare pentru a evita
expunerea la fibrele posibil iritative.

In cazul in care suprafata fascicolului de fibre pare
uscatd, dar este complet flexibila si nepolimerizata,
prin adaugarea unei picaturi de rasind (cum ar fi
StickRESIN) veti reface elasticitatea/capacitatea de
lucru a materialului.

Polimerizarea poate fi observatd sub forma unor
pete albe situate in zona de curbare atunci cand
fascicolul este indoit.

Fibrele everStick nu ating nivelul maxim de
rezistenta imediat dupa foto-polimerizarea finala
de 40 secunde. Polimerizarea fibrelor va continua
timp de 24 de ore.

StickSTEPPER, StickCARRIER instrumente manuale
si StickREFIX D, StickREFIX L instrumente cu maner

de silicon trebuie sterilizate inainte de utilizare.

ATENTIE: In cazul anumitor persoane, rasina
nepolimerizatd poate cauza sensibilizarea pielii la
acrilate. Daca pielea dumneavoastra intra in
contact cu rdsina, spalati bine cu sépun si apa.
Evitati contactul materialului nepolimerizat cu
pielea, mucoasele membranele sau ochii. In cazuri
rare, produsele everStick nepolimerizate pot avea
un usor efect iritativ si pot determina sensibilizarea
la metacrilate. In cazul produselor everStick este
recomandaté utilizarea manusilor nepudrate.
Polimerizati produsele everStick inainte de
eliminarea deseurilor.

Legea federald a SUA restrictioneaza utilizarea sau
recomandarea acestui produs exclusiv de catre un
medic stomatolog autorizat.

Revizuit ultima daté: 07/2019



YTO TAKOE everStickC&B?

everStickC&B — 3T0 CTeKI0BONOKOHHbIN apMUPYIOLLMIA
matepuan, KOTOpbIi yCUIMBaEeT MPOYHOCTb
KOMMO3MTOB.

ApmupytoLLee CTeknoBonokHo everStickC&B
npeacTasnAeT coboi KOMOMHALMIO OfHOCTOPOHHE
HanpagJ/ieHHbIX CTEKTOBONIOKOH M NOIMMEPHO-
NNacTMaccoBOW renesoit MaTpuubl. MonumepHo-
NNacTMaccoBbli refib O6beﬂV\HﬂeT oTAesibHble
CTEKNOBONOKHA B €iUHYI0 NeHTY, 1 B TaKOM Buae
paboTaTh C BOOKHaMM ropasfo yaobHee.
HOJ‘IyHMBLIJaﬂCﬂ BOJIOKOHHa#A NeHTa rmbkas un
Knerkas, Yto No3BoseT Nerko u HafleXXHO
durKcmMpoBaTh eé Ha 3ybax.

MOKA3AHUA K MIPUMEHEHUIO

OcCHOBHble MOKa3aHWA K MPUMEHEHMIO apMUPYIOLLEro

CTeKNOBONOKHa everStickC&B:

« Bknagkm, Haknagkm, CTaHaapTHble 1 rnbpuaHsle
MOCTOBWAHbIE KOHCTPYKLIUM

« MocToBumaHbIE KOHCTPYKLMK C dUKCaLMen Ha
WMHTaKTHbIE 3y6b\

. BpeMeHHble MOCTOBWIHbIE KOHCTPYKLNK

. MOCTOBMﬂHb\e KOHCTPYKUNK, N3roTaBivBaemMble
HenpAMbIM METOAOM Ha ﬂpMéMe Yy ctomaronora
nnu B nabopatopumn

+ YcuneHue 1 pemoHT CbEMHBIX MPOTE308 1
npucnocobneHunit

MPOTUBOMOKA3AHUA

B peqkux ciyyasx y HEKOTOPbIX NaLyeHToB
HabnlofaeTCa NoBbileHHaA UyBCTBUTENHOCTb K
matepuany. B cnyyae BO3HUKHOBEHWA NOAOOHbIX
annepruyeckyx peakuymin Heme[NeHHO NpekpaTuTe
1CMonb3oBaHWe MaTepyrana u 06paTuTech k Bpady
COOTBETCTBYIOLIEN CneLnanusaumm.

MATEPUAJbI ANA NPUMEHEHWA B KOMBU-
HALUU CAPMUPYIOLLUM CTEKJIOBOJIOKHOM
everStickC&B

+  CTOMATONOrNYecKme KOMMNO3NTbI Ha OCHOBE

MeTaKpwnaTos (CBETOOTBEPXK/JaeMble,
XVIMWYECKOTO OTBEPXKAEHNA U ABOVHOTO
OTBEPXKAEHNA)

+  MeTaKpunaTHble 1 akpunosble NNacTmMacchl/
MOHOMEPbI, @ TaKKe Nonumeprsyemble
aaresvsbl

+  CTOMAaTONOrMyecKne KOMMNO3NTHBIE LIEMEHTbI Ha
OCHOBE METaKpVaToB (CBETOOTBEPX/aeMble,
XVMWYECKOTO OTBEPXKAEHWA W ABOVHOTO
OTBEPXAEHUSA)

+ aKpwoBble NNACTMACChl 1A U3rOTOBNEHNA
6asvcos npoTtesos

MATEPUWAJbI AN1A MOYUHKU PECTABPALIUIA,

BbIMOMIHEHHbIX C TIPUMEHEHWEM APMUPY-

IOLLErO CTEKJ/IOBOJIOKHA everStickC&B

- ajresvisbl, He CoflepXallyie pacTBopUTenel

. nnacTMaccbl Ha OCHOBe MeTakpunata

. AKPWIOBbIE NNAaCcTMAaCChl ANA U3roTOBNEHUA
6asvcos npoTtesos




WHCTPYKUUW NO NPUMEHEHUIO
MopenvposaHue KOHCTPYKLMK
CTeKN0BONOKOHHaA KOHCTPYKLMA, M3rOTOBIEHHAA
C npumeHervem everStickC&B, MoxeT GbiTb
3aMKCMPOBaHa Kak Ha NOBEPXHOCTW OMOPHbIX
3y608, Tak 11 NyTEM YCTaHOBKM BONOKHa B
NOArOTOBNEHHbIE AN1A 3TOro nonocTu. OnTnma-
NbHbIA YPOBEHb NOAAEPKKA MOCTOBUAHBIX
KOHCTPYKLWMI C ONOPOWt Ha MoAApax, Npemonapax
UNV KnblKax obecneynBaeT CMeLUaHHbIi Tvn
KOHCTPYKLWMW, NCNOnb3yloLwnii oba Braa drkcaumm,
KaK NoBEPXHOCTHYIO, Tak 1 B MONOCTAX. B 3aBrcMMoCTu
OT TPebOBaHNI KIUHUYECKOTO CIlyYas BONOKOH-
HaA KOHCTPYKLIMA MOXeET GUKCUPOBATLCA Ha LWEUHO,
A3bIYHON, VNI e XeBaTeNbHOM NOBEPXHOCTM 3y6a.
KoHcTpyKuwmio cneflyeT drkcuposaTb No Bcen
paboyer NoBepxHOCTU 3yHOB, BKAOUAA MHTEP-
NpOKCcUManbHble obnacTu. HenocpeacteeHHo
nepen uKcaLmein KOHCTPYKLMN HEOOXOAUMO C
NOMOLLBIO KOMMPOBabHO byMaru NpoBepuUTL
HanMyme AOCTaTOYHOro CBOHOAHOTO NPOCTPaH-

CTBa B MPUKYCe, 0COBEHHO B C/lyyae MOBEPXHOCT-
HOW drKCaLMM KOHCTPYKLMU. B MecTax pukcauymm
KOHCTPYKUWU Ha XeBaTesibHYyt0 NOBEPXHOCTb
3y60B onTumMmanbHaa TONLWKWHa CNoA KOMMNO3K1Ta,
HaHOCKMOro NoBepx CTEKNOBONOKOH, COCTaBnAaeT
1-2 MM, BO M36exaHue nocneayiol|ero obHaxeHus
BOJIOKOH. ITO OOCTOATENLCTBO AOMKHO ObiTh
Y4TEHO NpY BbibOPE TUNa U GOPMbI KOHCTPYKLMM 1
HeobxoanMoro o6bEma NpenapupoBaHKA.

O6nactb yc nux TBO
ApmupyioLme BONOKHa CieflyeT yCTaHaBMBaTb B
Tex 061acTAX KOHCTPYKLNK, KOTOPbIE NCMbITHIBAIOT
HanbonblIee HanpPAXeHe Ha PacTAXeHMe.

@®poHTanbHas rpynna 3y6os:

BonokHo AOTMKHO 6biTb YNOXEHO Kak MOXHO
61Ke K pexyLLein Kpomke 3yO0B, 1 JOMKHO
MPOXOAUTB MO LIEHTPanbHOM 0k byayLei
KOHCTPYKUMW NO HanpasnieHuto K FyﬁHOW
NOBEPXHOCTW.

XKesaTenbHas rpynna 3y6oB:

BonokHo AOMKHO 6biTb YNOXeHO HanpoTtms
KEeBaTeNbHOM NOBEPXHOCTM ByayLiei KOHCTPYK-
umu, 6nnxe K jecHe.

Yem Wnpe BONOKOHHAaA KOHCTPYKUNA, TeM 6onblie
CcTeneHb ycuneHus, KoTopoe oHa obecneunsaer
KOMMO3MTHON MOCTOBUAHOW KOHCTPYKUWK. [1na
MaKCUManbHO 3GHEKTUBHOIO YKpenneHus
KOHCTPYKLMK, OCOBEHHO B CAly4ae N3roToBNEHNA
MOCTOBMAHOW KOHCTPYKLMU 6OMBLION NPOTAXEH-
HOCTU, ,ElO6aBbTe K OCHOBHOW BONIOKOHHOW
KOHCTpYyKUNK Hebonbue nonepeyvyHo HanpasneH-
Hble OTPEe3KK BOJTOKHa.

KonunuecTBo npomMeyTo4HbIX 3BEHbEB 1
X NIeHT B pUKcmp X
MOCTOBUAHbBIX NPOTE3aX, BbINOMHAEMbIX C
ucnonb3oBaHuem everStickC&B:
®poHTanbHas rpynna 3y6os:
+ 1 NpomexyTo4HOE 38eHO (MPOTe3 113 3 SnIeMeHTOB):
1 BONOKOHHa# NeHTa everStickC&B




+ 2 NPOMEXYTOUHBIX 38EHa (MPOTE3 113 4 SNEMEHTOB):

2 BONIOKOHHble NeHTbl everStickC&B

«  3MpoMeXyTOUHbIX 3B€Ha (MPOTE3 13 5 I1eMEHTOB):

3 BONOKOHHble NeHTbl everStickC&B

AuctanbHas rpynna 3y6os:
+ 1 npomMexyTouHOe 38eHO (MPOTe3 113 3 3MemMeHTOB):
2 BONIOKOHHble NeHTbl everStickC&B

+ 2 NPOMEXYTOUHBIX 38€Ha (MPOTE3 113 4 SNEMEHTOB):

3 BONIOKOHHble NeHTbl everStickC&B

« 3 MpoMeXyTOUHbIX 3B€Ha (MPOTE3 13 5 I1EeMEHTOB):

4 BONOKOHHbIe neHTbl everStickC&B
MakcmanbHoe KonMyecTBo NPOMEXKY TOUHbBIX
3B€HbEB - 3.

KonnuecTBo NpomMexXyTOUHbIX 3B€HbEB U
X JIEHT B KOHC MocToBUA-
HbIX NpoTesax, X € Uc
BaHuem everStickC&B:
®poHTanbHas rpynna 3y6os:
« 1 npomexyTouHoe 38eHOo (NpoTes 13 2

31EMEHTOB):
2 BOJNIOKOHHble NeHTbl everStickC&B

AucTtanbHas rpynna 3y6os:

. 1 NPOMEXYTOYHOE 3BEHO (ﬂpOT(-B m32 3J'IEMEHTOB)Z
3 BONOKOHHbIE NeHThl everStickC&B

MaKcrManbHOe KOnMYecTBO MPOMEXY TOUHbIX

3BeHbeB — 1.

NPUMEHEHUE NO TUMY NOKA3AHUMN

1 MOCTOBUAHBIE KOHCTPYKLIUW,
W3rOTOBJIEHHDIE C MPUMEHEHVEM
everStick C&B, C MTOBEPXHOCTHOM
OUKCALVEN HA 3YBbl ®POHTAJIbHOM
rPynnbl

MocToBWAHbIE KOHCTPYKLMM ANA GPOHTANbHON
rpynnbl 3y60oB M3roTaBMBalOTCA C UCMONb30BaHNEM
OfHOW BONOKOHHOW NeHThl everStickC&B Ha oaHy
NPOMEXYTOUHYI0 YacTb NpoTesa. [ina coxpaHeHus
paboyel NOBEPXHOCTU CyXO peKOMeHAYyeTCA

ncnonb3osatb pabbepaam.

1.

[Mpwv U3roToBAEHMI MOCTOBUAHOM
KOHCTPYKLMV C TOBEPXHOCTHOM pUKcaLmei
nepef Hayanom paboTsl NposepbTe C
NOMOLLbBIO KOMMPOBaNbHOM bymaru Hanuyue
[I0CTaTO4HOrO CBOOO/IHONO NPOCTPaHCTBa B
npukyce.

OTMepbTe HEOOXOAMMYIO ANIMHY BONOKHa
everStickC&B, ncnonb3ys, Hanpvivep,
NEePUOAOHTaNbHbIN 30HA UNK nocc. AnnHa
BOJIOKHA [OMKHa ObITb JOCTATOYHO, YTOOI
nepeKpbIBaTh NPUMEPHO ABE TPETY WMPHIHI
KOPOHKM ONOpPHOTO 3yba. Bckpoiite 3alyuTHyio
YNaKoBKY 113 GObI, V1 C NOMOLLbIO NWHLIeTa
BbITaLLMTE BONIOKHO BMECTe C CUINKOHOBOW
000M10YKOW CTPOTO Ha HEOOXOANMYIO ANNHY.
Mpumeuanue: Npy paboTe ¢ BONOKHOM
everStickC&B vicnonb3yite nepyaTku, He
copepKaluue TanbK (MOPOLLOK).

OTpesKbTe HyKHYIO 4aCTb BOJIOKHa BMeCTe C
CUNMKOHOBOW 0BONOYKON, UCMONb3YA OCTPbIE
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HOXHULbL. 3aLUMTHTE OTPE3aHHbIN KyCOK
BOJIOKHa OT NOMNajaHyA CBETa Ha Nepuo
MOATOTOBKM Paboumx MoBepXHOCTeN 3y60B.
[noTHO 3aneyataiiTe NaKoBKY 13 GONbri C
nomoLblo eé Knelko YacTu. B nepepbiBax
MeX Ay NPUMEHeHNAMM MaTepuana xpaHuTe
nakeT B XONoAUNbHUKe (Npy Temnepatype
+2/48° C, +35/+46°F).

OymncTute pabouyio NoBEPXHOCTL 3y60B C
MOMOLLbIO BOAbI 1 MOPOLLKa Mem3bl, NPoMoiiTe
BOJOW U BbICYLLMTE CTPYE BO3AyXa 63 MpuMeceit.
MpoTpasuTe opTOPOCHOPHON KUCTOTON
pabouvie NoBepxHOCTM 3y60B; B NpoLiecce
NPOTPaBAMBAHNA TOYHO CNIeAYITE MHCTPYKLMAM
npov3BoANTeNa afresvisa. PekomeHaoBaHHOe
BPEMA NPOTPABINBAHWNA SMANV ANA UHTAKTHbIX
3y608 0T 45 10 60 cekyHa. [poTpasnmsaHmne
YyTb bonee WMPOKOI 30HbI, YeM TpebyeTca Ana
paboThl, NpeanouTUTENbHEE, YEM MPOTPaBUTbL
MeHee HeobxoAnMOo Mnowaaw. TiwatensHoe
cobnioaeHne TEXHONOT MK NPOTPAaBNMBAHWA 1

6OHAVHra yBeNNuMBaeT NPOYHOCTb afresnn
MOCTOBUAHOWN KOHCTPYKLIMM K TKaHAM 3y60B.
[Nocne NpoTpaB1BaHUA TaTeNbHO
npononoluTe 06paboTaHHbIE MOBEPXHOCTH
BOZOM, 3aTeM NPoCyLKTe VX CTPYEN BO3flyXa
6e3 npumecen.

Mpumeuanne: BHumaTenbHO cneauTe 3a Tem,
4TO6bI paboyan NOBEPXHOCTb OCTaBanach
abCoNIOTHO CyxOit B NpoLiecce HaHeceHNa
ajresvisa vi KOMNo3wnTa. [nA coxpaHenus
paboueli NOBEPXHOCTU CyXOl peKOMeHAyeTcA
1cnonb3oBath pabbepaam.

HaHecwTe BbibpaHHbI Bamu aaresus, cobnioan
MHCTPYKLMM N0 €0 NPUMEHEHNIO,
npefoCTaBneHHble NPOV3BOANTENEM aAre3nsa.
AZresus cneflyeT HaHeCTU Ha BCIO NOBEPXHOCTb,
noanexallyto 6oHaAvHrY. Monnmepusyiite
afiresvis B COOTBETCTBUM C VIHCTPYKLMAMM €70
NpOoV3BOAUTENA.

HaHecwnTe TOHKUI Cnov Tekyyero komnosuTa
(Hanpumep, G-aenial Universal Flo) Ha

MOATOTOBEHHYIO NOBEPXHOCTH 3y60B. He
NOMMMEPVI3yiiTe KOMMO3WT Ha 3TOM CTaauy paboTbl.
YcTaHOBUTE BONOKHO. CHUMUTE 6enyio
3aWMTHYI0 Bymary, ¥ C NOMOLLbIO MUHLETa
BbITAHWTE BONOKHO 13 Yry6neHns B CUIMKOHe.
YNoxwTe BONOKHO Ha 3y6 nosepx
HEenoNMMepr30BaHHOTO TEKYYEero KOMNo3suTa.
CHauana yCTaHOBWTe Ha HYKHOe MeCTO OAWH
KOHeL| BOSIOKOHHOW NIeHTbl, BAABKB €ro B
TEKYUMii KOMMO3WT C MOMOLLbIO PYYHOTO
nHCTpymeHTa StickSTEPPER, nnm xe MOXHO
YCTaHOBUTb BOSTOKHO LIENIMKOM B OfIVIH NPUEM,
MCMONb3YA CUMKOHOBBIN UHCTPYMEHT
StickREFIX D (npw n3roTosneHun MoCTOBUAHOM
KOHCTPYKLMM C GUKCaLyeit BONOKHa B NONOCTAX
OMNOPHOro 3yba 1A YCTaHOBKM BOMIOKHa
NCONb3yITe py4YHON MHCTPYMeHT Stick CARRIER).
MpoBeanTe NpeaBapuTENbHYIO NOAMMEPU3aLMIO
BOJIOKHa B TeueHue 5-10 cekyHA, Npy 3Tom
LWNPOKNII Kpait MHCTPpyMeHTa StickSTEPPER
JIO/XeH 3aKpbiBaTb OT CBETa OCTATOK BOJIOKHA.
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MomecTuTe B Hy»KHYIO MO3MLMIIO U NOAMMEPU3YITE
OCTaBLUYIOCA YaCTb BONIOKHA, NO OAHOMY 3y0y /
MPOMEXYTOYHOM YacTu 3a Npuém, No 5-10 cekyHA
Ha KaXAabll1 y4acToK.

Mpumeyanus:

B 0bnactax GprKcaLmm BONOKOHHOM NEHTHI Ha
noBepXHOCTY 3yba CTapaliTeck pacnpasuTs eé
Lmpe, YTobbl yBEANYNTL NNOLLAAL 06NaCTU afre3ni.
B anpokcrmarnbHbix 06n1acTax He pasmelyante
BOJIOKOHHYIO NIEHTY C/INLIKOM B/IM3KO K lecHe,
YTOObI He MepeKpbIBaTh rMr1eHnyeckie
NpoCTpaHCTBa.

Pa3melLaiiTe BONOKOHHYIO IEHTY Kak MOXHO
6nvxe K pexyluemy Kpalo 3yba, 310 obecneunt
MOCTOBUJHOM KOHCTPYKLIUV BO GPOHTaNbHOM
rpynne 3y608 MakcuMasnbHoe ycunexue.

YacTb BONOKHa B 06/1aCTW MPOMEXY TOUHOTO
3M1eMeHTa MOCTOBUAHON KOHCTPYKLIV JOMKHA
nponeratb BAOMb LieHTpanbHoi ocu byayuen
KOHCTPYKLMI B IMHIBaNbHO-NabriansHoM
HanpasneHuu.

1

0.

Mpy Heo6XoAMMOCTH JO6aBbTE K OCHOBHOWM
BOSIOKOHHOW KOHCTPYKLM Hebonbmne
nornepeyHo HanpaeneHHble OTPE3KM BONOKHE;
3TV OTPE3KW ClieflyeT pa3mellaTh C OKKMIO3NOHHO
CTOPOHBI BONIOKOHHOM KOHCTPYKLMW.
ObnMLOBKa M NONMMEPH3aLIMA KOHCTPYKLIMN.
Mocne npesiBapuTenbHOM NoAMMepU3aLn
MOKPOITE BCIO KOHCTPYKLMIO TOHKVM Cloem
komnosuTa. lNonumepusyiTe BCO KOHCTPYKLMIO,
1o 40 ceKkyH[} Ha KaXabllA SNIEMEHT.
MpumeyaHme: BonokHa fomKHbI ObITb
MONHOCTbIO MOKPbITE KOMMO3UTOM, BKIOYas
MHTepNpoKcMManbHble 06nacTu. OgHako 8 T0
e Bpema cneflyeT 0CTaBuTb JOCTaToOuHble
rYrneHnyeckme NPOCTPaHCTBa, YTOOb! NaLVeHT
MOT CaMOCTOATESIbHO YNCTUTH MOCTOBUHYIO
KOHCTPYKLMIO U anpoKCUMasbHble 06nacTu.
ChopmmpyiiTe NPOMEKYTOUHYIO YaCTb
MOCTOBMAHOrO NPOTe3a BbIOPaHHBIM
KOMMO3UTOM, CeAlya UHCTPYKLUMAM GUPMbI-
npovissoauTens. Ecnv Ao 3toro Bel He

1Cnonb3oBanu pabbepaam, Ha AaHHOM 3Tane
MOXHO BOCMO/b30BATbCA MONOCON pabbepaama,
CEKLVIOHHOM MaTpULIEN Ny NAaCcTUKOBbIMI
WTPUNCaMW B Ka4eCTBe N301PYIoLLero ot
Bnarv 6apbepa mexay paboueil 061acTbio 1
necHoin. OCHoBaHMe 1 LeHTPasbHYIo YacTb
MOCTOBUAHOW KOHCTPYKLV CMOfieNupYiiTe C
MOMOLLbIO TEKYUYEro KOMMNO3WnTa, 370 0bnerynt
bopmrpoBaHne ocHoBaHUA. MocToBKaHaA
KOHCTPYKUMA JONKHA UMETb NETKMIA TOUEUHbIA
KOHTaKT C IeCHOM, MpU 3ToM dopma
KOHCTPYKLMM AOMKHa ObITb CaMOOUMLLAIOLENCA.
MpogonxunTe MOfENMPOBaHe AeHTVHA 1 3Manu
COOTBETCTBYIOLVMU IEHTUHHBIMW 1 SMaNeBbIMU
OTTeHKamMm1 KomnosuTa. Mpu HeobxoanMoCT
BOCMOb3YNTECH JOMNONHUTENbHBIMU OTTEHKaMM
LNA UHAVBUAYaNV3aLMU KOHCTPYKLWN.
Mpumeyanne:

B MecTax ¢puKcaLmm KOHCTPYKLWW Ha
KeBaTesbHYI0 NOBEPXHOCTb 3y60B ONTUManbHas
TONUWMHA CNOA KOMMNO3WTa, HAHOCUMOTO NOBEPX
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CTEKNOBOMOKOH, cocTasnaeT 1-2 MM, BO

n3bexaHve nocnegywouero OBHAXKEHVIS BONIOKOH.

He 3abbiBaiite COXPaHATb rurmeHnyeckne
NPOCTPaHCTBA HE3aNOHEHHbBIMW.

. Npou3BeanTe OKoHYaTeNbHYI0 06PaboTKy

MOCTOBUAHOM KOHCTPYKUMM 11 KOPPEKLMI0
MPUKYCHbIX COOTHOLIEHUIA.

MpumeyaHunsa:

Ecnu nocne ycTaHOBKM BONOKOHHOW NeHTbI Bbl
0BHapYXWM/K, YTO OHa CAIMLIKOM [IMHHa,
0bpesxbTe eé C MOMOLLbIO anMasHoro 6opa Ha
3Tane GUHULLIHONM 06PABOTKI KOHCTPYKLMW.
HaHecwTe HebonbLIOe KONMYEeCTBO IManeBoro
aaresvsa (Hanp. StickRESIN) Ha o6HaxuBLIylOCA
NOBEPXHOCTb BOJIOKHA, C MOMOLLbIO CTPYM
BO3/lyXa pacnpeaenunTe aaresvs TOHKUM Cloem
1 nonAvmepw3syiTe ero 8 TeueHune 10 cekyHa.
3aTem CHOBa TLLATENbHO MOKPOWTE BOIOKHO
C/I0eM KOMMO3NTa.

Crapaiitech 13bexaTb NOBPeXAeHUA BONOKOH
Ha 3Tane OKoHYaTeNbHO 06PaboTKM.

1lMOCTOBUAHbIE KOHCTPYKLUN,
N3roTOBJIEHHbIE C MIPUMEHEHUEM
everStick C&B, C DUKCALIMEN HA 3YBbl
KEBATEJIbHOW FPYMMbl

MopenupoBaHue KOHCTPYKUUu

MoCTOBWHbIE KOHCTPYKLMU ANA XeBaTeNbHOM
rpynnsl 3yboB M3rotaBnmnsaloTcA no caeaytoiemy
NPUHLMNY: 1BE BONOKOHHBbIX NeHTbI everStickC&B
Ha MOCTOBUAHbIE MPOTE3bl AN1A 3aMellienns AedpeKkTa
OfHOTO 3y6a, TPU BONOKOHHbIX N1eHTbl everStickC&B
Ha MOCTOBW/HbIE NPOTEe3bl ANA 3amelleHna fedpeKTos
nByx 3y00B. [1NA JONONHATENBHOTO yCuneHna
KOMMO3KTa B 061aCTV NPOMEXYTOUHOTO S1eMeHTa
N06aBbTe K OCHOBHOW BOIOKOHHO KOHCTPYKLIN
OfIMH-/1Ba HEOOMbLIMX MOMNEPEYHO HanpaseHHbIX
oTpe3Ka BOMOKHa. [1nA coxpaHerusa paboyen
NOBEPXHOCTU CyXOW PEKOMEHAYETCA MCMOMb30BaTh
pabbepaam. CTeKNOBONOKOHHAA KOHCTPYKLIMA,
M3roToBNeHHan ¢ npumeHeHnem everStickC&B,
MOXET ObiTb 3apUKCHPOBaHa Ha NOBEPXHOCTU

OMOPHbIX 3y60OB M/VNW NYTEM YCTaHOBKM BONIOKHa B

noAroToB/ieHHbIE ANA 3TOrO NONOCTU. OnTUManbHbIN

YpOBeHb NOAAEPKKM MOCTOBUAHbIX KDHCTD)/KL\I/H;\ C

OI‘lOpOI;N Ha MOnApax, Npemonapax nnun Knbikax

obecneynsaeT CMeLaHHbIn TN KOHCTPYKUW1K,

MCNONb3YIOLLWIA 1 NOBEPXHOCTHYIO PUKCALIMIO, 1

BKNaAKy-peTeiHep. [JononH1TenbHoe NpoCcTpaH-

CTBO {1171 YCTAHOBKM BOIOKOHHOW KOHCTPYKLMM

MOXHO MONYYNUTb NYTEM YAANeHNA CTapblX

pecTaBpauwit, u3beras, Takum 06pazom, N36bITOYHOTO

npenapupoBaHus 3y608.

1. MNepen Hayanom paboTbl NPOBEPBLTE C MOMOLLbIO
KOﬂMpOBaﬂbHOIﬁ 6yMaI'M Hanu4yne 1OCTaTOYHOro
JINA KOHCTPYKLMM 1 KOMNO3U1Ta CBOOOAHOIO
npoCTpaHcTBa B Npukyce. OTmepsTe
HeobxoarMyto ANNHY BoNnoKHa everStickC&B,
MCNONb3ysA, HaNpUMep, NePYOAOHTANbHbIN 30HA
nm Gnocc. BCKpowiTe 3aLMTHYI0 YNakoBKy 13
(DDJ'H)FV\, W C NOMOULbIO NMHLETA BbiTalluUTe
BOJIOKHO BMECTE C CUIMKOHOBOW 060MOYKOMN
CTPOro Ha HEOOXOAVIMYIO AANVIHY.



MpumeyaHne:

Mpw pabore c BonokHom everStickC&B
MCMonb3yiiTe NepyaTky, He coaepxallme Tanbk
(NOpPOLWOK).

OTpexbTe HyXKHyI0 YaCTb BONIOKHa BMeCTe C
CUNMKOHOBOW 0BOSIOUKOA, MCNONb3YA OCTPbIE
HOXHULIbI. 3aLLIMTUTE OTPe3aHHbIN KyCOK
BOSIOKHa OT NOMNa/laHyA CBETa Ha Nepuof
MOArOTOBKM pabourx NoBepxHOCTeN 3y608B.
MnoTHO 3anevataiiTe ynakosKy 13 Gonbrn
nomoLblo eé Knelko YacT. B nepepbiBax
MeXAy NPYMEHEHVAMU MaTeprana XpaHuTe
NakeT B XONOAUNBHUKE (Npyi Temnepatype
+2/+8° C, +35/+46°F).

QumcTute pabouyio NoBepPXHOCTL 3y60B C
NOMOLLbHO BOZbI 1 MOPOLLIKa NeM3bl, IPOMOiTe
BOJOW U BbICYLLMTE CTPYE BO3Ayxa 6€3 npumecei.
MpoTpasuTe opTodpocdopHOi KMCoTo pabouvie
NOBEPXHOCTY 3yHOB; B MPOLIECCe NPOTPaBvBaHNA
TOUHO CNefyITe UHCTPYKLMAM NPOU3BOAUTENS
aaresusa. PekomeHfoBaHHOE BpeMs

5.

NPOTPaBMBaHUA 3MaN [IN1A UHTAKTHbIX 3y60B
0T 45 o 60 cekyHf. [poTpasnnBaHve YyTb
6onee WIPOKOI 30HbI, Yem TpebyeTca ana
paboThl, NpefnouTUTENbHEE, YeM NPOTPaBUTH
MeHee Heobxoanmoi nnotaau. TujatensHoe
cobnioeHne TeXHONOr v NPOTPaBNVBaHNA 1
6OHAVHra yBeNNYMBaeT NPOYHOCTb afresn
MOCTOBUAHOWN KOHCTPYKLIMM K TKaHAM 3y60B.
lMocne NpoTpaBMBaHKA TLATENbHO NPOMONOLLMUTE
06paboTaHHble NOBEPXHOCTY BOAOW, 3aTem
NpoCyLUTe UX CTPYEN BO3Ayxa 6e3 npuMecen.
Mpumeuanne: BHumatensHo cneauTe 3a Tem,
UTO6bI paboyan NOBEPXHOCTbL OCTaBaNach
abCoNITHO CyxoMt B NpoLiecce HaHeceHns
ajresvisa v KOMNo3WTa. [InA coxpaHeHus
paboueli NoBePXHOCTU CyXOl peKOMeHAyeTca
MCNonb3oBaTh pabbepaam.

HaHecuTe BbibpaHHbIi Bamn agresns, cobniogas
VIHCTPYKLWVW MO €ro NPUMEHEHMIO,
npefocTaBfeHHble NPOV3BOAUTENEM aare3riBa.
AAresus cnefyeT HaHeCTU Ha BCIO MOBEPXHOCTD,

~

noanexatyio 6oHauHry. Monumepu3yiite aaresus
B COOTBETCTBUM C VHCTPYKLMAMU €70
NpoV3BOANUTENA.

HaHecuTe TOHKUI CNov Tekyyero kKomnosuTa
(Hanpumep, G-aenial Universal Flo) Ha
NOArOTOB/EHHYIO MOBEPXHOCTL 3y608 M/ Ha
[IHO nonocTu. He nonumepusyiiTe KOMMNO3UT Ha
3TO CTaAnn paboTbl.

YcTaHoBuMTE BONOKHO. CHUMWTE Genyio
3aMTHYI0 Bymary, v C NOMOLLbIO MUHLETa
BbITAHWTE BONIOKHO 13 yrNy6neHns B CUIMKOHe.
YNoxwTe BONOKHO Ha 3y6 noBepx
HEenonNVMepr30BaHHOTO TEKYUEro KOMNo3nTa.
CHavana ycTaHoBYTe Ha HYKHOe MeCTO OAWH
KOHeL| BOSTIOKOHHOW NIeHTbl, BAABUB €ro B
TeKYUMid KOMMO3WT C MOMOLLbK PYYHOTO
nHCTpymeHTa StickSTEPPER, nnm xe MoXHO
YCTaHOBUTb BOTOKHO LIENIMKOM B OfIVIH MPUEM,
MCMOMb3yA CUMKOHOBbIA UHCTPYMEHT
StickREFIX D;npu M3roToBNEHUU MOCTOBUAHOWM
KOHCTPYKLMM C GUKCaLmeit BONOKHA B MONOCTAX
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OMNOpPHOro 3yba A4NA YCTaHOBKM BONIOKHa
MCnonb3yiTe pyyHoi nHCTpymeHT Stick CARRIER.
poBeauTe NpefBapyTeNbHYIO NOAMMEPH3aLMIO
BOJIOKHa B TeyeHue 5-10 cekyHf, Npu 3Tom
LUIMPOKNIA Kpait MHCTpyMeHTa StickSTEPPER
NOMKEH 3aKpblBaTb OT CBETa OCTATOK BOMIOKHA.
omecTiTe B HYKHYIO NO3MLVIO M NOAUMEPU3YiiTe
OCTaBLUYIOCA YaCTb BOJIOKHa, N0 OfIHOMY 3y0y /
NPOMEXYTOUHOM YacTy 3a Npuém, no 5-10
CeKyHA Ha KaX[bli y4acToK.

Mpumeyanua:

a)

o2

o

B 06nacTax ¢puKcaLmm BONOKOHHOM NEHTHI Ha
noBepXHOCTM 3yba CTapaliTecb pacnpasuTb eé
Wwpe, 4TO6bI YBENNYMTL NNOWaAL 0bnacTu
apresuu.

He pasmeluaite BONOKOHHYIO TEHTY CIIULIKOM
6N1113KO K fleCHe, YTOObI He MepeKpbBaTb
MPOMBIBHBIE MPOCTPAHCTBA.

BuirvbaiiTe yyacTku BOOKHa B 06nactu
MPOMEXYTOUHBIX INEMEHTOB KOHCTPYKLMM

d)

&

£

Qlyrol No Hanpaseruio K lecHe, 3To obecneynt
KOHCTPYKLMM MakcuManbHoe ycunexwe. Mpu
3TOM OCTaBbTe 1-2 MM MPOCTPAHCTBA MEXAY
BOSIOKHOM 1 [IeCHOVI ANA HAHECEHIIA KOMMO3UTa.
He pasmellaliTe BONOKOHHYIO NEeHTY CIULLIKOM
6N1113KO K flecHe B anpoKCHMaribHbIX 06nacTsx,
4TOObI He NepeKpbIBaTh rUreHnyeckrie
NpOCTPaHCTBa.

YcTaHoBWTe 1 NOAUMEPU3YITe nocneayiowme
BOSIOKOHHbIE NIEHTbI TaK Xe, Kak OMMCaHO BbiLLe.
[InAa cKpenneHna BONOKOHHbIX NeHT
MCNONb3yITe TeKYYNii KOMMNO3NT.

Mpyt He06XOAMMOCTH JO6ABBLTE K OCHOBHOWM
BOJIOKOHHOW KOHCTPYKLMM Hebonbluve
nonepeyHo HanpaeeHHble OTPEe3KM BONOKHA.
061M1L0BKa U NOAMMEPU3ALNA KOHCTPYKLMUM.
Mocne npeasapuTeNbHONM NoAMMepK3aLmnm
MOKPOWTE BCIO KOHCTPYKLMIO TOHKVM Cloem
Komno3suTa. [onnmepusyiite BCIO KOHCTPYKLMIO,
N0 40 CeKyH Ha Kaxabli SNeMeHT.
MpumeyaHme: BonokHa JOMKHbI ObITh

NONHOCTbIO MOKPbITbI KOMMO3UTOM, BK/TiO4as
VIHTEPNPOKCKManbHble obnacTi. OnHako 8 To
e Bpema cneflyeT OCTaBWTb JOCTaTOuHble
rYrmeHnyeck1e NPOCTPaHCTBa, YTOOb! NaLveHT
MOT CaMOCTOATESIbHO YNCTUTb MOCTOBUAHYIO
KOHCTPYKLMIO 1 anpOKCHMabHble 0611acTu.
ChopmupyiiTe NPOMEXYTOUHYIO YacTb
MOCTOBUJHOFO NPOTe3a BbIOPaHHBIM KOMMO3UTOM,
cnefysa UHCTPYKLMAM GUPMbI-Npon3BoaANTeNA.
Ecnu po 37oro Bbi He ncnonb3osanu pabbepaam,
Ha laHHOM 3Tane MOXHO BOCMO/b30BaTbCA
nonocor pabbepaama, CeKLUMOHHOM MaTpuLieit
WM NNACTUKOBBIMY LWITPUMCaMU B KauecTse
M307MPYIOLLEro OT Bnarv 6apbepa mexay
paboyer obnacTbio 1 gecHol. OcHoBaHwMe 1
LieHTpabHyI0 YaCTb MOCTOBUAHOW
KOHCTPYKLMV CMOZIENNPYIATE C MOMOLLbIO
TeKyuero KomMnosuta (Hanpvimep, G-aenial
Universal Flo), 310 06nerunt dopmmposarue
OCHOBaHWA. MOCTOBMAHAA KOHCTPYKLMA AOMKHA
MMeTb NErKN TOUEYHBIA KOHTAKT C 1eCHOM, Npu



o2

o

3ToM hopMa KOHCTPYKLMM AOMKHA ObiTh
camoouuwaiouercs. lNpogomkute
MOfeNMpOoBaHyie AeHTWHA 1 SManu
COOTBETCTBYIOLWVMI AEHTVHHbBIMU 1 SManeBbiMu1
OTTeHKaMn Komnosuta. [py HeO6XOAMMOCTH
BOCMO/b3YNTECH AOMNONHUTENbHBIMU OTTEHKaMM
ANA VHAVBUAYANN3ALMN KOHCTPYKLIMK.
Mpumeyanne:

B mMecTax ¢puKcaLmmn KOHCTPYKLWW Ha
XeBaTeslbHYI0 MOBEPXHOCTb 3y60B
ONTVManbHas TOMLWVHA CNIOA KOMMNO3Ta,
HaHOCMMOTO NOBEPX CTEKNIOBONOKOH,
cocTaenAeT 1-2 MM, BO 13bexaHve
nocneaylow|ero ObHaXeHyA BONOKOH.

He 3abbiBaiiTe cOXpaHATb rUrvieHnyeckme
NPOCTPAHCTBA HE3aMOMHEHHBIMU.
Mpou3BeanTe OKOHYaTeNbHYI0 06PaboTKY
MOCTOBUHOM KOHCTPYKLMV 1 KOPPEKLMII0
MPYKYCHbIX COOTHOLLEHUIA.

Mpumeyanus:

Ecnv nocne ycTaHOBKY BONOKOHHOW NEHTbI Bbi

z

OBHapYWK, UTO OHa CAMLIKOM ANHHA, OBpexbTe
€€ C NOMOLLbIO anMasHoro bopa Ha 3Tane
GUHMLIHOM 06PabOTKI KOHCTPYKUMK. HaHecuTe
HebOMbLLOE KONMYECTBO 3MaNeBoro aaresisa
(Hanp. StickRESIN) Ha 06HaXBLLYIOCA NOBEPXHOCTH
BOJIOKHa, C MOMOLLbIO CTPYM BO3/lyXa pacnpeenre
aAre3uns TOHKVIM CIOEM U MONMMEePVI3yiiTe ero 8
TeuyeHue 10 cekyHz. 3aTem CHOBa TLaTebHO
NOKPOIATE BOJIOKHO CIOEM KOMMO3WTa.
Crapaiitech n3bexaTb NoBpexaeHUA BONOKOH
Ha 3Tane OKoHuaTenbHON 06pPaboTKU.

MOACKA3KWU U PEKOMEHAAL NN

BonokHo Bcerga JOMKHO ObITb NOHOCTbIO
NOKPbITO KOMMO3UTOM

Wcnonb3yite pabbepaam ana obecrnedyeHns
Cyxoit paboueit MoBEPXHOCTH

Mpw paboTe ¢ BONOKHaMM MCNONb3yiTe
nep4yaTkn, He coAepxallme NopoLlKka

MNpv NpeaBapuTENbHOM NONMMEpPU3aLn
BOJIOKOHHOWM NEHTbI MCHOﬂb3yI;1Te NHCTPYMEHT

StickSTEPPER, 4TO6bI 3aLWMUTUTD
HeobpaboTaHHYI0 YacTb NEHTHI OT
NpexAeBpeMeHHON MOMHOM NosMMepu3aLnn

+ BmecTax drKcaunm KOHCTPYKLMM Ha
XeBaTesbHyI0 NOBEPXHOCTb 3yH0B
ONTMManbHas TONWVHA CNOA KOMMNO3WTa,
HaHOCMMOTO NOBEPX CTEKNIOBONOKOH,
coctasnaet 1-2 M.

111 ®UKCALNA BOJTIOKOHHbIX
KOHCTPYKLUI, U3rOTOBJIEHHBIX B
JIABOPATOPUU, UIU HA MOLENIN BO BPEMA
NPUEMA Y CTOMATONIOTA

MoaroTtoBka KOHCTPYKUMN

1.Y6eamnTech, 4To Ha NOBEPXHOCTAX, NOANEXaLMX
bu1KcaLmm, BUAHbI BOIOKHa.
Mpumeuanue: [larHoe TpeboBaHue
00yCNOBNEHO TeM, YTO BUANMOCTb BOSTOKOH Ha
NOBEPXHOCTAX, NOANEXALLMX GUKCaLMK,
ABNACTCA HEOOXOANMBIM YCIIOBVEM ANA
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CpabaTbiBaHWA YHWKaNbHOW CTPYKTYPbI
B3aUMOMPOHKKAIOLLEN NOAMMEPHOW CETKN
(IPN) v co3paHusa HaaéxHom aaresunn. 1o
0COBEHHO BaXHO ana obnacten HOBEDXHOCTHOVI
bukcaumm.

manmre BpeMeHHble pecTaspauun n
y6eﬂMT€Cb, 4TO roToBas KOHCTPYKUnA
NPUNacoBbIBAETCA NPaBUILHO.
MpensaputensHan obpaboTka

Vicnonb3ya kapbopyHAoBbIN 6op, crerka
3arpy6uTe NOBEPXHOCTU, NOANEXalmne
LieMeHTMPOBaHwIo. [pomorite 06paboTaHHble
NOBEPXHOCTU BOAOM M MPOCyLWnUTE CTPYEN
BO3/yxa 6e3 npumeceit.

Mpumeuanue: [pu padore ¢ StickNET He
npuberariTe K NeCKOCTPyHoOM 06paboTke.
HaHecute Ha obpaboTaHHble noBepxHOCTU**
3Manesbivt agresws (Hanp. StickRESIN) anna
aKTMBaL MK, 3alLMTUTE €ro OT CBETa U OCTaBbTe
Ha 3-5 MVHYT (407 3aWWThl OT CBETa MOXKHO
BOCMNONb30BaTbCA, K NPUMEpPY, MeTanmyeckom

yawkol). OCTOPOXHO yaanuTe U3ULWKK
aaresvsa, obpaboTas NOBEPXHOCTL CTPYEN
BO3/lyxa 6e3 npumecen; n36bITOK afresvsa
MOXeT NomelaTb NPUNacoBKe KOHCTPYKUNK.
MpumeyaHme: Agresus, Cnonb3yemblil 4na
aAKTMBaUMK NOBEPXHOCTN BOJIOKOHHOM
KOHCTPYKUMK nepej LeMeHTUpOoBaHNeM,
JOMKeH ObITb MOHOMEPHBIM, 11 B €r0 COCTaB He
NOMKHBI BXOAUTH PacTBOPUTENM (aLIETOH,
CnnpT, BoAa). AAresvisbl, Npunarawwmnecs K
KOMMO3UTY A drKcaumm, He obAzaTenbHO
OTBEYaloT 3TUM YCNTOBMAM W1, CNeaoBaTesnibHo,
HEe NOAXOAAT ANA aKTMBaLUKMK NOBEPXHOCTHN
BOJIOKOHHOM KOHCTpYKUMN.

MNoproToBka 3y6oB

QOuucTtute pabouyio NOBEPXHOCTb 3y60B C
NOMOLLBIO BOAbI 11 MOPOLLKa NeM3bl.
MpoTpasuTe paboure NoBepxHOCTH 3y60B,
Ccneaya UHCTPYKLMAM NPOV3BOAMTENA LeMeHTa
Ansa dukcaummn. PekomeHaoBaHHoe Bpems
NPOTPaBINBaHNA 3Manu AnAa NHTAKTHbBIX 3)/608

ot 45 10 60 cekyH[, cnonb3ys 37% pacTeop
opropocdopHo kncnotsl. Mocne
NPOTPaBMBaHUA TlLATENbHO NPOMONOLWUTe
06paboTaHHble MOBEPXHOCTY BOAOK, 3aTemM
NpocyLwmTe UX CTPYE Bo3Ayxa 6e3 nprvecen.
HaHecwTe BOHAVHT, CNefya MHCTPYKUMAM
NPOV3BOANTENA LieMeHTa ANa GrKcaLmu.
MpumeyaHme: [1ns coxpaHeHua paboyen
NOBEPXHOCTU CyXOW peKOMeHAyeTca
1crnonb3osaTh pabbepaam

Odukcayna

HaHecuTe KOMNO3UTHBI LIeMEeHT ABOMHOTO
OTBEPXKAEHNA UMM XVMUYECKOTO OTBEPXAEHNUA
Ha NOBEPXHOCTY KOHCTPYKLMK, NOANexXallve
LIeMEHTUPOBAHWIO, 1 YCTAHOBUTE KOHCTPYKLMIO
Ha MecTo B NONOCTY pTa.

Mpumeuanne: [1na GriKcaLyivi BONTOKOHHbIX
KOHCTPYKLMI MCNOMb3YITe KOMMO3UTHBI
LieMEHT []BOHOrO OTBEPXAEHUA NN
XvMuyeckoro oTsepxaeHua. QocdatHbie n
CTeKonoHoMepHble LemeHTsl HE MOAXOAAT



AnA GUKCALMN BONOKOHHbBIX KOHCTPYKLIWIA.

8. YpanuTe U3NWWKM LEMEHTa 1 HaHecuTe
CpefcTBo, bnokMpytoLee KUCNOPOA
(Hanpumep, MWLEPVHOBBIN renb) Ha 0bnacTu
KpaeBoro npuneraxus.

9. MonumepwsyiTe LEMEHT JBONHOrO
OTBEPX/EHNA, CNIeAya UHCTPYKLMAM
HVPMBI-NPON3BOAUTENA.

10. MpoBepbTe U NpK HEOOXOANMOCTH
CKOPPEKTUPYITE OKKIIO3NOHHbIE
cooTHowweHus. [povi3BeanTe OKOHYATENbHYIO
obpaboTky. CrapaiTtech n3bexarb
NOBPEXAEHVA BOIOKOH Ha 3Tane
OKOHYaTeNbHOM 06paboTKM.

IV BPEMEHHbIE MPAMbIE MOCTOBUAHbIE
KOHCTPYKLU U, U3rOTOBJIEHHbIE C
MPUMEHEHUEM everStickC&B

Hwxe onucaH meTog ycrneHna BpeMeHHbIX
MOCTOBUAHbBIX KOHCTPYKLIWIA, U3rOTOBAEHHbIX 113
Mateprasnoe ans BPeMEeHHbIX KOPOHOK 1

MOCTOBMAHbIX POTE308, C MOMOLLbI0 BONOKOHHOW
neHTbl everStickC&B.

1.

[Nepen npenaprpoBaHem 1nu yaanexHmem

3y6a/3yboB caenaiite cnenok paboyeit obnactu.

2. OTnpenapwpyiTe onopHsle 3y6bl. [Ana

M3roTOBNEHNA OCHOBbBI KOHCTPYKLUK C
ncnonb3oBaHuem everStickC&B n3mepste
HYKHYIO INIMHY BONIOKOHHOW NEHTb Nput
MOMOLYM, HAaNPUMEP, 3yOHOM HUTH.

3. OCTPbIMU HOXHULIAMY OTPeXbTe HyXXHOe

KONMYECTBO BOMIOKHA BMECTE C CUIMKOHOBOW
06EpTKOM. 3awmainTe BONOKHO OT Nonagaqus
CBeTa Ha Nepyroj NOAroTOBKM pabourx
noBepxHocTel 3y6os. [110THO 3anevataiite
nakeT C NOMOLLbIO ero Knemnkowm yacTu. B
nepepbiBax Mexzay NpUMeHeHAMN Matepuana
XpaHuTe NaKeT B XONOAWbHYIKE (Mpu
Temnepatype +2/48° C, +35/+46°F).

4a-4d

HaHecunTe TOHKUI CNov CBETOOTBEPX/aeMOro
aaresnea® (Hanp. StickRESIN) Ha noBepxHOCTb

abaTmeHTOB. Ha 3ToM 3Tane He nonvMepusyiTe
aaresns. Ynoxute BOJIOKOHHYO NeHTY NoBepx
aﬁaTMeHTOB.,ﬂﬂﬂ npuaaHuma BOJIOKOHHOW NeHTe
Hy)KHO\;I d)Opr\ W YCTAHOBKW NTIEHTbI B HYXXHOE
NnonoxeHve MCFIOJ'IbByDITE CUNMKOHOBbI
MHCTPyMeHT StickREFIX D.

Bbirnbaiite y4acTki BONOKHa B 06nacTv
MNPOMEXYTOUHbBIX 31IEMEHTOB KOHCTPYKLIUM
[lyrovt No HanpasneHuio K jecHe, 3To obecneunt
KOHCTPYKUMU MakCManbHoe ycuneHume. HDVI
3TOM OCTaBbTe 1-2 MM NPOCTpaHCcTBa MeXAay
BOJTOKHOM U ﬂeCHOIﬁ ANA HaHeCeHnA Matepurana
ANA BDEMEHHbBIX KOPOHOK 1 MOCTOBUAHbBIX
npoTe308. B anpokcMmManbHbix 061acTax He
pasmellarTe BONOKHO CAINILIKOM B/IM3KO K
AecHe, YTOObI TUrMEHNYECKMe NpPOCTpaHCTBa
ocTaBanucb coboaHbIMK. Mpown3seanTe
npeasapuTenbHyo NONMMepr3saLnio BONOKHa
CKBO3b CU/MKOH B TeyeHue 10 CekyHa. 3atem
OKOHYaTe/IbHO I'IOJ'IMMEpVBy\;ITe BOJIOKOHHYIO
KOHCTPYKLWIO, N0 40 CeKyH/ Ha Y4aCToK.
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* MPUMEYAHME: Vicnonb3yembiit 0bnacTw, v faiTte matepuvany OTBEPANTLCA.
CBETOOTBepMﬂaEMbM aare3ns AONMXeH 6bITb 6. locne TOro, Kak MaTepuan ana BpeMeHHbIX
MOHOMEPHbBIM, U B €r0 COCTaB He AOTKHbI KDHCTD)/KL\I/H;\ 3aCTbIHET, yAanute MOCTOBUAHYIO
BXOAUTb TpaBALWWe BelwecTsa N pacTBopuUTen KOHCTPYKLMIO 13 NONOCTV PTa BMeCTe CO
(aueToH, cnupT, BoAa v T.n.). He CNENKOM.

Mepen ncnonb3osaHviem NPOAyKT creayet
[0CTaTb M3 XONOAWIbHIIKA W BCKPbITb €ro yNakoBKy
13 GONbru, CneaiA Npuv 3Tom, YTo6bl NPOAYKT He
NofBeprca BO3AENCTBMIO NPAMOTO AHEBHOMO UK
VICKYCCTBEHHOTO CBeTa. [1py 0Tpe3aHum BONOKOH-

NpoTpaBnuBaiiTe abaTMEHTHI U He MCMOoNb3yiiTe
npanmepsl ANA AeHTUHa Nepej HaHeceHem
afresusa.

COBET: Ec/iv no3sonisieT Hannumne cBo6ogHOMrO
NPOCTPAHCTBA, MOXKHO D,DéaBMTb
AONONHUTENbHbIE BOJTOKHA, YTO6bI YyBENNYUTb
NPOYHOCTb MOCTOBML{HOIZ KOHCTPYKU1K.
Mpoponxute paboTty, cneaya MHCTPYKLUMAM
$UpMbI-NPOM3BOAVTENA MaTepWana ANA
BPEMEHHbLIX KOPOHOK 1 MOCTOBUAHbBIX
npoTte3os. CHauana HaHecuTe Matepyan B
06nacTb Mexay JeCHOW 1 OCHOBOM
KOHCTPYKUUK, YTOObI UCKMIOUNTD o6pa3OBaHme
BO3AYLWHbIX KAPMaHOB. 3aTtem 3anonHuTe
MaTepmranom Ana BpeMeHHbIX KOHCTD)/KL[MIZ
CNenok, ycTaHoBUTe ero nosepx paboueit

7. Tpown3sseanTe OKOHTYpPUBaHWE 1 NONMPOBKY
BPEMEHHON MOCTOBMAHOW KOHCTPYKLMW,
cnefya UHCTPYKLMAM GUPMbI-U3roTOBUTENS,
3aTemM 3adUKCHPyINTe KOHCTPYKLMIO B MONOCTY
pTa, MCMONb3yA NOAXOAALMIA LeMEHT AnA
BpemeHHo drKcaumu. NMposepbTe 1
CKOPPEKTUPYITE NPUKYCHbIE COOTHOLIEHWA.

XPAHEHME: Bce npoaykTbl everStick AomxHbI
BCerga XpaHnTbCA B XOJIOAWIbHMKE Npu Temnepa-
Type (2-8°C / 35-46°F). MaTepviansl Takxe cneayet
3awmuatb OT NonagaHunA CBeTa, y6mpaﬂ nx
06paTHO B yNnakoBKy 13 Gonbrv cpasy xe nocne
NpUMeHeHnA. MoBbiweHHas Temneparypa unn
nonajaHyie CBeTa COKpalaeT CPOK roAHOCTM
npoAyKToB everStick.

HOVI NeHTbI Ty @€ YaCTb, KOTOPan OCTAeTCA B
3aLMTHONM YNAKOBKE U3 GOMbriA, HYKHO TaKxKe
obeperaTb oT ceeTa. OTpe3as HEOOXOAMBIN ANs
paboTbl KyCOUYEK BOMOKHA, OCTaTOK BOSIOKOHHOW
NeHTbI CrefyeT cpasy xe ybpaTb 06paTHO B
YNaKkoBKy u3 4)OﬂbI'M, a yNakoBKY 3anevatatb 1
BEPHYTb B XONOAUNbHUK.

(CpoK rogHOCTY: 2 rofja OT f4aThl M3roTOBNEHMS)
YMNAKOBKU
everStick Intro:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1 X CUNVKOHOBbIN MHCTPYMeHT StickREFIX D



everStick COMBI:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;
1X py4HOMN MHCTPYMeHT StickSTEPPER;

1X CUSIMKOHOBBIN MHCTPYMeHT StickREFIX D

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 mn dnakoH StickRESIN; 2 mn wnpuy G-eenial
Universal Flo; 20 Hacagok ans wnpuua, 1 ceetosa-
LWTHBIX KOMMAYKa; 1X CUNMKOHOBBIN MHCTPYMEHT
StickREFIX D; 1x pyuHoit vHCTpymeHT StickSTEPPER;
1X py4uHo nHcTpymeHT StickCARRIER

OTaenbHO

everStickC&B

2 x 12 CM BONOKOHHbIE NEHTbI
1 X 8 CM BOJIOKOHHaA NIeHTa

MPUMEYAHME: KnvHuyeckoe npumeHeHve

NPOAYyKTa CNefyeT NPOoV3BOANTb C OCTOPOXKHOC-
Thio; TaKXe CrieflyeT 0Cob0 MPOUHCTPYKTMPOBaTL
naumeHTa, 4Tobbl OH He NOBPeX/Aan 3acTbiBaIOLLYI0
NOBEPXHOCTb KOHCTPYKLIMM BO 13bexaHe
06HaXeHNA CTEKNOBONOKOH, CMOCOGHbIX BbI3BaTb
3HayuTeNbHOE pasfipaxeHue.

ECnn noBepXHOCTb BOIOKOHHOTO MyyKa KaxeTca
BbICOXLIEH, HO COXPaHIINa 3NacTUYHOCTb B MOSHOM
obbeme 1 He NONMMEPH30BaHa, TO HaHeCeH e
Kannu asManesoro afaresvsa (Takoro Kak StickRESIN)
NO3BONUT BEPHYTb MaTepwany rmbkocTb v
pabouvie KauecTsa.

Hannuve npexpespemeHHo nonnmepusaumm
onpefenAaeTca s snae 6enbix NATEH Ha NoBepPxXHO-
CTW BOJIOKOHHOTO My4ka B MeCTax ero crunba.

BonokHa everStick He JOCTUraloT CBOe MakcMasb-
HOW NPOYHOCTY CPa3y e NOCNe OKOHYaTeNbHOM UX
nonumepw3sauuu B TeyerHune 40 cekyHa. lNonumepu-

3aLiA BOJIOKOH NPOAOIIKAETCA B TeueHne
NoCneayowWmx 24 4acos.

PyuHble HCTPymeHTb StickSTEPPER 1
StickCARRIER, a Takxe CMIIMKOHOBbI® MHCTPYMEHTbI
StickREFIX D v StickREFIX L cnepyet cTepunusosath
nepe/ UCrnonb3osaHMeM.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTW: Henonumepu-
30BaHHaA NnacTMacca MOXET Bbi3biBaThb Y
HEKOTOPbIX JI0AE NOBbILLEHHYIO KOXHYIO
YyBCTBUTENBHOCTb, CBA3aHHYIO C akpunatamu. MNpu
NPAMOM KOHTaKTE KOXM 11 HEMNONMMEPU30BAHHOM
nNacTmMacchl TWaTebHO NPOMOiiTe MeCTo
KOHTaKTa BOJOW C Mblfiom. V36eraiiTe nonagaHus
HEeMoNMMEePU30BaHHbIX MaTePVanoB Ha KOXY,
CM3UCTbIe 060NOYKM, K B Fa3a. Henonrmepunso-
BaHHble NPOAYKTbl everStick obnagatoT cnabo-
BbIPaXKEHHbIM Pa3ApakaloLLyim CBOMCTBOM, U B
PefKUX CAly4anx MOryT Bbi3BaTb NPOABNEHWE
NOBbILEHHOM YyBCTBUTENBHOCTU K METaKpHaTam.
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Mpw paboTe ¢ npogykTamm everStick pekomerayeT-
CA MCNOMb30BaTb NEPUaTKY, He COAePKaLLME TanbK.
Mepen yTunusaumnen NpoayKTsl everStick BOmXHbI
6bITb NONVMEPH30BaHbI.

MepepanbHoe 3akoHoaatenbcTeo CLIA paspelwaet
NPOAaXy aHHOTO NPOAYKTa TONbKO Bpadam-
CTOMATONOram, Un NIoAAM, NPOV3BOAALLMM
3aKynKy OT MMEHV TaKoBOrO Bpaya

MocnegHas pegakuma: 07/2019




€O JE everStickC&B?
everStickC&B je vystuz zo sklenych vldkien na
spevnenie kompozitu.

everStickC&B vystuz je vyrobend z jednosmernych
sklenych vidkien a polymérovo-Zivicovej gélovej
matrix, ktord udrzuje jednotlivé vldkna vo zvazku,
¢im ulahcuje manipulaciu s nimi. Zvazok vlakien je
prisposobivy a mierne lepivy, ¢o umoznuje dobru
adaptéciu k zubom.

INDIKACIE

everStick®C&B vystuz sa odporucav

nasledovnych aplikaciach:

« Inlejové, onlejové, celoobalované a hybridné mostiky

«  Povrchovo kotvené mostiky

« Docasné mostiky

« Mostiky vyrobené nepriamo v ambulancii alebo
v zubnej technike

« Vystuze alebo opravy snimatelnych protéz

KONTRAINDIKACIE

V ojedinelych pripadoch méze vyrobok sposobit
citlivost u niektorych oséb. V pripade takejto reakcie,
preruste pouzivanie vyrobku a vyhladajte lekéra.

KOMPATIBILNE MATERIALY PRE VYSTUZE

everStick C&B

« kompozity na baze metakrylatu (tuhntce
svetlom, chemicky a duélne)

+ metakrylatové a akrylové Zivice / monoméry a
polymerizovatelné bondovacie adheziva

« kompozitné Zivicové fixatné cementy na baze
metakrylatu (tuhntce svetlom, chemicky a dudlne)

« akrylové bazy protéz

KOMPATIBILNE MATERIALY PRE OPRAVY
NAHRAD z vystuzi everStick C&B

« adhezivne Zivice bez obsahu rozpustadiel
«  Zivice na baze metakrylatu

« akrylové bazy protéz

NAVOD NA POUZITIE

Konstrukcia

everStick®C&B konstrukcia zo sklenenych vidkien
mobze byt povrchovo ukotvend na pilierovych zuboch
mostika alebo zapustena do vypreparovanych kavit.
Pri moléroch, premolaroch a oc¢nych zuboch
poskytuje najpevnejsie ukotvenia kombinacia
obidvoch spdsobov kotvenia. Konstrukcia z vidkien
moze byt k zubom pripojend bukélne, lingualne a/
alebo okluzalne, v zavislosti od klinickej situécie.
Konstrukcia z vidkien by mala byt k zubom prilepend v
o najvaciej dizke, vratane medzizubnych priestorov.
Pred umiestnenim konstrukcie z viakien je potrebné
pomocou artikula¢ného papiera zistit, ¢i je dostatok
miesta v okluzif, najma v pripadoch povrchového
ukotvenia konstrukcie. VIakno by v mieste okluzalne-
ho kontaktu malo byt prekryté vrstvou kompozitu
hrubou 1-2 mm, aby nedoslo k odlomeniu kompozitu.
Toto vietko sa musi brat do Uvahy pri planovani
konstrukcie a potrebnej preparacii na zuboch.
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Aplikacia a pocet vlakien
VIdkno (zvézok) musi byt vzdy umiestnené v tej
casti mostika, kde je najvacsia zataz tahom.

Anteriérna oblast:

Vldkno (zvézok) by malo byt umiestnené ¢o najviac
incizalne a v mieste medzi¢lena,

by malo prechadzat stredom medzi¢lenu, smerom
k labidlnemu povrchu.

Posteriérna oblast:

Vlakna by mali byt v mieste medzic¢lena umiestnené
na opacnej strane ako okluzalny povrch, blizko
gingivy.

V mieste medzi¢lenu poskytuje sirsia konstrukcia z
vldkna lepsiu oporu. Pre zabezpecenie stabilnejsej
opory, najma pri velkych medzi¢lenoch, pridajte
kréatke priec¢ne vlakna.

Pocet medziclenov a vldkien v everStick C&B

fixnych mostikoch:

Anteriérna oblast:
1 medziclen (3 - cleny mostika): 1 everStickC&B zvézok vikien
2 medzicleny (4 - cleny mostika): 2 everStickC&B zvazky viakien
3 medzicleny (5 - clenov mostika): 3 everStickC&B zvazky vidkien

Posteriérna oblast:
1 medziclen (3 - ¢leny mostika): 2 everStickC&B zvazky viakien
2 medzicleny (4 - cleny mostika): 3 everStickC&B zvazky viakien
3 medzicleny (5 - clenov mostika): 4 everStickC&B zvazky vidkien
Maximalny pocet medzi¢lenov su 3.

Pocet medziclenov a vldkien v everStick C&B
pendikovych mostikoch:
Anteriérna oblast:

1 medziclen (2 - cleny mostika): 2 everStick C&B zvazky viakien

Posteriérna oblast:
1 medziclen (2 - cleny mostika): 3 everStick C&B zvazky viakien
Maximalny pocet medzi¢lenov je 1.

PRACOVNY POSTUP

1POVRCHOVO KOTVENE MOSTIKY S VLAKNA-
MI everStick®C&B VO FRONTALNOM USEKU

Mostik v anteridrnej oblasti sa vyhotovuje

pomocou jedného everStickC & B vldkna na

medziclene. Vysoko doporucené je pouzitie
koferdamu, aby bola pracovné plocha sucha.

1. Pomocou artikula¢ného papiera zaistite, ¢i je
dostatok miesta v okluzii pre povrchovo - kotveny
mostik.

2. Odmerajte potrebnd dizku vidkna everStick®-
C&B priamo podla dentalneho obluka alebo
nepriamo na sadrovom modely, pouzitim napr.
parodontélnej sondy alebo dentalnej nite.
Vldkna, by mali zahfnat priblizne dve tretiny
sirky nosnej korunky.

Otvorte féliovy obal a pinzetou povytiahnite
vldkno v silikénovom puzdre tak, aby ste mohli



odrezat pozadovanu dfzku.

Poznamka: Pri manipulacii s viaknami
everStick®C&B odporucame pouzivat
bezpudrové rukavice.

. Ostrymi noznicami odstrihnite pozadovanu
dizku vldkna (zvizku) aj spolu so silikénovym
puzdrom. Pokym na zuby aplikujte bonding,
odstrihnuty kus vidkna (zvézku)

chrénte pred svetlom - napr. ochrannym

krytom. Zvysok vldka (zvézku) vratte do plzdra.

Foliovy obal zahnite a zalepte, aby sa zvysok
vldkna chranil pred svetlom. Vlakna skladuje v

chladnicke (2-8°C/ 35-46°F), ak ho nepotrebujete.

. Plochy, na ktoré sa bude mostik bondovat
ocistite pemzou s vodou, oplachnite a vysuste.
. Leptanie plochy, na ktoré sa bude mostik lepit
vratane medzizubnych priestorov leptajte
kyselinou orto-fosfore¢nou podla instrukci
vyrobcu. Odportcany cas leptania skloviny pri
povrchovom kotveni je 45-60 sekund. Leptana

plocha musi byt dostatocne velka - radsej
naleptajte o nieco vacsiu plochu ako je
potrebné ako prilis mald. Vhodna technika
leptania a bondovania zaistuje spolahlivé
prichytenie mostika k zubom. Po naleptanf
povrch opléchnite a vysuste.

Poznamka: Pocas aplikovania bondingu a pri
vrstveni kompozitu udrzujte pracovné pole
suché. Pouzivajte koferdam.

. Bonding systém pouzivajte podla instrukcif

vyrobcu bondu. Bond aplikujte po celej
naleptanej ploche. Bond vytvrdte svetlom ako
je uvedené v instrukciach vyrobcu.

Na nabondovanu plochu aplikujte tenkud vrstvu
flow kompozitu (napr. G-aenial Universal Flo).
Kompozit zatial v tejto faze nevytvrdzujte.

. Adaptovanie vldkna. Odstrante biely papierovy

pruzok a pinzetou vytiahnite vidkno zo
silikénového puzdra. Vldkno (zvdzok) polozte na
nevytvrdeny flow kompozit na povrchu zuba.

L
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Koniec vldkna (zvéazku) alebo celé vidkno (zvazok)
pritlacte k povrchu zuba/zubov pomocou
silikonového nastroja StickREFIX D alebo ru¢ného
nastroja StickSTEPPER (v pripade mostikov
kotviacich do kavity pouzite ru¢ny nastroj
StickCARRIER). VIdkno postupne, po ¢astiach pre
jeden zub/medziclen, vytvrdzujte osvietenim
5-10 sekund. Nevytvrdenu cast vlakna vzdy
chrénte pred vytvrdzovacim svetlom pomocou
sirokej koncovky ru¢ného néstroja StickSTEPPER,
aby nedoslo k jeho predcasnému vytvrdeniu.
Vtejto féze vytvrdzujte len 5 az 10 sekind na zub.
Poznamka:

Na zvacsenie vazobnej plochy pri povrchovom
kotveni zvazok rozsirte, aby vznikla Sirsia sty¢na
plocha.

Neumiestrujte vidkna prilis blizko gingivy, lebo v
tejto oblasti musi zostat dostatok miesta na cistenie.
V anteriérnej oblasti umiestnite vldkno (zvazok)
¢o najviac incizélne.
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d) VlIdkno v oblasti medzic¢lena by malo prebiehat
pozdlz stredu budiceho medzi¢lena v
linguélno-labidlnom smere.

Ak je to potrebné, v mieste medziclena pridajte

kratke prie¢ne vldkno na vystuzenie kompozitu.

Prie¢ne vldkna, by mali byt umiestnené na

okluznej strane konstrukcie z vldkien.

9. Obalenie kompozitom a vytvrdenie konstrukcie
zvlakien. Po umiestneni a predbeznom vytvrdeni
svetlom pokryte celt plochu konstrukcie
tenkou vrstvou kompozitu. Postupne po
segmentoch pre jeden zub/¢len vytvrdte celu
konstrukciu — kazdy segment 40 sekind.
Poznamka: Vldkna musia byt Uplne pokryté

€,

kompozitom, vratane medzizubnych priestorov.

Vinterproximalnych oblastiach je potrebné
nechat dostatok priestoru na cistenie.

10. Medzi¢len dobuduijte vrstviacou technikou z
kompozitného materidlu podla instrukcif

mozete z gingivalnej strany pouzit na ochranu
pred vlhkostou napr. kisok blany z koferdamu,
sekénu matricu alebo matricovu pasku. Jadro a
bazu vytvorte flow kompozitom. To zjednodusi
modelovanie bazy medzi¢lena. Medziclen by
mal mat s gingivou len jemny bodovy kontakt a
jeho tvar by mal umoznovat samocistenie.
Dentinovu ¢ast zuba vytvorte s dentinovymi
hmotami a sklovinnu cast sklovinnymi
hmotami. MoZete tiez pouzit intenzivne
dofarbovacie hmoty.

Poznamka:

Optimalna hrubka vrstvy kompozitu v
okluzalnom kontakte je 1-2 mm nad hornou
castou vlakien. Vtedy sa kompozit neodlomi od
vldkna.

Nezabudnite uchovat priestor pre Cistenie.

. Dokoncenie mostika a Uprava okluzie.

Poznamka:

prilis dihé mozete ho skratit pomocou
diamantovych bruskov v dokoncovacej faze
mostika. Potom na exponovany povrch vidkna
pre reaktivaciu aplikujte sklovinné bondovacie
¢inidlo (napriklad StickRESIN) a prebytky
opatrne odstrante vzduchom. Bonding
vytvrdte svetlom 10 sekind a pokryte vlakno
opét kompozitom.

Dbajte na to, aby ste neprerazali/neprebrusili
vlakno v dokoncovacie faze.

o2

11 MOSTIKY S VLAKNAMI everStick®C&B V
POSTERIORNOM USEKU

Konstrukcia

Na pripravu mostika v posteridrnej casti potrebujete
dve vldkna (zvézky) everStick®C&B pre mostiky s
jednym medzi¢lenom. Pre mostiky s dvoma
medzi¢lenmi potrebujete tri everStick®C&B vldkna.
Do konstrukcie z vidkien pridajte jeden alebo dve

vyrobcu kompozitu. Ak nepouzivate koferdam, a) Ak, po umiestnenivldkna, zistite, ze vldkno je kratke prie¢ne vldkna na vystuzenie kompozitu v
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oblasti medzi¢lena. Na zabezpecenie optimalnych
pracovnych podmienok odporticame pouzitie
koferdamu. Konstrukcia z everStick®C&B vidkien moze
byt povrchovo ukotvend na pilierovych zuboch
mostika a / alebo zapustend do predpripravenej
kavity. Pri molaroch, premolaroch a o¢nych zoboch
poskytuje najlepsie ukotvenie kombinovany sposob
prostrednictvom povrchového kotvenia a inlejf.
QOdstranenim starych vyplni mézete ziskat priestor pre
konstrukciu z vidkien bez dodatocnej preparécie
zubov.

1.

Pomocou artikulacného papiera skontrolujte, ¢i
mate v okluzii dostatok miesta na ulozenie
vldkna a kompozitu. Pouzitim parodontalnej
sondy alebo dentélnej nite odmerajte potrebnu
dizku vldkna. Otvorte féliovy obal a pinzetou
povytiahnite vldkno v silikonovom puzdre tak,
aby ste mohli odrezat pozadovan dizku.
Poznamka:

Pri manipulacii s viaknami everStick®C&B

odportcame pouzivat bezpudrové rukavice.

. Odstrihnite pozadovanu dizku vldkna spolu so

silikénovym puzdrom. Pocas pripravy

zubov uchovavajte odstrihnuty kus vidkna
chraneny pred svetlom. Zvysnu cast balenia
uzavrite nalepkou. Vldkna skladujte v chladnicke
(pri teplote 2-8°C/ 35-46°F).

Pemzou ocistite cel vazobnu plochu, oplachnite
vodou a nasledne vysuste vzduchom.

. Plochy, na ktoré sa bude upevnovat vldkno

naleptajte kyselinou orto-fosfore¢nou podfa
instrukcii vyrobcu. Odporucany ¢as leptania
skloviny pri povrchovom kotvent je 45-60
sekund. Naleptand plocha musi byt dostatocne
velkd - radsej naleptajte o nieco vacsiu plochu
ako je potrebné ako prilis mald. Vhodna
technika leptania a bondovania zaistuje
spolahlivé prichytenie mostika k zubom. Po
leptani oplachnite povrch zubov vodou a
vysuste vzduchom.

Poznamka: Pocas aplikovania bondingu a pri
vrstveni kompozitu udrzujte pracovné pole
suché. Pri praci odporicame pouzivanie
koferdamu na udrzanie suchého pracovného pola.

. Bonding aplikujte podla pokynov vyrobcu

bonding systému. Bond aplikujte na celd
vazobnu plochu a vytvrdte svetlom podlfa
instrukcii vyrobcu.

. Na nabondované plochy zubov a/alebo steny

kavity aplikujte tenku vrstvu flow kompozitu
(napr. G-aenial Universal Flo). Kompozit zatial v
tejto faze nevytvrdzujte.

Adaptovanie vlakna. Odstrante biely papierovy
pruzok a pinzetou vytiahnite vidkno zo
silikénového puzdra. Vldkno (zvdzok) polozte na
nevytvrdeny flow kompozit na povrchu zuba.
Koniec vldkna (zvézku) alebo celé vidkno
(zvazok) pritlacte k povrchu zuba/zubov
pomocou silikdnového nastroja StickREFIX D
alebo ru¢ného nastroja StickSTEPPER (v pripade
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mostikov kotviacich do kavity pouzite ru¢ny
nastroj StickCARRIER). Vlakno postupne, po
Castiach pre jeden zub/medziclen, vytvrdzujte
osvietenim 5-10 sekind. Nevytvrdent ¢ast vldkna
vzdy chrante pred vytvrdzovacim svetlom
pomocou sirokej koncovky ru¢ného nastroja
StickSTEPPER, aby nedoslo k jeho
pred¢asnému vytvrdeniu. V tejto faze
vytvrdzujte len 5 az 10 sekdind na zub.
Poznamka:

Na zvacienie vazobnej plochy pri povrchovom
kotveni zvazok rozsirte, aby vznikla $irsia sty¢na
plocha.

Neumiestriujte vlakna prilis blizko gingivy, lebo
v tejto oblasti musf zostat dostatok miesta na
Cistenie.

VIakno v oblasti medzi¢lena prehnite smerom
ku gingive, aby sa dosiahlo maximalne
vystuzenie. Pritom je potrebné nechat 1-2 mm
od gingivy na navrstvenie kompozitu.

d) Aproximalne vldkno (zvazok) neumiestiujte
prilis blizko gingivy, aby zostalo miesto na
Cistenie.

e) Pozicia a vytvrdzovanie dalsich pridanych
vldkien je popisané vyssie. Pomocou flow
kompozitu spéjajte vldkna dohromady.

f) Ak je to potrebné, v mieste medzi¢lenov

polozte a vytvrdte, prie¢ne dodato¢né vldkna,
ktoré zabezpectia vystuzenie medzi¢lena.

8. Obalenie kompozitom a vytvrdenie
konstrukcie z vldkien. Po umiestneni a
predbeznom vytvrdeni svetlom pokryte celu
plochu konstrukcie tenkou vrstvou kompozitu.
Postupne po segmentoch pre jeden zub/¢len
vytvrdte celt konstrukciu - kazdy segment
40 sekund.

Poznamka: Vldkna musia byt Gplne pokryté
kompozitom, vratane medzizubnych
priestorov. V interproximalnych oblastiach je
potrebné nechat dostatok priestoru na Cistenie.

9.

C

Medzi¢len dobudujte vrstviacou technikou z
kompozitného materialu podla instrukcii
vyrobcu kompozitu. Ak nepouzivate koferdam,
mozete z gingivalnej strany pouzit na ochranu
pred vlhkostou napr. kisok blany z koferdamu,
sekénu matricu alebo matricovd pasku. Jadro a
bazu vytvorte flow kompozitom (napr: G-aenial
Universal Flo). To ziednodusi modelovanie
bazy medzi¢lenu. Medzi¢len by mal mat s
gingivou len jemny bodovy kontakt a jeho tvar
by mal umoznovat samocistenie. Dentinovu
Cast zuba vytvorte s dentinovymi hmotami a
sklovinnu ¢ast sklovinnymi hmotami. Mézete
tiez pouzit intenzivne dofabovacie hmoty pre
charakterizaciu.

Poznamka:

Optimalna hrdbka vrstvy kompozitu v
okluzalnom kontakte je 1-2 mm nad hornou
castou vlakien. Vtedy sa kompozit neodlomi od
vldkna.
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Nezabudnite zachovat priestor pre cistenie.
Dokoncenie mostika a Uprava okluzie.
Poznamka:

Ak, po umiestneni vidkna, zistite, Ze vlakno je
prilis dlhé mozete ho skrétit pomocou
diamantovych bruiskov v dokoncovacej faze
mostika. Potom na exponovany povrch vidkna
pre reaktivaciu aplikujte sklovinné bondovacie
¢inidlo (napriklad StickRESIN) a prebytky
opatrne odstrante vzduchom. Bonding
vytvrdte svetlom 10 sekund a pokryte vlakno
opét kompozitom.

Dbajte na to, aby ste neprerazali/neprebrusili
vldkno v dokoncovacie faze.

TIPY A ODPORUCANIA

Vlakna musia byt vzdy pokryté kompozitom po
celej ploche.

Pouzivajte koferdam na udrziavanie suchého
pracovného pola.

Pri manipuldcii s materidlom pouzivajte
bezpudrové rukavice.

Pocas predbezného vytvrdzovania ochranujte
zvysok vldkna pred svetlom pouzitim nastroja
StickSTEPPER aby sa predislo pred¢asnému
vytvrdeniu.

V okluzélnom kontakte je optimalna hribka
vrstvy kompozitu nad povrchom konstrukcie z
vlakien 1-2 mm.

11l CEMENTOVANIE LABORATORNE VYHO-

TOVENYCH KOMPOZITNYCH REKONSTRUKCIi

VYSTUZENYCH SKLENYMI VLAKNAMI ALEBO

V ORDINACII NA MODELY

Priprava protetickej prace

1. Uistite sa, ze vldkna na cementovanom
povrchu nie st nicim prekryté (su viditelné).
Poznamka: Z vnutornej strany rekonstrukcie
musia vldkna zostat na povrchu, aby sa pri
cementovani vyuzila jedine¢na vlastnost IPN

(interpenetrating polymer network) na
vytvorenie spolahlivej vézby. Toto je dolezité
najma pri povrchovom kotven.

. Odstrante docasné rekonstrukcie a vyskusajte

ko)

pracu nasadit, aby ste skontrolovali presnost.
Protetické pred-osetrenie.

Povrch vldkien, ktory sa bude cementovat
zdrsnite diamantovym vrtacikom. Oplachnite
vodou a vysuste vzduchom.

Poznamka: Pri pouziti sietky Stick®Net
nepouzivajte pieskovanie.

Zdrsneny povrch aktivujte aplikaciou
sklovinného bondu (napr. StickRESIN) chrénte
ho pred svetlom (napr. kovovym krytom) a
bond nechajte posobit 3-5 minut. Prebytocny
bond opatrne odstrante vzduchom, pretoze
prili$ hruba vrstva bondu méze sposobit
nedokonalé nasadenie mostika. Pred
cementovanim vytvrdte bond svetlom po
dobu 10 sekund.
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Poznamka: Bond pouzity na aktivaciu
cementovaného povrchu konstrukcie musi byt
na baze monoméru a nesmie obsahovat
rozpustadlo (acetén, alkohol, vodu). Bond
obsiahnuty v baleni kompozitného cementu
nemusf byt nevyhnutne vhodny na aktivéciu
cementovaného povrchu.

Priprava zubov

Pemzou a vodou ocistite priestor pre
povrchové kotvenie.

Dostatoc¢ne velku plochu zubov leptajte podla
instrukcif vyrobcu cementu. Odportc¢ana doba
leptania skloviny pri povrchovom kotvenf je
45-60 sekind 37%-ou kyselinou
ortofosfore¢nou. Leptadlo vylachnite vodou a
povrch vysuste.

Na zuby aplikujte bonding podla instrukcif
vyrobcu cementu.

Poznamka: Vzdy, ked je to mozné, pouzivajte

koferdam na udrzanie suchého pracovného pola.

1

Cementovanie

Na cementovany povrch aplikujte dudlne
tuhnuci alebo chemicky tuhntci kompozitny
cement a nasadte pracu.

Poznamka: Na cementovanie vldkien
pouzivajte dudlne tuhnci alebo chemicky
tuhnuci kompozitny cement. Fosfatové a
skloionomérne cementy NIE SU vhodné na
cementovanie vldknami vystuZenych préac.

. Odstrénte prebyto¢ny cement a po okrajoch

0.

aplikujte ochranny gél na zamedzenie pristupu
kyslika (napr. glycerolovy gél).

Duadlne tuhntci cement vytvrdte svetlom
podla instrukcif vyrobcu cementu.
Skontrolujte a upravte okluziu. Dokoncite. Pri
dokoncovani aproximalnych castf dajte

pozor, aby ste neprerezali vidkna.

IV PRIAME DOCASNE MOSTIKY VYSTUZENE S
VLAKNAMI everStick®C&B

Tieto inStrukcie na pouzitie st ur¢ené pre
zosilnenie docasnych mostikov (vyrobenych
zmateridlov pre provizérne korunky a
mostiky) pomocou vildkien everStickC&B.

1.

2.

Pred preparéciou alebo extrakciou zuba/
zubov, zoberte odtlacok pracovného priestoru.
Pripravte kotviace zuby. Odmerajte potrebnu
dlzku vldkna everStickC&B napriklad dentalnou
nitou.

. Odstrihnite pozadovant dizku vidkna spolu so

silikénovym puzdrom. Pocas pripravy
zubov uchovévajte odstrihnuty kus vidkna
chréneny pred svetlom. Zvy$nu cast balenia
uzavrite ndlepkou. Vldkna skladujte v
chladnicke (priteplote 2-8°C / 35-46°F).

4a-4d

Naneste tenku vrstvu svetlom tuhniiceho



adheziva* (napr. StickRESIN) na povrch
kotviacich zubov. Adhezivum este nevytvrdzuj-
te. Navrch umiestnite zvazok vlakien. Pouzite
silikdnovy nastroj StickREFIX D pre poziciovanie
vldkna do spravnej polohy a tvaru.

VlIdkno v oblasti medzi¢lena prehnite smerom
ku gingive, aby sa dosiahlo maximélne
vystuzenie. Pritom je potrebné nechat 1-2 mm
od gingivy na navrstvenie kompozitu.
Aproximéalne vldkno (zvézok) neumiestiujte
prili§ blizko gingivy, aby zostalo miesto na
Cistenie. Spociatku vytvrdte vidkno svetlom cez
silikénovy klti¢ po dobu 10 sekund. Findlna
polymerizacia celého vldkna je 40 sekind na
kazdu plochu.

* POZNAMKA: Bond pouzity na aktivaciu
cementovaného povrchu konstrukcie musf byt
na béze monoméru a nesmie obsahovat
rozpustadlo (acetdn, alkohol, vodu).

NepouZivajte leptanie ani dentin primer na
kotviace zuby pred nanesenim adheziva.

TIP: Ak je dostatok miesta pre dal3ie vldkna,
mozete pridat viac vrstiev vlakien pre zvysenie
pevnosti mostikov.

. Postupujte podla ndvodu na pouzitie materialu

na provizérne korunky a mostiky. Najprv
docasnym materiadlom vypliite miesta medzi
konstrukciou a gingivou, aby sa zabranilo
vzniku vzduchovych bublin. Potom napliite
odtlacok do¢asnym materidlom a polozte ho
na pripravované zuby.

. Ked docasny material stuhne, odstrante mostik

spolu s odtlackovym materidlom.

Konturujte a vylestite doc¢asny mostik podla
pokynov vyrobcu a s vhodnym provizérnym
cementom nacementujte. Skontrolujte a
upravte v okluzii.

SKLADOVANIE: Produkty everStick musia byt
skladované v chladnicke (pri teplote 2-8°C /

35-46 °F) a chrdnené proti svetlu udrZiavanim v
zatvorenom féliovom obale. Zvysena teplota a
vystavovanie ostrému svetlu znizuje Zivotnost

everStick produktov.

Pred aplikaciou vyberte produkt z chladnicky,
ale chrante ho pred ostrym dennym alebo
umelym svetlom. Pocas strihania zvazku
vlakien chrénte zvysok zvézku pred svetlom vo
foliovom obale. Hned po odstrihnuti potrebnej
dlzky vldkna uzatvorte féliovy obal a ulozte ho
do chladnicky.

(Doba poutzitelnosti: 2 roky od datumu vyroby)

BALENIA
everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 1x
silikonovy néstroj StickREFIX D
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everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;

1x ru¢ny nastroj StickSTEPPER; 1x silikdnovy nastroj
StickREFIX D

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml flasticka StickRESIN bottle; 2 ml striekacka
G-aenial Universal Flo; 20 davkovacich hrotov,

1 ochranné kryty proti svetlu; 1x silikonovy nastroj
StickREFIX D; 1x StickSTEPPER; 1x Stick CARRIER

Refily
2x 12 cm zvézok vlakien
1 x 8 cm zvazok vldkien

POZNAMKA: Stick Tech produkty st uréené na
ambulantné pouzitie a pacient by mal byt

upozorneny, aby neoskrabéval povrch a
nevystavoval sa tak kontaktu s viaknami, ktoré
mozu vyvolat podrazdenie.

V pripade, Zze povrch vidkien je viditelne suchy, ale
stale plne ohybny a nie je spolymerizovany,
pridanim kvapky Zivice (napr. StickRESIN) mu
navratite pruznost a spracovatelnost.

Polymerizacia méze byt pozorovana v podobe
bielych skvin v ohybanej oblasti pri ohybani vidkna.
Vldkna everStick nedosiahnu plnt pevnost okamzite
po 40 sekundovom vytvrdeni svetlom. Polymerizécia
dalej pokracuje pocas nasledujucich 24 hodin.
Ruc¢né nastroje StickSTEPPER, StickCARRIER a
silikdnové nastroje StickREFIX D, StickREFIX L sa
musia pred pouzitim sterilizovat.

VAROVANIE: Nespolymerizovana Zivica moze u
niektorych fudi vyvolat precitlivelost na akrylaty.

Ak dojde ku kontaktu koZe so Zivicou, dostatocne
umyte postihnutd cast mydlom a vodou.
Vyvarujte sa kontaktu nevytvrdnutého materidlu s
kozou, sliznicou alebo ocami. Nepolymerizované
everStick produkty mézu vyvolat podrazdenie a v
niektorych pripadoch viest k precitlivelosti na
metakrylaty. Pri praci s everStick produktami
odporicame pouzite bezpudrovych rukavic. Pred
odhodenim do odpadu everStick polymerizujte.
Federélne zakony obmedzuju predaj alebo
objednavanie tohto vyrobku len na stomatoldga.

Poslednd Gprava: 07/2019



KAJ JE everStickC&B?
everStickC&B je vlaknata ojacitev narejena iz
steklastih vlaken, ki dodajo jakost kompozitu.

everStickC&B vlaknata ojacitev je narejena iz
enosmernih steklenih viaken in polimere/ smolnatega
gel matriksa. Polimera/ smolnati gel drzi posamezna
vlakna v snopu, kar pripomore k lazjemu rokovanju
snopa vlaken. Snop je fleksibilen in lepljiv, kar
omogoca enostavno in zanesljivo vezavo na zobe.

INDIKACLUE

everStickC&B ojacitve z vlakni se priporocajo

za naslednje aplikacije:

«Inleji, onleji, polne previeke in hibridni mostovi

«  Ploskovno nalegajoci mostovi

-+ Zacasni mostovi

+ Mostovi izdelani direktno ali v zobotehni¢nem
laboratoriju

«  Ojacitve ali reparature snemnih protez in aparatov

KONTRAINDIKACIJE

V redkih primerih lahko izdelek povzroca
preobcutljivost pri nekaterih ljudeh. V primeru
pojava taksne reakcije, prenehajte z uporabo in se
posvetujte z zdravnikom.

KOMPATIBILNI MATERIALI ZA everStickC&B

OJACITVE

« dentalni kompozit na osnovi metakrilata
(svetlobno, kemicno in dvojno strjujoci)

«  polimerizacijski bonding na osnovi metakrilata
in rezin monomer

« dentalni kompozitni cement ojacan z resinom
na osnovi metakrilata (svetlobno, kemi¢no in
dvojno strjujoci)

KOMPATIBILNI MATERIALI ZA POPRAVILA
everStickC&B RESTAVRACL)

« adhezivi brez topil

«  rezini na osnovi metakrilatov

akrilati za proteze

NAVODILA ZA UPORABO

Zasnova ogrodja

Ogrodje iz vlaken everStickC&B je lahko povrsinsko
nalegajoce na krne nosilcev mosticka ali vstavljeno
v pripravljene kavitete. Kombinacija, ki vsebuje tako
povrsinsko retencijo kot tudi preparacijo kavitete,
nudi najboljso podporo strukturi, ki se opira na
molar, premolar ali podo¢nik. Vlaknato ogrodje se
lahko pritrdi bukalno, lingvalno in/ali okluzalno,
odvisno od klini¢ne situacije. Vlaknato ogrodje
mora biti vezano na zobe po celotni dolZini,
vkljucujoce interproksimalna podrocja. Pred
namescanjem vlakna, uporabite artikulacijski papir,
da preverite, ¢e je dovolj prostora za ogrodje iz
vlaken v okluziji, predvsem pri povriinsko
nalegajocih konstrukcijah. V okluzalnem kontaktu
je optimalna debelina kompozitne plasti nad vlakni
1-2 mm, da ne odcepi vlaken. To je potrebno
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upostevati pri nacrtovanju ogrodja in prepariranju.

Postavitev in Stevilo vlaken
Vlakna morajo biti vedno na mestu, kjer so najvecje
natezne obremenitve v strukturi.

Anteriorna regija:
Vlakno naj bo namesceno ¢imbolj incizalno in naj
bi potekalo po sredini ¢lena proti labialni povrsini.

Posteriornaregija:

Vlakno naj bo namesc¢eno nasprotno okluzalni
povrsini ¢lena, blizu dlesni.

V podrod¢ju vrzel, Sirok okvir daje vec¢jo podporo
kompozitnim ¢lenom. Za boljso podporo, predvsem
v konstrukcijah z daljsimi vrzelmi, dodajte kratka
transverzalna vlakna na vlaknati okvir, za podporo
¢lenom.

Stevilo élenov in viaken v everstickC&B

mosticku:

Anteriorno:
1 ¢len (3 clenski most): T everStickC&B sveznja viaken
1 ¢len (4 clenski most): 2 everStickC&B sveznja viaken
1 ¢len (5 clenski most): 3 everStickC&B sveznja viaken

Posteriorno:
1 ¢len (3 clenski most): 2 everStickC&B sveznja vlaken
1 ¢len (4 clenski most): 3 everStickC&B sveznja viaken
1 ¢len (5 clenski most): 4 everStickC&B sveznja viaken
Maksimalno stevilo ¢lenov: 3

Stevilo ¢lenov in vlaken v everStickC&B
konzolnem mostisku:
Anteriorno:

1 ¢len (2 clenski most): 2 everStickC&B sveznja viaken

Posteriorno:
1 ¢len (2 clenski most): 3 everStickC&B sveznja viaken
Maksimalno stevilo ¢lenov : 1

NAVODILA GLEDE NA INDIKACUE

1 POVRSINSKO NALEGAJOC MOST Z everStick

C&B VLAKNIV ANTERIORNI REGIJI

Most v anteriorni regiji je narejen z enim everStick

C&B vlaknom na ¢len. Uporaba gumijaste opne je

mocno priporocljiva za zagotavljanje suhega

delovnega polja.

1. Uporabite artikulacijski papir, da zagotovite
dovolj prostora v okluziji pri izdelavi mosticka.

2. lzmerite potrebno dolzino vlakna za ogrodje iz
everStickC&B, z uporabo parodontalne sonde
ali zobne nitke. Vlakno naj prekrivajo priblizno
dve tretjini Sirine podpornih zobnih kron. Odpri-
te pakiranje in s pinceto potegnite samo
potrebno kolic¢ino vlakna iz pakiranja.
Pomnite: Priporocena je uporaba rokavic brez
pudra, ko delate z vlakni everStickC&B.

3. Odrezite potrebno koli¢ino vlaken skupaj s
silikonom z ostrimi $karjami. Polozite kos¢ek
vlaken pod pokrov, da ga zascitite pred



svetlobo med pripravo zob za vezavo. Tesno
zaprite ovojnino z nalepko. Shranite pakiranje v
hladilnik (2-8°C, 35-46°F) ko ga ne potrebujete.
Ocistite podrocje za vezavo z mesanico plovca in
vode, sperite z vodo in mesto osusite z zrakom.
Jedkajte povrsine zob na mestih vezave z
ortofosforno kislino v skladu z navodili
proizvajalca vezavnega agenta. Priporocen cas
jedkanja sklenine je 45-60 sekund. Jedkana
povrsina mora biti dovolj velika. Po moznosti
jedkajte rahlo sirse obmocje kot je potrebno, ne
pa ozje. Temeljiti tehniki jedkanja in vezave
zagotavljata zanesljivo vezavo mosticka na
zobe. Zobne ploskve po jedkanju previdno
sperite z vodo in osusite z zrakom.

Pomnite: Med bondingom in plastenjem
kompozita ohranjajte delovno polje suho.
Uporaba gumijaste opne je zelo priporocljiva.
Vezite z uporabo kompozitne vezavne tehnike
po navodilih proizvajalca vasega izbranega

vezavnega agenta (bonding sistema). Nanesite
vezavni agent na celotno vezavno povrsino.
Presvetlite z lu¢ko po navodilih proizvajalca.
Nanesite tanko plast tekocega kompozita (na
primer G-anial Universal Flo) na vezavno
povrsino zob. Med to fazo tekocega kompozita
ne presvetljujte z lucko.

Namestite vlakno. Odstranite bel zascitni papir
in uporabite pinceto, da locite vlakno iz
silikonskega omota. PoloZite snop vlaken na
nespolimeriziran tekoci kompozit na zobu.
Potisnite konec vlakna ali celotno vlakno tesno k
zobu s StickREFIX D silikonskim instrumentom
ali StickSTEPPER ro¢nim instrumentom

(v primeru mostov, ki nalegajo v kavitete,
uporabite Stick CARRIER ro¢ni instrument).
Presvetlite z lucko 5 - 10 sekund, hkrati pa
zascitite preostali del vlakna pred prezgodnjo
polimerizacijo z uporabo $irokega StickSTEPPER
instrumenta. Namestite in presvetljujte

d

o2

9.

preostali del vlakna naenkrat po en zob/¢len,
kot je navedeno zgoraj. Vlakno presvetljujte le
5-10 sekund na posamezen zob v tej fazi.
Pomnite:

Razporedite snop vlaken sirse na povrsinsko
nalegajocih podrogjih, da zagotovite bolj
obsezno vezavno podrogje.

Aproksimalno ne poloZite vlaken preblizu
dlesni, da ne zapolnite mest za ciscenje.
Namestite ogrodje iz vlaken ¢imbolj incizalno.
To zagotavlja maksimalno podporo mostu v
anteriorni regiji.

Vlakno na mestu ¢lena naj poteka v sredini
bodocega ¢lena v ligvalno-labialni smeri.

Ko je potrebno, dodajte transverzalna vlakna, za
podpoto kompozitnim ¢lenom. Transverzalna
vlakna naj bi bila namescena na okluzalni
ploskvi vlaknatega ogrodja.

Prekrivanje & Presvetljevanje vlaknatega ogrodja.
Po zacetni svetlobni polimerizaciji, prekrijte
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celotno povrino vlaken s tanko plastjo
kompozita. Polimerizirajte 40 sekund vsako enoto.
Pomnite: Vlakna morajo biti popolnoma
prekrita s kompozitom, tudi interproksimalno.
Kakorkoli, zagotovljenega mora biti dovolj prostora,
da pacient ocisti most tudi interproksimalno.

. Naredite ¢len s kompozita v skladu s proizvajal-
cevimi navodili. V primeru, da ne uporabljate
gumijaste opne, lahko na primer uporabljate
gumijasti trak, plasticno matrico, plasti¢ni trak,
kot oviro za vlago ob dlesni. Zgradite jedro in
bazo s tekoc¢ega kompozita. To poenostavi
izdelavo baze ¢lena. Mesto ¢lena ob dlesni
mora imeti rahlo kontaktno tocko, oblika pa
mora biti oblika za samociscenje. Zgradite
dentinski del zoba z dentinskimi barvami in
skleninske dele s skleninskimi odtenki. Po Zelji
lahko uporabljate tudi karakterizacijske barve.
Pomnite:

a) Po okluzijskem stiku, je najprimernejsa debelina

S
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kompozita nad vlakni 1-2 mm, da kompozit ne
odstopa od vlaken.
Ne pozabite ohraniti mest za ¢iscenje.

. Dokoncno obdelajte most in prilagodite okluzijo.

Pomnite:

Ce po namestitvi vlakna, ugotovite, da je vlakno
predolgo, ga skrajsajte z diamantnim svedrom
med zakljucevalno fazo izdelave mostu.
Nanesite skleninski vezavni agent (na primer,
StickRESIN) na izpostavljeni del vlakna, da ga
aktivirate in previdno odstranite visek
vezavnega agenta z zrakom. Presvetlite z lucko
10 sekund in ponovno natanc¢no prekrijte
vlakno s kompozitom.

Bodite previdni, da v zaklju¢ni fazi obdelave ne
prerezete vlaken.

11MOST Z UPORABO everStickC&B VLAKEN V
POSTERIORNI REGIJI
Zasnova ogrodja
Za izdelavo mostu v posteriorni regiji potrebujete
dve vlakni everStickC&B za most z enim ¢lenom.
Uporabite tri everStickC&B vlakna za mostove z
dvema ¢lenoma . Dodajte enega ali dve kratki,
transverzalni vlakni na ogrodje iz vlaken, da
podprete kompozit na ¢lenu. Uporaba gumijaste
opne je zelo priporocljiva za zagotavljanje suhega
delovnega polja. Ogrodje lahko povriinsko nalega
na krne zob in/ali so lahko ojacitve steklenih viaken
vstavljena v pripravljene kavitete. Kombinacija
obojega, tako povriinske kot tudi inlej retencije,
daje najvecjo moc v strukturah, ki so podprte na
molarjih, premolarjih ali podocnikih. Z odstranitvijo
starih restavracij, lahko pridobite prostor za ogrodje
brez potrebe po dodatnem prepariranju zob.
1. Uporabite artikulacijski papir, da preverite ali je
dovolj prostora za vlakna in kompozit v okluziji.



Izmerite potrebno dolZino vlakna za ogrodje iz
everStickC&B, z uporabo parodontalne sonde ali
zobne nitke. Odprite pakiranje in s pinceto potegni-
te samo potrebno kolic¢ino vlakna iz pakiranja.
Pomnite: Priporocena je uporaba rokavic brez
pudra, ko delate z vlakni everStickC&B.

. Odrezite potrebno koli¢ino vlaken skupaj s
silikonom z ostrimi skarjami. Polozite kos¢ek
vlaken pod pokrov, da ga zascitite pred svetlobo
med pripravo zob za vezavo. Tesno zaprite
ovojnino z nalepko. Shranite pakiranje v
hladilnik (2-8°C, 35-46°F) ko ga ne potrebujete.

. Oistite podrocje za vezavo z mesanico plovca in
vode, sperite zvodo in mesto osusite z zrakom.

. Jedkajte povrsine zob na mestih vezave z
ortofosforno kislino v skladu z navodili
proizvajalca vezavnega agenta. Priporocen cas
jedkanja sklenine je 45-60 sekund. Jedkana
povrsina mora biti dovolj velika. Po moznosti
jedkajte rahlo sirse obmocje kot je potrebno, ne

pa ozje. Temeljiti tehniki jedkanja in vezave
zagotavljata zanesljivo vezavo mosticka na
zobe. Zobne ploskve po jedkanju previdno
sperite z vodo in osusite z zrakom.

Pomnite: Med bondingom in plastenjem
kompozita ohranjajte delovno polje suho.
Uporaba gumijaste opne je zelo priporocljiva.

. Vezite zuporabo kompozitne vezavne tehnike

po navodilih proizvajalca vasega izbranega
vezavnega agenta (bonding sistema). Nanesite
vezavni agent na celotno vezavno povrsino.
Presvetlite z lucko po navodilih proizvajalca.

. Nanesite tanko plast tekocega kompozita (na

primer G-anial Universal Flo) na vezavno
povréino zob in/ali na dno kavitete. Med to fazo
tekocega kompozita ne presvetljujte z lucko.
Namestite vlakno. Odstranite bel zascitni papir
in uporabite pinceto, da locite vlakno iz
silikonskega omota. PoloZite snop vlaken na
nespolimeriziran tekoci kompozit na zobu.

o2

Potisnite konec vlakna ali celotno vlakno tesno k
zobu s StickREFIX D silikonskim instrumentom
ali StickSTEPPER ro¢nim instrumentom

(v primeru mostov, ki nalegajo v kavitete,
uporabite Stick CARRIER ro¢ni instrument).
Presvetlite z lucko 5 - 10 sekund, hkrati pa
zascitite preostali del viakna pred prezgodnjo
polimerizacijo u uporabo sirokega StickSTEPPER
instrumenta. Namestite in presvetljujte preostali
del vlakna naenkrat po en zob/ ¢len, kot je
navedeno zgoraj. Vlakno presvetljujte le 5-10
sekund na posamezen zob v tej fazi.

Pomnite:

Razporedite snop vlaken sirse na povrsinsko
nalegajocih podrogjih, da zagotovite bolj
obsezno vezavno podrogje.

Vlaken ne polozite preblizu dlesni, da niso
zapolnjena mesta za cis¢enje.

Upognite vlakna na ¢lenu v ukrivljeno obliko,
¢imbolj k dlesni, da je dosezena maksimalna
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ojacitev. Vendar je nujno potrebno zagotoviti
1-2 mm prostora med vlakni in dlesnijo za
kompozit.

Aproksimalno ne poloZite vlaken preblizu
dlesni, da ne zapolnite mest za ¢i¢enje.
Namestite in presvetlite dodatna vlakna, ¢e so
potrebna, kot je navedeno zgoraj. Uporabite
tekodi kompozit, da povezete vlakna med sabo.
Po potrebi dodajte transverzalna vlakna za
podporo kompozitnemu ¢lenu.

. Prekrivanje & Presvetljevanje vlaknatega ogrodja.

Po zacetni svetlobni polimerizaciji, prekrijte celot-
no povrsino vlaken s tanko plastjo kompozita.
Polimerizirajte 40 sekund vsako enoto.

Pomnite: Vlakna morajo biti popolnoma prekrita
s kompozitom, tudi interproksimalno. Kakorkoli,
zagotovljenega mora biti dovolj prostora, da
pacient ocisti most tudi interproksimalno.
Naredite ¢len iz kompozita v skladu s
proizvajal¢evimi navodili. V primeru, da ne

o

b)

10.

uporabljate gumijaste opne, lahko na primer
uporabljate gumijasti trak, plasti¢no matrico,
plasti¢ni trak, kot oviro za vlago ob dlesni. Zgra-
dite jedro in bazo s tekocega kompozita. To
poenostavi izdelavo baze ¢lena. Mesto ¢lena
ob dlesni mora imeti rahlo kontaktno tocko,
oblika pa mora biti oblika za samociscenje.
Zgradite dentinski del zoba z dentinskimi
barvami in skleninske dele s skleninskimi
odtenki. Po Zelji lahko uporabljate tudi
karakterizacijske barve.

Pomnite:

Po okluzijskem stiku, je najprimernejsa
debelina kompozita nad vlakni 1-2 mm, da
kompozit ne odstopa od vlaken.

Ne pozabite ohraniti mest za ¢is¢enje.
Dokon¢no obdelajte most in prilagodite okluzijo.
Pomnite:

Ce po namestitvi vlakna, ugotovite, da je
vlakno predolgo, ga skrajsajte z diamantnim

z

svedrom med zakljucevalno fazo izdelave mostu.
Nanesite skleninski vezavni agent (na primer,
StickRESIN) na izpostavljeni del vlakna, da ga
aktivirate in previdno odstranite visek vezavnega
agenta z zrakom. Presvetlite z lucko 10 sekund
in ponovno natan¢no prekrijte viakno s kompozitom.
Bodite previdni, da v zaklju¢ni fazi obdelave ne
prerezete vlaken.

NASVETIIN PRIPOROCILA

Vlakna morajo biti vedno popolnoma prekrita s
kompozitom.

Uporabljajte gumijasto opno za zagotavljanje
suhega delovnega polja.

Za rokovanje z vlakni uporabljajte rokavice brez pudra.
Med zacetno polimerizacijo, zasCitite preostali
del vlakna, da prepretite prezgodnjo
polimerizacijo s StickSTEPPER instrumentom.

V okluziji je idealna debelina kompozitne plasti
nad vlakni 1-2 mm.



111 CEMENTIRANJE KONTRUKCIJ NA VLAKNIH

IZDELANIHV ZOBOZDRAVSTVENIH
LABORATORIJIH ALI OB STOLU NA MODELU
Priprava proteti¢negaizdelka
1. Preverite ali so vlakna vidna na povrsinah za
cementiranje.
Pomnite: Vlakna morajo biti vidna na

povrsinah za cementiranje, saj se le tako lahko
edinstvena interpenetracijska polimerna mreza

(IPN) vlaken izrazi za zanesljivo vezavo. To je
predvsem pomembno pri ploskovno
nalegajocih podrogjih.

2. Odstranite morebitne zacasne restavracije in
preverite prileganje izdelka.

3. Proteti¢na predobdelava

Uporabite karborundni sveder za rahlo

osvezitev povrsin, kjer se cementira. Sperite z

vodo in osusite z zrakom.

Pomnite: Ne peskajte pri uporabi StickNET

vlaken.

&

b) Nanesite skleninski vezavni agent (na primer,

StickRESIN) na osvezene vezavne povrsine** za
aktivacijo, $¢itite pred svetlobo in pustite
ucinkovati 3-5 minut (uporabite lahko na primer
kovinske kapice za zascito pred svetlobo).
Previdno odstranite visek vezavnega agenta z
zrakom, saj debela plast preprecuje idealno
prileganje izdelka. Presvetlite z lu¢ko 10 sekund
pred cementiranjem.

Pomnite: Vezavni agent, ki se uporablja za
aktivacijo povrsine, kjer bo cement, mora biti
osnovan na monomeri in ne sme vsebovati
topil (acetone, alkohol, voda). Vezavni agenti v
pakiranjih kompozitnih cementov niso nujno

primerni za aktivacijo povrsin pred cementiranjem.

Priprava zob

. Odistite povrsinsko nalegajo¢a obmocja z

mesanico plovca in vode.

. Jedkajte povriine zob ¢ez siroko obmocje v

skladu z navodili proizvajalca vasega izbranega

. Odstranite viske cementa in nanesite gel za

cementa. Priporocen ¢as jedkanje sklenine na
povrsinsko nalegajocih podrodjih je 45-60
sekund s 37% ortofosforno kislino. Sperite z
vodo in dobro osusite z zrakom.

. Zobe premazite zbondom v skladu z navodili

proizvajalca izbranega cementa.

Pomnite: Vedno, ko je mogoce, uporabite
gumijasto opno, za zagotavljanje suhega
delovnega polja.

Cementiranje

Nanesite dvojno strjujoc ali kemijsko strjujoc
kompozitni cement na cementne povrsine
izdelka in namestite izdelek na mesto.
Pomnite: Uporabite dvojnostrjujoc ali kemijsko
strjujo¢ kompozitni cement za cementiranje
izdelkov iz steklenih vlaken. Fosfatni cementi in

steklastoionomerni cementi NISO primerni za
cementiranje izdelkov iz steklenih vlaken. SL

h

i

i
inhibicijo kisika (na primer, glicerolni gel), na H
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marginalnih delih.

9. Presvetlite z lu¢ko dvojnostrjujo¢ cement po
navodilih za uporabo proizvajalca.

10. Preverite in prilagodite okluzijo. Dokoncajte.
Bodite previdni, da ne prekinete vlaken med
kon¢no obdelavo v medzobnih prostorih.

IV DIREKTNI Z VLAKNI OJACANI ZACASNI

MOSTICKI Z everStickC&B

Ta navodila za uporabo so priporocena za ojacitev

zacasnih mostov z materiali zacasne konstrukcije

in z vlakni everStickC&B.

1. Pred preparacijo ali ekstrakcijo zoba/zob,
vzemite odtis delovnega podrodja.

2. Pripravite nosilce. Za pripravo ogrodja iz
everStickC&B vlaken, izmerite potrebno dolzino
vlaken, na primer z uporabo zobne nitke.

3. Odrezite potrebno dolzino vlakna skupaj s
silikonom z ostrimi $karjami. Odrezano vlakno
pokrijte in zad¢itite pred svetlobo. Tesno

zaprite embalazo s prilozeno nalepko in
shranite pakiranje v hladilnik (2-8°C, , 35- 46°F).

4a-4d

Nanesite tanko plast svetlobno strjujo¢ega
adheziva* (npr. StickRESIN). Ne presvetljujte
adheziva v tej fazi. PolozZite snop vlakna na nosilce.
Uporabite StickREFIX D silikonski instrument, da
potisnete vlakno na pravo mesto in ga oblikujete.
Upognite vlakna na ¢lenu v ukrivljeno obliko,
¢imbolj k dlesni, da je dosezena maksimalna
ojacitev. Vendar je nujno potrebno zagotoviti
1-2 mm prostora med vlakni in dlesnijo za
material za zacasne prevleke in mostove.
Aproksimalno ne polozite vlakna prevec k dlesni,
da ne prekrijete mest za ¢iscenje. Zacetno
presvetlite viakno preko silikona 10 sekund.
Dokon¢no polimerizirajte celotno ogrodje po 40

sekund na mesto, ki ga zajame polimerizacijska lu¢.

* POMNITE: Svetlobno strjujo¢ adheziv mora
biti na osnovi monomere in ne sme vsebovati

topil (acetone, alkohola, vode,...) Ne jedkajte
nosilcev/krnov ali uporabite dentinskega
primer-ja pred nanosom adheziva.

NASVET: Ce je dovolj prostora za dodatna vlakna,
lahko le ta dodate, da povecate jakost mostu.

. Sledite navodilom za uporabo materiala za

zacasne prevleke in mostove. Najprej nanesite
zacasni material med ogrodje in dlesen, da
zmanj3ate stevilo zra¢nih mehurckov. Napolnite
odtis z zacasnim materialom, namestite ga na
pripravljene zobe in omogocite, da se strdi.

. Ko je material strjen, odstranite most iz odtisa.

Oblikujte in spolirajte zacasno konstrukcijo v
skladu s proizvajal¢evimi navodili za uporabo
in ga cementirajte s primernim zacasnim
cementom. Preverite in prilagodite okluzijo.
SHRANJEVANJE: |zdelki everStick morajo biti
vedno shranjeni v hladilniku (2 -8°C, 35 - 46°F).
Prav tako, morajo biti zas¢iteni pred svetlobo,
zato naj bodo zapakirani v ovojnini po uporabi.



Visje temperature in izpostavljenost svetlobi
lahko skrajsa Zivljenjsko dobo izdelkov everStick.
Pred uporabo, izdelek vzemite iz hladilnika,
vzemite iz ovojnine, a $e vedno $citite pred
svetlobo. Pri rezanju snopa, je preostanek se
vedno v ovojnini zasciten pred svetlobo. Takoj
ko je mogoce, ga ponovno zapakirajte in
shranite v hladilnik.

(Rok trajanja : 2 leti od dneva izdelave)

PAKIRANJA

everStick Uvodno pakiranje

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

1x StickREFIX D silikonski instrument
everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER ro¢ni instrument;

1x StickREFIX D silikonski instrument
everStick Zacetni set:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN steklenicka; 2 ml G-aenial Universal
Flo brizga; 20 aplikacijskih nastavkov, 1 svetlobno
zascitna zamaska; 1x StickREFIX D silikonski
instrument; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER
Naknadna pakiranja

2 x 12 cm snop vlaken

1 x8cm snop vlaken

OPOMBA: Te izdelke uporabljajte skrbno in
opozorite pacienta, naj ne abradirajo povrsin, saj
lahko tako pride do drazenja, ¢e pride do
izpostavljenosti vlaken.

V primeru da je povriina vlaken suha, toda
popolnoma prozna in nepolimerizirana, dodajte
kapljico rezina (kot StickRESIN), katera bo povrnila
materialu fleksibilnost.

Polimerizacijo lahko opazimo kot bele lise na
proznem obmocje pri upogibanju vlaken.

Vlakna everStick ne dosezejo polno jakost takoj po

koncni polimerizacij 40 sekund. Polimerizacija se
nadaljuje $e naslednjih 24 ur.

StickSTEPPER, StickCARRIER ro¢ni instrumenti in
StickREFIX D, StickREFIX L silikonski instrumenti
morajo biti pred uporabo sterilizirani.
OPOZORILO: Nespolimerizirana smola lahko
povzrodi pri nekaterih ljudeh preobculjivostno
reakcijo na kozi na akrilat. Ce vasa koza pride v stik s
smolo, sperite z milom in vodo. Izgibajte se kontaktu
z nestrjenim materialom s kozo, mukoznimi membra-
nami ali o¢mi. Nepolimerizirani izdelki everStick imajo
lahko rahlo drazec ucinekin lahko v redkih primerih
vodijo v preobcutljivost metakirlatov. Uporaba
rokavic brez pudra je priporocljiva. Preden odvrzete
everStick v smeti, ga spolimerizirajte.

Zvezni zakon Zdruzenih drzav omejuje prodajo,
samo s strani ali po narocilu zobozdravnika.

Nazadnje pregledano: 07/2019
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STA je everStickC&B?
everStickC&B je vlakno za pojacanje izradeno iz

staklenih vlakana koja kompozitu povecavaju cvrstocu.

everStickC&B vlakna za pojacanje izradena su od
jednosmernih staklenih vlakana i polimerno/
akrilatne gel matrice. Polimerni/akrilatni gel drzi
pojedinac¢na staklena vlakna u snopu, $to olaksava
rukovanje. Snop vlakana je savitljiv i lepljiv, sto
omogucava lako i pouzdano spajanje sa zubom.

INDIKACLUE

everStickC&B vlakna za pojacanje preporucuju se

za upotrebu u sledec¢im indikacijama:

« Inlej, onlej, konvencionalni i hibridni mostovi

+ Povrsinski retinirani mostovi

+ Priviremeni mostovi

« Mostoviizradeni indirektno u ordinacijiili u
zubotehnickoj laboratoriji

« Pojacanje i reparatura mobilnih proteza i aparata

KONTRAINDIKACIJE

U retkim slucajevima ovaj proizvod moze izazvati
osetljivost kod nekih osoba. U slucaju takvih
reakcija treba prekinuti upotrebu proizvoda i
potraziti lekara.

KOMPATIBILNI MATERIJALI ZA everStickC&B

VLAKNA ZA OJACANJE

« dentalni kompoziti na bazi metakrilata
(svetlosno, hemijski i dvostruko polimerizujuci)

« metakrilatne i akrilatne smole/monomerii
polimerizujuci adhezivi za spajanje

« dentalni kompozitni cementi na bazi
metakrilata (svetlosno, hemijski i dvostruko
polimerizujuci)

« akrilati za baze proteza

KOMPATIBILNI MATERIJALI ZA POPRAVAK

everStickC&B RADOVA
+adhezivne smole bez kiseline

kompoziti na bazi metakrilata
akrilati za baze proteza

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

Oblikovanje osnove od vlakana

Osnova iz everStickC&B vlakana moze biti
povrsinski retinirana na zubima nosacima mosta ili
ulaganjem staklenog vlakna u preparisane kavitete.
Kombinovana struktura, koja obuhvata povrsinsku
retenciju i preparaciju kaviteta, pruza najbolju
podrsku za strukture nosene molarima,
premolarima ili o¢njacima. Osnova od vlakana
moze se pricvrstiti bukalno, lingvalno i/ili okluzalno,
zavisno od klinicke situacije. Treba je spojiti sa
zubima u celoj duzini, ukljuc¢ujuci aproksimalna
podrudja. Pre postavljanja vlakana treba koristiti
artikulacioni papir za proveru postoji li dovoljno
prostora za osnovu od vlakana u okluziji, posebno
u povrsinski retiniranim konstrukcijama. Na mestu
okluzalnog dodira optimalna visina kompozita za



fasete koji se nanosi u slojevima na vrh osnove od
vlakana treba da iznosi 1-2 mm, kako se ne bi
odvojio od vlakna. To se mora uzeti u obzir pri
planiranju izrade osnove od vlakana i potrebnih
preparacija.

Postavljanje i broj vlakana
Vlakna se uvek moraju postaviti na mesto
najveceg vla¢nog naprezanja u strukturi.

Prednje podrugdje:

Vlakno treba postaviti $to vise incizalno te se treba
protezati u sredini meduclana prema labijalnoj
povrsini.

Bo¢no podrugéje:

Vlakno treba postaviti nasuprot okluzalnog
meduclana, blizu gingive.

U podru¢ju meduclana, siroka osnova od vlakana
pruza kompozitnom meduclanu vecu ¢vrstocu. Za
najbolju podrsku, posebno kod velikih konstrukcija

meduclana, osnovi od vlakana treba dodati kratka
poprecna vlakna za podrsku meduclana.

Broj meduclanova i vlakana u everStickC&B

fiksnim mostovima:

Prednje podrugje:
1 meduclan (troclani most): 1 everStickC&B snop vlakana
2 meduclana (Cetvoroclani most): 2 everStickC&B snopa vlakana
3 meduclana (petoclani most): 3 everStickC&B snopa vlakana

Bo¢no podrugdje:
1 meduclan (troclani most): 2 everStickC&B snopa vlakana
2 meduclana (Cetvoroclani most): 3 everStickC&B snopa vlakana
3 meduclana (petoroclani most): 4 everStickC&B snopa vlakana
Maksimalni broj meduclanova je 3.

Broj meduclanova i vlakana kod
everStickC&B mostova:
Prednje podrugéje:

1 meduclan (dvoclani most): 2 everStickC&B snopa viakana

Bocno podruéje:
1 meduclan (dvoclani most): 3 everStickC&B snopa vlakana
Maksimalni broj meduclanova je 1.

UPUTSTVO PREMA INDIKACUI

1. POVRSINSKI RETINIRANI MOST POJACAN
everStickC&B VLAKNOM U PREDNJEM
PODRUCJU

Most u prednjem podru¢ju izraduje se pomocu

jednog everStickC&B vlakna po meduclanu.

Posebno se preporucuje koris¢enje koferdama za

odrzavanje suvog radnog prostora.

1. Koristiti artikulacioni papir za proveru postoji li
dovoljno mesta u okluziji za izradu povrsinski
retiniranog mosta

2. lzmeriti duzinu vlakna potrebnu za pripremu
osnove od everStickC&B vlakna pomocu, na
primer, parodontalne sonde ili zubnog konca.
Vlakno treba pokrivati oko dve trecine sirine
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krunice potpornog zuba. Otvoriti folijsku vrecicu
te pincetom izvudi samo potrebnu koli¢inu
silikonske obloge iz vrecice.

Vazno: Za rukovanje everStickC&B vlaknima
koristiti nenapuderisane rukavice.

Izrezati potrebnu koli¢inu vlakna zajedno sa
silikonskom oblogom pomocu ostrih makaza.
Izrezani komad vlakna zastititi od svetla
drzanjem ispod poklopca tokom preparacije
zuba za spajanje. Folijsku vrecicu ¢vrsto zatvoriti
pripadaju¢om nalepnicom. Vrecicu ¢uvati u
frizideru (2-8°C) kada se ne koristi.

Odistiti podrudje za spajanje profilaktickom
pastom i vodom, isprati vodom i osusiti
vazduhom.

Nagristi povriine zuba u podrucjima za spajanje
ortofosfornom kiselinom u skladu sa uputstvom
proizvodaca sredstva za spajanje. Preporuc¢eno
vreme nagrizanja gledi za povrsinski retinirana
podrudja iznosi 45 do 60 sekundi. Podru¢je za

nagrizanje mora biti dovoljno veliko. Po
mogucnosti nagristi nesto sire podrucje od
potrebnog. Tehnike pazljivog nagrizanja i
spajanja osiguravaju pouzdano spajanje mosta
sa zubima. Zubne povrsine posle nagrizanja
pazljivo isprati vodom i osusiti vazduhom.
Vazno: Radno podru¢je odrzavati suvim tokom
spajanja i slaganja slojeva kompozita. Posebno
se preporucuje koris¢enje koferdama za
odrzavanje suvih radnih uslova.

Spojiti primenom tehnike spajanja kompozita
opisane u uputstvu proizvodaca sredstva za
spajanje. Sredstvo za spajanje naneti na
celokupno podrucje za spajanje i polimerizovati
ga svetlom u skladu sa preporukom
proizvodaca.

Naneti tanak sloj te¢nog kompozita (na primer
G-aenial Universal Flo) na spojene povrsine
zuba. Tokom ove faze te¢ni kompozit ne
polimerizovati svetlom.

8. Postaviti vlakno. Odstraniti beli pokrovni papir i

pincetom izvaditi vlakno iz silikonske obloge.
Snop vlakana postaviti na zub na vrh nestvrd-
nutog, te¢nog kompozita. Drugi kraj snopa
vlakana ili celog snopa vlakana ¢vrsto utisnuti
na povrsinu zuba pomocu StickREFIX D
silikonskog instrumenta ili StickSTEPPER ru¢nog
instrumenta (u slu¢aju mosta retiniranog
preparacijom koristiti Stick CARRIER ru¢ni
instrument). Polimerizovati svetlom 5 do 10
sekundi te istovremeno zastititi drugi kraj snopa
vlakana od preuranjene svetlosne polimeri-
zacije pomocu Sirokog StickSTEPPER instru-
menta. Postaviti i polimerizovati svetlom
ostatak vlakna, jedan po jedan zub/meduclan,
kako je gore opisano. U ovoj fazi vlakno
polimerizovati svetlom samo 5 do 10 sekundi
po zubu.

Vazno:

a) Snop vlakana rasiriti po povrsinski retiniranim
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podrucjima kako bi se stvorilo sire podrucje za
spajanje.

Vlakno ne postaviti preblizu gingivi aproksi-
malno, da se ne pokriju podrucja za ¢iscenje.
Osnovu od vlakana pricvrstiti $to vise incizalno.
To omogucava maksimalnu podrsku za most u
prednjem podrudju.

Vlakno u podru¢ju meduclana treba se protezati
duz sredine buduceg meduclana u lingvalno-
labijalnom smeru.

Po potrebi dodati poprec¢no vlakno za vecu
¢vrstocu kompozitnog meduclana. Popre¢no
vlakno treba postaviti na okluzalnu stranu
osnove od vlakana.

Prekriti kompozitom i polimerizovati svetlom
osnovu od vlakana. Posle pocetne svetlosne
polimerizacije, celokupnu osnovu od vlakana
prekriti tankim slojem kompozita. Polimerizovati
svetlom u trajanju od 40 sekundi, ¢lan po ¢lan.
Vazno: Vlakna u potpunosti treba prekriti

S

kompozitom, ukljucujuci aproksimalna
podru¢ja. Medutim, treba ostati dovoljno
prostora za ¢is¢enje mosta i aproksimalnih
podrudja.

. Slojevati meduclan kompozitom u skladu sa

uputstvom proizvodaca kompozita. Ako se ne
koristi koferdam, moze se koristiti, na primer,
traka koferdama, sekcijska matrica ili plasti¢na
traka kao barijera vlage prema gingivi. Pomocu
te¢nog kompozita izraditi bazu i nadogradnju.
To pojednostavljuje izradu baze meduclana.
Podru¢je meduclana uz gingivu treba imati
lagani dodir te biti oblika koji omogucava
samociscenje. Dentinskim bojama izraditi
dentinsko podru¢je zuba, a glednim bojama
gledno podrudje. Po Zelji se mogu koristiti i boje
za karakterizaciju.

Vazno:

U okluzalnom dodiru optimalna debljina
kompozita za slojevanje na vrh osnove iz
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vlakana iznosi 1-2 mm, da kompozit na vlaknu
ne pukne.
Ostaviti prostor za Cis¢enje.

. Zavréna obrada mosta i prilagodavanje u

okluziji.

Vazno:

Ako se posle postavljanja vlakna uoci da je
vlakno predugo, treba ga skratiti dijamantnim
svrdlom tokom faze zavrine obrade mosta. Na
izlozene povrsine viakna naneti sredstvo za
spajanje gledi (npr. StickRESIN) za njegovu
aktivaciju i pazljivo vazdusnim duvanjem
odstraniti visak sredstva za spajanje. Sredstvo za
spajanje polimerizovati svetlom u trajanju od 10
sekundi i vlakno ponovno pazljivo prekriti
kompozitom.

Paziti da se vlakna ne prerezu u fazi zavrine
obrade.
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11. MOST POJACAN everStickC&B VLAKNOM U
BOCNOM PODRUCJU

Oblikovanje osnove iz vlakana

Za pripremu mosta u bo¢nom podrucju potrebna
su dva everStickC&B vlakna za mostove sa jednim
meduclanom. Koristiti tri everStickC&B vlakna za
mostove sa dva meduclana. Dodati jedan ili dva
kratka poprec¢na vlakna za osnovu od vlakana za
podrsku kompozita na meduclanu. Posebno se
preporucuje korisc¢enje koferdama za osiguranje
optimalnih radnih uslova. Osnova iz everStickC&B
vlakana moze biti povrsinski retinirana na zubima
nosacima mosta i/ili se staklena vlakna za pojacanje
mogu uloziti u preparirane kavitete. Kombinovana
struktura, koja obuhvata povrsinsku retenciju i
preparaciju kaviteta, omogucava najbolju ¢vrstocu
struktura nosenih molarima, premolarimaiili
oc¢njacima. Odstranjivanjem starih radova moze se
postici prostor za osnovu od vlakana bez dodatnih
preparacija zuba.

1.

Pomocu artikulacijskog papira proveriti postoji
li dovoljno prostora za osnovu od vlakana i
kompozit u okluziji. Izmeriti duzinu vlakna
potrebnu za izradu osnove od vlakana pomocu,
na primer, parodontalne sonde ili zubnog konca.
Otvoriti folijsku vrecicu i pincetom izvaditi samo
potrebnu koli¢inu silikonske obloge iz pakovanja.
Vazno:

Pri rukovanju everStickC&B vlaknima koristiti
nenapuderisane rukavice.

Izrezati potrebnu kolic¢inu vlakna zajedno sa
silikonskom oblogom pomocu ostrih makaza.
Izrezani komad vlakna zastititi od svetla
drzanjem ispod poklopca tokom preparacije
zuba za spajanje. Folijsku vrecicu ¢vrsto zatvoriti
pripadaju¢om nalepnicom. Vrecicu ¢uvati u
frizideru (2-8°C) kad se ne koristi.

Ocistiti nepreparisana podrucja zuba za
spajanje profilaktickom pastom i vodom, isprati
vodom i osusiti vazduhom.

4. Nagristi povrsine zuba u podrucjima za spajanje
ortofosfornom kiselinom u skladu sa uputstvom
proizvodaca sredstva za spajanje. Preporuceno
vreme nagrizanja gledi za povrsinski retinirana
podrudja iznosi 45 do 60 sekundi. Podru¢je za
nagrizanje mora biti dovoljno veliko. Po
mogucnosti nagrizati nesto sire podrucje od
potrebnog rade nego premalo. Tehnike
pazljivog nagrizanja i spajanja osiguravaju
pouzdano spajanje mosta sa zubima. Zubne
povrsine nakon nagrizanja pazljivo isprati
vodom i osusiti vazduhom.

Vazno: Radno podru¢je odrzavati suvim tokom
spajanja i slaaganja slojeva kompozita. Posebno
se preporucuje koris¢enje koferdam za
odrzavanje suvih radnih uslova.

5. Spojiti primenom tehnike spajanja kompozita
opisane u uputstvu proizvodaca sredstva za
spajanje. Sredstvo za spajanje nanijeti na
celokupno podrucje za spajanje i polimerizovati
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svetlom u skladu sa preporukom proizvodaca.
Naneti tanak sloj te¢nog kompozita (na primer
G-aenial Universal Flo) na spojene povrsine zuba
i/ili dno kaviteta. Ne polimerizovati svetiom
tokom ove faze.

Postaviti vlakno. Odstraniti beli pokrovni papir i
pincetom izvaditi vlakno iz silikonske obloge. Snop
vlakana postaviti na zub na vrh nestvrdnutog,
te¢nog kompozita. Drugi kraj snopa vlakana ili
ceo snop vlakana ¢vrsto utisnuti na povrsinu zuba
pomocu StickREFIX D silikonskog instrumenta,
StickSTEPPER ru¢nog instrumenta ili u kavitet
pomocu Stick CARRIER ru¢nog instrumenta.
Polimerizovati svetlom 5 do 10 sekundi te
istovremeno zastititi drugi kraj snopa vlakana od
preuranjene svetlosne polimerizacije pomocu
sirokog StickSTEPPER instrumenta. Postaviti i
polimerizovati svetlom ostatak vlakna, jedan po
jedan zub/meduclan, kako je gore opisano. U
ovoj fazi vlakno polimerizovati svetlom samo 5
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do 10 sekundi po zubu.

Vazno:

Snop vlakana rasiriti po povrsinski retiniranim
podrucjima kako bi se stvorilo Sire podrucje za
spajanje.

Vlakno ne postaviti preblizu gingivi, da se ne
pokriju podrudja za ¢iscenje.

Vlakno u podru¢ju meduclana saviti na zaobljeni
oblik $to je moguce blize gingivi za postizanje
maksimalnog pojacanja. Ostaviti oko 1 do 2 mm
prostora izmedu vlakna i gingive za kompozit.
Vlakno ne postavljati preblizu gingivi aproksimalno,
da se ne pokriju podrucja za ciscenje.

Postaviti i polimerizovati svetlom sva dodatna
vlakna kako je gore opisano. Koristiti te¢ni
kompozit za zajednicko pric¢vrécivanje vlakana.
Po potrebi dodati popre¢no vlakno za vecu
¢vrstocu kompozitnog meduclana.

Prekriti kompozitom i polimerizovati svetlom
osnovu od vlakana. Posle postavljanja i svetlosne

polimerizacije, celokupnu osnovu od vlakana
prekriti tankim slojem kompozita. Polimerizovati
svetlom u trajanju od 40 sekundi, ¢lan po ¢lan.
Vazno: Vlakna u potpunosti treba prekriti
kompozitom, ukljucujuci aproksimalna podrucja.
Medutim, treba ostati dovoljno prostora za
¢iscenje mosta i aproksimalnih podrucja.
Slojevati meduclan kompozitom u skladu sa
uputstvom proizvodaca kompozita. Ako se ne
koristi koferdam, moze se koristiti, na primer,
traka koferdama, sekcijska matrica ili plasti¢na
traka kao barijera vlage prema gingivi. Pomocu
te¢nog kompozita izraditi bazu i nadogradnju
(npr. G-aenial Universal Flo). To pojednostavljuje
izradu baze meduclana. Podrucje meduclana uz
gingivu treba da ima lagan dodir i oblik koji
omogucava samociscenje. Dentinskim bojama
izraditi dentinsko podrucje zuba, a glednim
bojama gledno podru¢je. Po Zelji se mogu koris-
titi i boje za karakterizaciju.
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Vazno:

U okluzalnom dodiru optimalna debljina
kompozita za slaganje slojeva na vrh osnove
od vlakana iznosi 1-2 mm, da kompozit na
vlaknu ne pukne.

Ostaviti prostor za Cis¢enje.

Zavr$na obrada mosta i prilagodavanje u okluziji.

Vazno:

Ako se posle postavljanja vlakna uoci da je
vlakno predugo, treba ga skratiti dijamantnim
svrdlom tokom faze zavrine obrade mosta. Na
izlozene povrsine viakna naneti sredstvo za
spajanje gledi (npr. StickRESIN) za njegovu
aktivaciju i pazljivo vazdusnim mlazom
odstraniti visak sredstva za spajanje. Sredstvo
za spajanje polimerizovati svetlom u trajanju
od 10 sekundi i vlakno ponovno pazljivo
prekriti kompozitom.

Paziti da se vlakna ne prerezu u fazi zavrine
obrade.

SAVETI | PREPORUKE

« Vlakna uvek u potpunosti moraju biti prekrivena
kompozitom.

«+ Koristiti koferdam za odrzavanje suvog radnog
podrudja.

«  Zarukovanje vlaknima koristiti nenapuderisane
rukavice.

« Tokom pocetnog stvrdnjavanja, pomocu
StickSTEPPER instrumenta zastititi drugi kraj
vlakna kako bi se sprecila preuranjena
svetlosna polimerizacija.

« U okluzalnom dodiru optimalna debljina
kompozitnog sloja na vrhu osnove od vlakana
iznosi 1-2 mm.

11l. CEMENTIRANJE KONSTRUKCIJA VLAKANA
IZRADENIH U ZUBOTEHNICKOJ LABORA-
TORUIILI U ORDINACIJINA MODELU

Priprema protetskog rada

Proveriti da su vlakna vidljiva na povrinama za
cementiranje.

Vazno: Viakna moraju biti vidljiva na
povrsinama rada za cementiranje da se
jedinstveno svojstvo interpenetrirajuce
polimerne mreze (IPN) vlakana koristi za
stvaranje pouzdanog spoja. To je posebno
vazno za povrsinski retinirana podru¢ja.

. Odstraniti priviemene radove i proveriti

c

prijanjanje rada.

Protetska pred-terapija

Koristiti karborundum svrdlo za blago
hrapavljenje povrsina za cementiranje. Isprati
vodom i povrsine osusiti vazduhom.

Vazno: Sa StickNET vlaknom ne koristiti peskarenje.
Naneti sredstvo za nagrizanje gledi (npr.
StickRESIN) na ohrapavljene povrsine za
spajanje** za njihovu aktivaciju, zastititi ih od
svetla i pustiti da deluje 3 do 5 minuta (moze se
npr. koristiti metalna ¢asa kao zastita od svetla).



Pazljivo odstraniti visak sredstva za spajanje
duvanjem vazduha, jer predebeo sloj sredstva
za spajanje sprecava savréeno prijanjanje rada.
Polimerizovati svetlom sredstvo za spajanje u
trajanju od 10 sekundi pre cementiranja.
Vazno: Sredstvo za spajanje koris¢eno za
aktiviranje povrsine za cementiranje konstrukci-
je vlakna mora biti na bazi monomera i ne sme
da sadrzi rastvore (aceton, alkohol, vodu).
Sredstva za spajanje u kompozitnom cementu
nisu uvek pogodna za aktiviranje povrsina za
cementiranje rada pojacanog vlaknima.
Priprema zuba

Ocistiti povrsinski retinirana podrucja
mesavinom profilaktickom pastom i vodom.
Nagristi povriine zuba po sirokom podrucju u
skladu sa uputstvom proizvodaca cementa.
Preporuceno vreme nagrizanja gledi pomocu
37%-tne ortofosforne kiseline za povrsinski
retinirana podrudja iznosi 45 do 60 sekundi

Zubne povriine temeljno isprati vodom i osusiti
vazduhom.

Zube spojiti u skladu sa uputstvom
proizvodaca cementa.

Vazno: Uvek kada je moguce koristiti koferdam
za odrzavanje suvog radnog podrudja.
Cementiranje

Naneti kompozitni cement sa dvostrukim ili
hemijskim stvrdnjavanjem na povrsine rada za
cementiranje te rad postaviti u mesto.

Vazno: Koristiti kompozitne cemente sa
dvostrukim ili hemijskim stvrdnjavanjem za
cementiranje radova pojacanih vlaknima.
Fosfatni i glasjonomerni cementi NISU pogodni
za cementiranje rada pojacanih vlaknima.
Odstraniti visak cementa i naneti gel za blokadu
kiseonika (npr. glicerin gel) na rubna podru¢ja.
Cement sa dvostrukim stvrdnjavanjem
polimerizovati svetlom u skladu sa uputstvom
proizvodaca cementa.

Iv.

. Proveriti i prilagoditi okluziju. Zavrino obraditi.

Paziti da se vlakna tokom zavrsne obrade
aproksimalnih podru¢ja ne prerezu.

DIREKTNI PRIVREMENI MOST POJACAN

everStickC&B VLAKNIMA

Ova uputstva za upotrebu namenjena su pojacanju
priviemenih mostova izradenih od materijala za
priviemene krune i mostove, koris¢enjem
everStickC&B vlakana.

1.

Pre preparacije ili ekstrakcije zuba/zuba uzeti
otisak radnog podrugja.

Preparisati zub nosac. Za preparaciju osnove
od everStickC&B vlakana, izmeriti potrebnu
duzinu vlakna, pomocu npr. zubnog konca.
QOdrezati potrebnu duzinu vlakna zajedno sa
silikonskom oblogom, pomocu ostrih makaza.
Zastititi komad vlakna od svetla drzanjem ispod
poklopca dok se nece koristiti. Folijsku vrecicu
zatvoriti nalepnicom te je Cuvati u frizideru (2-8°C).
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4a-4d.

Naneti tanak sloj svetlosno polimerizujuceg
adheziva® (npr. StickRESIN) na vrh zuba nosaca.
Adheziv jos ne polimerizovati svetlom. Snop
vlakana postaviti na vrh zuba nosaca. Koristiti
StickREFIX D silikonski instrument za utiskivanje
vlakna u tacan polozaj i oblik.

Za postizanje maksimalnog pojacanja, vlakno
saviti u podrucju meduclana, sto blize gingivi.
Ostaviti oko 1-2 mm prostora izmedu vlakna i
gingive za materijal za priviemene krunice i
mostove. Aproksimalno vlakno ne postavljati
preblizu gingivi, da se ne prekriju podru¢ja za
cidcenje. Pocetno polimerizovati svetlom
vlakno kroz silikon u trajanju od 10 sekundi.
Izvrsiti zavrsnu svetlosnu polimerizaciju
celokupne osnove od vlakana u trajanju od 40
sekundi po podrudju.

*VAZNO: Korisceni svetlosno polimerizujuci
adheziv mora biti na bazi monomera i ne sme da

sadrzi sredstva za nagrizanje ili rastvora (aceton,
alkohol, vodu, itd.). Nosace ne nagrizati niti

koristiti primer za dentin pre nanosenja adheziva.

SAVET: Ako ima dovoljno prostora za dodatna
vlakna, moZze se dodati vise slojeva vlakana za
vecu ¢vrsto¢u mosta.

Slediti uputstvo proizvodaca priviemenog
materijala za krunice i mostove. Priviemeni
materijal prvo rasporediti izmedu osnove
mosta i gingive, kako bi se odstranili mehurici
vazduha. Otisak ispuniti priviemenim
materijalom, postaviti ga iznad prepariranih
zuba i ostaviti da se stvrdnjava.

Po zavrsetku stvrdnjavanja priviemenog
materijala, most odstraniti zajedno sa
materijalom za otisak.

Oblikovati i polirati priviemeni most u skladu
sa uputstvom proizvodaca i cementirati ga
odgovarajucim priviemenim cementom.
Proveriti i prilagoditi okluziju.

CUVANJE: everStick proizvodi uvek treba da
se ¢uvaju u frizideru (2-8°C). Pored toga,
proizvodi treba da budu zasticeni od svetla
tako da se pakuju u zatvorenu folijsku vrecicu
nakon upotrebe. Povisena temperatura i
izlaganje svetlu mogu skratiti rok upotrebe
everStick proizvoda.

Pre nano$enja proizvode izvaditi iz frizidera i
otvoriti folijsku vrecicu, ali drzati je dalje od
dnevnog ili vestackog svetla. Pri rezanju snopa
vlakana ostatak snopa u folijskoj vre¢ici mora
se zastititi od svetla. Odmah posle rezanja
dovoljne duzine konstrukcije vlakna, vrecicu
pazljivo zatvoriti i vratiti u frizider.

(Rok upotrebe: 2 godine od datuma proizvodnje)

PAKOVANJE

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikonski instrument



everStick COMBI

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1,2;

1x StickSTEPPER ruc¢ni instrument; 1x StickREFIX D
silikonski instrument

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1,2;

5 ml StickRESIN bocica; 2 ml G-zenial Universal Flo
tuba; 20 nastavaka za doziranje, 1 poklopca za
zastitu od svetla; 1x StickREFIX D silikonski
instrument; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER
Dopuna

2 x 12 cm snop vlakana

1 x8cm snop vlakana

VAZNO: everStick proizvodi treba da se paZljivo
klinicki koriste a pacijenta treba upozoriti da ne
haba povrsine za prilagodavanje kako bi se izbeglo

izlaganje vlakana koji izazivaju iritacije.

Ako je povriina snopa vlakana suva, ali potpuno
savitljiva i nije polimerizovana, dodavanje kapi
adheziva (kao sto je StickRESIN) vraca fleksibilnost /
obradivost materijala.

Bele tacke na mestu savijanja snopa vlakana znace
da su vlakna polimerizovana.

everStick vlakna ne postizu potpunu ¢vrstocu
odmah posle zavrine svetlosne polimerizacije u
trajanju od 40 sekundi. Polimerizacija vlakana
nastavice se sledecih 24 sata.

StickSTEPPER, StickCARRIER ruc¢ni instrumenti i
StickREFIX D, StickREFIX L silikonski instrumenti
moraju da se sterilizuje pre upotrebe.

UPOZORENJE: Nepolimerizovan akrilat moze da
izazove osetljivost koZe na akrilate kod nekih
osoba. Ako koza dode u dodir sa akrilatom, dobro

isprati sapunom i vodom. Izbegavati dodir
nestvrdnutog materijala sa kozom, sluzokozom ili
ocima. Nepolimerizovani everStick proizvodi
mogu biti blago iritirajucii da u retkim slu¢ajevima
izazovu osetljivost na metakrilate. Sa everStick
proizvodima preporucuje se koris¢enje
nenapuderisane rukavice. everStick proizvode
polimerizovati pre bacanja u smece.

Americki savezni zakon ogranic¢ava prodaju ovog
uredaja samo po nalogu ili narudzbini stomatologa.

Zadnja revizija: 07/2019
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LLLO TAKE everStickC&B?

everStickC&B — ue BonoKoHHWI Nigcuiosay, AKUin
BUIOTOBIAETHCA i3 CKNOBOMIOKOH, WO 0AAI0Th
MILIHOCTI KOMMO3MTaM.

everStickC&B BONOKOHHWMI NiACKIOBAY BUrOTOB/E-
HWI i3 CKNIOBOMOKOH, WO PO3TalOoBaHi y O4HOMY
HanpAMKY, Ta NoNiMepPHO/NNacTMacosoi renesol
maTpuui. MoniMepHo/NNacTMacoBui refb yTpumMye
OKpeMi CKNOBOMOKHa Y MyUKY, LLO CpOoLLye
MaHInynAUiT 3 HUMU. BOTOKOHHWI NYYOK € THYYKNM
Ta NINMKUM, WO CPYAE Oro Nerkomy Ta HafinHomy
6OHANHTY A0 3y6iB.

MOKA3AHHA

everStickC&B BONMOKOHHWI NIACKNIOBAY PEKOMEH-

LLOBEHVM ANA TaKMX 3aCTOCYBaHb:

- Bknagku, HakNagKkK, 381YaliHi Ta KOMOiHOBaHI
MOCTH

« MOCTV Ha IHTaKTHUX OMOPHUX 3y6ax

+ Tumyacosi MoCTH

. MOCTM, BUTOTOBJIEHI HENPAMNM METOAOM B
YMOBaXx KniHikn abo y nabopatopii

«  [ocuneHHs Ta PEMOHT 3HIMHVX NPOTE3i8 Ta
HWKUX KOHCTPYKLIN

MPOTUMNOKA3AHHA

Y NOOAMHOKIX BUNazKax NPOAYKT MOXeE BUKNVKATL
YYTAUBICTb Y A€AKUX NIOAEN. Y pasi BUABNEHHA
TaKMX peakLUilt NPUNMHITL BUKOPUCTAaHHA NPOAYKTY
Ta 3BepHITbCA A0 NiKapA.

CYMICHI MATEPIANIU ANA NOCUNIEHHA

everStickC&B

+  CTOMATONOri4Hi KOMMNO3MTU Ha OCHOBI
MeTakpwunarty (CsiTnoBOI, XiMiYHOI Ta NOABINHOT
nonimepu3sauii)

+  CMONW/MOHOMEPU Ha OCHOBI MeTaKpuiaTy Ta
aKpUIYy, a TakoX aaresvem Ana GOHAVHTY, Wo
3AaTHI noniMepwv3sysaTnca

+  CTOMATONOriUHI KOMMNO3WTHI LEeMEHTN Ha OCHOBI
MeTakpunaty, MoandikosaHi cmonamm
(CBITNOBOI, XiMIUHOT Ta NOABINHOI NoniMepu3aLii)

+ 6asncHi nnactmack

CYMICHI MATEPIANIA ANA PEMOHTY
PECTABPAL|I, BAKOHAHUX 3 BAKOPUCTAH-
HAM everStickC&B

« afresunsHi CMonu 6e3 BMICTY PO3UMHHWKIB

+  CMOMM Ha OCHOBI MeTakpwunaty

+ 6asncHi nnactmack

IHCTPYKL|Ii O BUKOPUCTAHHA

BapiaHTu KOHCTPYKLin

everStickC&B BONOKOHHa KOHCTPYKLiA MOXe ByTu
3adikcosaHa be3nocepeaHbO Ha MOBEPXHI OMOPHKMX
3y6iB MOCTa abo WAAXOM BCTAaHOBNEHHS CKNOBO-
NIOKHa Y BiANpenapoBaHi NopoxHuHM. KombiHosaHa
KOHCTPYKLLiA, WO BKloYae pikcalito Ha noBepxHi Ta
npenapyBaHHA NOPOXHIHK, 3abe3neuye HanbinbL



HafinHy dikcalliio Ha MonApax, npemonapax Ta
iknax. BonokoHHa KOHCTPYKLiA Moxe 6y Tn
3adikcoBaHa AK Ha LWiYHIN, NiHrBanbHi, Tak i Ha
XKyBarbHilt NOBEPXHi 3aNeXHO Bif KNiHIYHOT
cuTyauii. BoHa noBuHHa 6yTu 3adikcosaHa no BCin
CBOIV LOBXMHI, BK/IOUAIOUM MIXKNPOKCUMaTbHI
NPOMIXKI. Tepes HaknafaHHAM BOMOKHa Tpeba
nepesipuTX HafABHICTb AOCTATHLOrO MicUA ANA
BOJIOKOHHOT KOHCTPYKLT Y OK/t03ii 33 JONOMOroto
apTUKyNALUIMHOrO nanepy, 0co6/IMBO KoM BOHa
HIKCYETbCA Ha iHTaKTHMX 3y6ax. Y micui dikcauii
KOHCTPYKLT Ha XyBasbHill NOBEPXHi TOBLUMHA
LWapy KOMMO3U1Ta HaJ BONIOKHaMM NOBMHHa By Tn
1-2 MM, Wo6 3ano6irTi Noro BiagineHHo Big
BOMOKOH. L|i 06CTaBMHM NOBMHHI BpaxoByBaTHCh
npw Brbopi GopmMn KOHCTPYKLT Ta HEOBXiAHOTO
npenapysaHHsA.

BcTaHOB/IEHHA Ta KiNbKiCTb BONOKOH
BonokHa 3axav HeobxiaHo BCTaHOBMIOBATH Came

y TUX MiCUAX, Ae A0 KOHCTPYKLIT nprknagaeTbca
Halbinble HaBaHTaXeHHA.

O6nacTb nepepHix 3y6is:

BOMOKHO NOBWHHO By TV NPOKNAAEHE AKHANONN-
ye [0 pixy4oro kpaio 3yba Ta MOBMHHO MPOXOANTY
nocepeanHi ManbyTHbOrO NPOMIXKa (AKLLO
CepeanHy BU3HaYaTh y HanpAMKyY 4o nabianbHoi
MOBEPXHI).

06nacTb XKyBanbHUX 3y6iB:
BOMOKHO NOBMHHO By TN NPOKNaAeHe HaBnpoTU

KYBa/IbHOI MOBEPXHI MOCTa 6nvxye A0 ACeH.

Y 06nacTi MOCTa WMPOKa BOMOKOHHA KOHCTPYKLis

3abe3neuye 6inbluy MiLHICTb KOMMO3WUTHOTO MOCTa.

3 MeTOI HaaaHHA BiNbLIOT MILIHOCTI, 0CO6NNBO
KON KOHCTPYKLiA € NPOTAXHOI0, AofaiTe
nonepeyHi Biapisk1 BONOKHa ANA 11 3MILHEHHA.

bKiCTb BONOKOH y MOCTax:
Kinbkictb npomi p Ta y
HEe3HIMHMX MOCTOBMAHUX NpoTe3ax 3

everStickC&B:

AinAHka nepepHix 3y6iB:

« 1 NpOMIXOK (MICT i3 3 OAMHMLIB): 1 BONOKOHHMI NyuoK everStickC&8
« 2 NpOMiXKY (MICT i34 OAVHWLIb): 2 BOMOKOHHMX Myuki everStickC&B
« 3NpoMiXKH (MICT i3 5 OAVHMLIb): 3 BOMOKOHHIX Myuki everStickC&B

AinAHKa )KyBanbHNX 3y6iB:

« 1 NpOMIXOK (MICT i3 3 OAMHMLIb): 2 BONOKOHHMX Myuki everStickC&B
« 2 NpOMiXKY (MICT i34 OAVHWLIb): 3 BONOKOHHMX Myuki everStickC&B
« 3npoMiXKH (MICT i3 5 OAVHNLIb): 4 BONOKOHHMX Myuki everStickC&B
MakcnmanbHa KinbKiCTb NPOMIXKIB - 3.

KinbKicTb NpoMiXKKiB Ta BONOKOH B KOHCONAX
everStickC&B:

AinAHka nepepHix 3y6iB:

« 1 NpOMIXOK (MICT i3 2 OMHILIb): 2 BONOKOHHIMX Myuki everStickC&B
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AinAHKa )KyBanbHNX 3y6is:
« 1 NPOMIXOK (MICT i3 2 OAMHMLB): 3 BOMOKOHHMX Nyuikn everStickC&B
MakcymarnbHa KinbKiCTb NPOMIXKIB - 1.

IHCTPYKLIi 3A NOKA3AHHAM

I MICT, WO ®IKCYETbCA A0 MOBEPXHI

IHTAKTHUX 3YBIB, 3 everStick C&B

BOJIOKHOM Y OBJIACTI MEPEAHIX 3YBIB

MicTy obnacTi nepeaHix 3y6is BUroTOBAAETLCA 3

po3paxyHKy oaHe everStick C&B BONOKHO Ha OAH

NPOMIXOK. [Mpr LUbOMY HaCTINHO PEKOMEHIYETbCA

3aCTOCOBYBaTM KOdepaam ANA NiATPUMAHHA

pPo60oYOT NOBEPXHI CYyXOI0.

1. BukopwcCTOBY#TE apTUKYNALINHWY Nanip, wob
nepekoHaTUCh y TOMY, WO € AOCTaTHBO MiCLA Y
061acTi OKMI03ii 419 BUrOTOBEHHS MOCTa, WO
dikCyeTbCA A0 NoBepxHi 3yois.

2. BigmipAiTe LOBXMHY BONOKHa, HEOOXIAHY ANA
nigrotosku everStickC & B BONOKOHHOI
KOHCTPYKLT, BUKOPUCTOBYIOUW, HaNpUKnag,

NePIOAOHTANbHUIA 30HA aB0 3y6OHY HUTKY.
BOnOKHa NOBMHHI NOKPUBATW NPUGAN3HO ABI
TPETUHW WUMPYHN KOPOHKM ONOPHOTO 3yba.
BiakpuiiTe naket 3 Gonbrit i 3a JONOMOroto
niHUeTa BUTAHITb TiNbKK HEOOXIAHY KiNbKiCTb
CUNIKOHOBOT OBONOHKM 3 MaKeTy.

MpumiTka: BukopucTtosyiTe HenpunyapeHi
pyKaBuukm npu poborTi 3 everStickC & B
BONOKHaMW.

BiapixkTe HeobXiaHY KiNbKIiCTb BONOKHA Pasom 3

CUNIKOHOBOIO 060MIOHKOI0 FOCTPUMU HOXMUAMN.

3axuLaiiTe BiApPI3OK BOOKHa Bif CBIT/A,
MOMICTMBLUM OO Nif KPULLKY NpU NiAroTOBL
3y6iB 40 GOHAMHTY. 3aKPUITE LINbHO NaKeT 3
donbry oro Haknelkolo. 36epiraiite naker y
XONoAnnbHUKY (Npu Temnepatypi 2-8°C,
35-46°F), KONK BiH HE BUKOPUCTOBYETHCA.
OUUCTITb AiNAHKY Ans BOHAMHIY 33 ONOMOrOl0
CyMilWi nemsu i BOAW, NPOMUIATE BOAOHO i
NPOCYLWiTb CTPYMEHEM CyXOro MosiTpA.

5. TpoTpasitb NoBepxHi 3y6iB y AinAHKax

6OHANHTY OPTOGOCHOPHOIO KNCIOTOIO 3rifHO
IHCTPYKLUi BUPOOHWKa aaresusy.
PekomeHfoBaHWIM Yac NPOTPaBoBaHHA emani
Ha [inAHKax, Wo GiKCyITbCA Ha MOBEPXHAX
iHTaKTHWX 3y6iB, CTaHOBMTL Bif 45 10 60 CeKyHA.
LlinAHKM, WO NpoTPaBioloTbCA, MaloTb By Th
[0CTaTHLO WHPOKMMI. Kpalle npoTpasuTy
BiNbLU WKPOKY AINAHKY, HiX HEOOXIAHO, aHiX
MeHLy. HanexHe NpoTpasioBaHHs Ta 6OHANHT
3abe3neuyioTb HadiliHy aaresito MOcTa A0 3y0is.
PeTenbHO NnpommiiTe BOAOI Ta NPOCYLWiTh
CTPYMEHEM CyXOro MoBiTPA NOBEPXHI 3y6is
nicnA NPOTPaBIoBaHHA.
MpumiTtka: Tpymarite pobouy 30HY Cyxolo nif
Yac BOHAWHIY | HaKNafaHHA KOMMO3NTY.
HacTilHO pekoMeHayETbCA BUKOPUCTaHHA
kodepaama n1a 36epexeHHa poboyoro nona
CYXUM.

6. 30iCHITE GOHAVHT, BUKOPUCTOBYIOUYN METOL,



KOMMO3WTHOT agresii, Wo onncaHuii 8
IHCTPYKUiAX BUPOOHYKa aare3vsy. HaHeciTb
afiresuns Ha BCIO Npu3HaYveHy ANa Lboro
nosepxHio. lNonimepwsyinTe agresns 3rigHo
pekomeHAaui BUpobHMKa.

HaHeciTb TOHKWI Wap TeKy4oro KOMnosuTa
(Hanpwknag, G-aenial Universal Flo) Ha nosepxHi
3y6iB, WO 38'A3yI0TbCA 33 AONOMOroI0 6OHAWHTY. He
noniMepu3yiTe TeKy Ui KOMNO3NT Mif Yac i€l dpasu.
Haknagite BONOKHO. Buaanite 6inuii 3axncHuin
nanip Ta 3a AONOMOrOI0 MIHUETY Bi3bMiTb
BOSIOKHO 3 CUNIKOHOBOTO X0/106Ka. MoMiCTiTh
Ny4YoK BONOKHa Ha 3yb nosepx
HenonimMepr3oBaHOro TeKYYOro KOMMO3NTY.
MPUTUCHITB IHLWWI KiHeLb BONOKOHHOTO MyyKa
a60 yBeCb BONIOKOHHWI MyYOK LWifIbHO O
nosepxHi 3y6a, Brkopuctosyioum StickREFIX D
CUNIKOHOBUI IHCTPYMEHT abo StickSTEPPER
PYYHWI IHCTPYMEHT (y BUNAAKY MOCTA, WO
diKCyeTbCA Y BiNPENapoBaHmNX NOPOXHMHAX,

=

sukopuctosyTe StickCARRIER pyuHui
iHCTpYmeHT). Monimepusyiite npoTarom 5-10
CeKyHZ, ane y Toi xe yac obepiraiTe iHWWIA
KiHeLb BONIOKOHHOrO My4Ka Big nepeayacHol
nonimepusaLlii, BUKOPUCTOBYIOUM LUMPOKMIA
StickSTEPPER iHCTpymeHT. Po3milyiiTe Ta
nonimepusyiTte pewwTy BOSIOKHa N0 OAHOMY
3y6y/npomixKy 3a pas, Ak onvcaHo suLie. Ha wiit
CcTagii nonimepusyitte BOMOKHO MLIE NPOTATOM
5-10 cekyHA KOXeH 3y6.

MpumiTka:

Po3noginaiiTe BONOKOHHWMIA MYYOK LUMPLUE Ha
MoBEPXHAX 3y6iB 3 METOID 36ibLEHHA NAOLL
DINAHKN BOHAWHTY.

He po3TawwosyiiTe BONOKHO HafTO BAK3bKO [0
ACEH Ta MiXKNPOKCUMANbHUX MPOMIXKIB, o6
3ano6irTh 3aKPUBAHHIO ririeHiYHMX obnacTeit.
BcTaHOBITb BONOKOHHY KOHCTPYKLIIO AKOMOra
6anxUe Ao pixkyyoro Kpaio. Lie 3ab6esneunts

MaKCVManbHy MiLHICTb MOCTa B 06nacTi
nepeaHix 3y6is.

BonokHo B 06nacTi BIACY THBOTO 3yHa NOBUHHO
NPOXOANTU PIBHO NOCEpenHI NPOMIXKa, AKLIO
Oro BUMIPATY Y NiHrBanbHO-nabianbHoMy
HanpAMKY.

Y pasi HeobxigHOCTI fopaiiTe nonepeyHe
BOJIOKHO 4/1A YKPINNEeHHA KOMMO3NTHOro MOCTa
Ha Micui BiaCyTHbOro 3y6a. [Monepeyre BONOKHO
MOBMHHO PO3TALLOBYBATUCh Ha OKJTIO3IiHil
CTOPOHI BONIOKOHHOT KOHCTPYKLI.

MokpwiiTe Ta 3anoniMepusyinTe BONOKOHHY
KOHCTpYKUito. [icna noyatkosoi nonimepusauii
MOKPWIATE BCIO BONOKOHHY KOHCTPYKLiIO TOHKUM
Lwapom komnosuty. MoniMepusyiiTe BCio
BOJIOKOHHY KOHCTPYKLUito npoTarom 40 cekyH
o OAHIN AiNAHLI 32 OAMH pas.

MpumiTKa: BonokHa NosuHHi 6y T NOKpWTI
KOMMO3NTOM HOBHiCT)O, BKNKOYaAOUM
MIKNPOKCHMMaNbHI NPOMIXKN. B Byab-AKomy
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BMMNaAKy NMOBMHHO 3a1MWaTNCb AOCTAaTHbO
MicUA, Wob AaTy NaLEHTY MOXAMBICTb CaMOMy
YACTUTU MICT Ta MXXNPOKCHMANbHi MPOMIXKI.
10. 3MopaenioiiTe BIACYTHil 3y6, 3aCTOCOBYIOUM
KOMMO3WT 3rIAHO IHCTPYKLIM BUPOBHUKA
KOMMo3uTa. AKLLO BW He 3acTocoByeTe
Kodepaam, BU MOXeTe HaknacTu, Hanpuknag,
CMY»KY, BUPI3aHy 3 XyCTUHKM Kodepaama,
CeKLUiiHy MaTpULI0 ab0 NNACTUKOBY CMYXKY,
W06 3axMCTUTW ACHa Bif Bonorw. Mobyayite
OCHOBY Ta 6a3y, BUKOPUCTOBYIOUM TEKY UM
komno3uT. Lie cnpouye dopmyBaHHA OCHOBM
3y6a, o HyAyeTbCA. KOHTaKT Liboro 3yba 3
ACHaMM NOBMHEH By TV nerkum, a popma
NOBWHHa 3a6e3neqy5aw CaMOOUNLLEHHSA.
MobyayiTe YacTVHK, WO BIANOBIAAIOTb AEHTUHY
3y6a, 3a JONOMOrOI0 AEHTUHOBUX BIATIHKIB, a
YacTVHM emani- 3a JAO0MOMOro emanesmnx
BiATIHKIB. AKLLO BaxaeTe, BU MOXKeTe
BMKOPUCTOBYBATV XapaKTepusytoui BiiTIHKN.

MpumiTka:

Mpu OKNI03iHOMY KOHTaKTi ONTUMaNbHOK
TOBLIMHOK KOMMO3UTY, WO HaKIadaeTbCA Ha
BOJIOKOHHY KOHCTPYKLUtO, € 1-2 MM, 06
KOMMO3UT He PO3TPICKYBABCA Ha BOMOKHI.
He 3abysaiite 3anuwartu ririeHiyHi obnacTi.

. DiHiWHa 06pobka MOCTa Ta KopeKLjiA OKIo3il

MpumiTtka:

AKWo nicnsa HaknagaHHA BOSIOKHa BU NOMITUTE, WO
BOHO € 3aHaATO JOBM1M, BKOPOTITb V10r0 3a
[I0MOMOTOI0 anMasHoro 6opa nia yac GiHiwHo!
06pobKM MOCTa. HaHeciTe emanesuii aare3ns
(Hanpuknag, StickRESIN) Ha BiAKPUTY NOBEPXHIO
BOSIOKHa, W06 aKTWBYBATY 1OrO, Ta PETENbHO

BUAANITb HAANMLLIOK afire3nBy CTPyMeHeM MoBITPA.

[MonimepwisyiiTe aare3ns npotarom 10 cekyH Ta
3HOBY MOBHICTIO NOKPUITE BOIOKHO KOMMO3UTOM.
CnigkyiTe 3a TUM, LO6 He NOpi3aTh BONOKHA Y
cTafii GiHiWHOT 06pobKM.

11 MICT 3 BUKOPUCTAHHAM BOJIOKHA
everStickC&B Y OBJIACTI XKYBAJIbHUX 3YBIB
BapiaHTu KOHCTPYKUiT
[1nA NiaroToBKM MOCTa y 061acTi XyBanbHUX 3y6is
Bam NOTPiOHO ABa everStickC&B BonokHa Ana
MOCTIB 3 OHMM NPOMIXXKOM. BUKOPUCTOBYITE TPU
everStickC&B BonokHa [ MOCTIB 3 ABOMa
npomixkamu. lonainte ofHe M 1Ba KOPOTKMX
nonepeyYHnx BOSIOKHa A0 BOSIOKOHHOT KOHCTPYKLT
LNA YKPINAIEHHA KOMMO3UTY Y NPOMIXKY. HacTiiiHo
PEKOMEHAYETHCA 3aCTOCOBYBATH KOodepaam Ans
3abe3neyeHHA ONTUManbHUX YMOB POBOTH.
EverStickC&B BONOKOHHA KOHCTPYKLUiA MOXe
dikCyBaTUCh Ha NOBEPXHI IHTAKTHUX 3y6iB Ha
OrMopHWX 3y6ax MOCTa Ta/abo MOXHa po3TallyBaTh
CKNOBOMIOKOHHWIA MiACKTIOBaY Y BiANPENapoBaHnx
MOPOXHMHax. KoMBiIHOBaHa KOHCTPYKLf, WO Ma€e
[1Ba BapiaHTW diKcawlii fIK Ha IHTaKTHWI 3y6, TaK i Ha
BifnpenaposaHui, 3abesneuye Ginbll HaginHy
dikcayiio Ha monApax, npemonsapax Ta iknax. Mpw




BMAANEHHI CTapyX pecTaBpaLlii BU OTPUMYETe
[10f1aTKOBE MiCLie [1N1A BONIOKOHHOT KOHCTPYKLiT 6e3
[I01aTKOBOTO NpenapysaHHa 3y6is.

1.

3a LONOMOrolo apTUKYNALiNHOro Nanepy
nepekoHanTech y HaABHOCTI AOCTaTHLOrO MiCLA
[N BONOKOHHOI KOHCTPYKLT Ta KOMNO3WTY y
OKN03ii. BigmipanTe NoTpibHy AOBXKWHY BONOKHA
[INA BUrOTOB/IEHHA BONOKOHHOI KOHCTPYKLIT,
BVIKOPUCTOBYIOUM, HAanpuKag,
NePIOAOHTaNbHMI 30HA ab0 3yOHY HUTKY.
BiakpuiiTe nakeT 3 Gonbru Ta 3a AONOMOroio
NIHUETY BUTAMHITb NMLe HeObXiAHY KinbKicTb
CUNIKOHOBOT OBONOHKM 3 NaKeTy.

MpumiTKa: BUKOPUCTOBYITE HENPUNYAPEHI
PYKaBWYKM NpK 3[iNCHEHHI MaHinynALin 3
everStickC&B BONOKHOM.

[OCTPUMU HOXMUAMU BIAPIKTE HEOBXIAHY
KifbKICTb BOMOKHa Pa3oM 3 CUNIKOHOBOIO
060/10HKOI0. 3axuLLaiiTe BIAPI3OK BONOKHA Bif
CBiTNa, NOMICTVBLUM MOrO Nif KPULLKY Nif 4ac

niaroToBKm 3y6is 40 6OHAUHTY. 3aKpuiiTe NakeT
3 $onbru WinbHoO Moro Hakneikow. 36epirate
nakeT y XonoaunbHUKy (Npu Temneparypi 2-8°C,
35-46°F), KONU BiH HE BUKOPUCTOBYETHCA.
OunCTiThb HeBIANPEenapoBaHi AinAHKYM 3y6is,
npu3HadeHi Ana 6OHAVHTY, 33 AONOMOroio
nemsu i Bogu, NPOMUIATE BOAOIO Ta BUCYWITb
CTpyMeHEM CyXOro nosiTps.

[NpoTpasiTs NoBepxHi 3y6is Ha AinAHKaX OOHANHTY
0pTOHOCHOPHOIO KNCOTOIO 3MIAHO IHCTPYKL
BUPOGHMKa afre3nsy. PekomeH[oBaHMI Yac
NPOTPaBIoBaHHA eMani 1A MOBEPXOHb IHTAKTHIIX
3y6iB — Bif 45 00 60 cekyHz. [nowa
NPOTPaB/IIoBabHOI NOBEPXHI NOBKHHa By T
[I0CTaTHBO BENMKOL. Kpallie MpoTpaBuTi TPOXM
6inbLLy NOLLY, HiXK HEOBXIAHO, aHiX MeHLLY. PeTenbHe
NPOTPaBioBaHHA Ta GOHANHT 3a6e3neuyioTs
HaginHy dikcauito MocTa Ha 3ybax. Micns
NPOTPaBIOBaHHA NPOMUIATE BOAOK Ta NPOCYLWITh
CTPYMEHEM CYXOro MOBITPS NOBEPXHI 3y6iB.

MpumiTka: Mig yac 6OHANHIY Ta HaknafaHHA
KoMno3uTa 36epirante poboyi nosepxHi
cyxumu. HacTiiHO pekoMeHayeTbCA
BUKOPUCTaHHA Kodepaama ans 36epexeHHs
PO60YOro NOAA Cyxmnm.

3AINCHITE GOHAWHT, BUKOPUCTOBYIOUN METOA
KOMMO3UTHOrO GOHAMHTY, ONWUCaHNI B
IHCTPYKLUiAX BUPOOHYIKa aaresvsy. HareciTs
aAresuns Ha BCIO NOBEPXHIO, O NignArae
60OHAMHTY. [Tonimepw3yiTe aaresus 3rigHo
pekomeHAau i BUPObHMKa.

HaHeciTb TOHKWMI Wap TEKYYOro KOMNO3nTY
(Hanpuknag, G-aenial Universal Flo) Ha nosepxHi
3y6iB, WO NianAraloTe 6OHAWHTY, Ta/abo Ha fHO
BiANpenaposaHoi NOPOXHMHW. He
nonimepu3yiTe KOMNO3UT Nif Yac Uiei Gasu.
Haknafite BosIoKHO. Buaanite G6inuii 3axncHuin
nanip Ta 3a LONOMOrOI0 MiHLEeTa BUAMITH
BOSIOKHO 3 CUJIKOHOBOTO *0/106Ka. Haknagite
BOJIOKOHHMIA NYYOK Ha 3y6 noBepx
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HernoniMep130BaHOro TeKy4Ooro KOMMO3NTY.
MPUTWCHITL IHWWI KiHELb BONOKOHHOTO MyyKa
abo LinuiA BONOKOHHMI NYYOK LW{iNIbHO 0
nosepxHi 3y6a, Brkopuctosytoum StickREFIX D
CUNIKOHOBUI IHCTPYMeHT, StickSTEPPER pyyHuin
IHCTPYMEHT, ab0 NOMICTITb MyYOK NPAMO Y
NOPOXHIHY, BUKOpHCTOBYIOUM StickCARRIER
PYYHUI IHCTPymeHT. [onimepw3yite 5-10
CeKyHA, ane y Toi camuin Yac obepiraiite iHWW
KiHeLb BOJIOKOHHOTO MyYKa Bifl NepeaYacHol
nonimepwu3aLii, BUKOPUCTOBYIOUM LUMPOKWiA
StickSTEPPER iHcTpymeHT. HaknapaiTe Ta
nonimepu3yiTe peLuTy BOIOKHa MO OfjHOMY
3y0y/NPOMIXKKY 3a OAMH pas3, AK i nonepeaHi. Ha
Lt cTanil nonimepusyiiTe BONOKHO NuLLe NO
5-10 ceKyHp KOXKeH 3y6.

MpumiTka:

Po3nopinaiite BONOKOHHWI NYYOK WipLWe Ha
noBepxHAX 3y6iB 3 MeTO 36iNbleHHA NNoLLi
AINAHKN OOHAUHTY.

o
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He po3TaluoByiiTe BONOKHO HaATO 613bKO A0
ACeH, o6 3ano6irT 3aKprBaHHIO ririeHIYHUX
obnacTei.

BUrHITb BONOKHO Yy NPOMIXKKax AKOMOra 6nivixye
10 ACEH 3 METOI0 JOCATHEHHA HalbiNbLIOro
niacuniosarHA. Mpu Lbomy 3anuwaiite
8iACTaHb NPUGAN3HO 1-2 MM MiX BONOKHOM Ta
ACHAMW ANA HAaHECEHHA KOMMO3WTY.

He po3TaluoByiiTe BONOKHO HaATO 6113bKO A0
ACEH Ta MiXKNPOKCUMANbHUX MPOMIXKIB, o6
3ano06ir T 3aKPUBAHHIO ririEHIYHKX obnacTeit.
Po3TalloBy¥iTe Ta nonimepu3yiTe JO[aTKOBI
BOJIOKHa, AK OMKCaHO BuLLe. BukopucTosyiite
TeKyUnit KOMNO3WT NA CKPINAEHHA BONOKOH
pasom.

Y pasi HeoOXiAHOCTI joAaiTe nonepeyHi
BOJIOKHa /1A YKPINNeHHA KOMNO3UTHOMO MOCTa
8 001aCTi NPOMIXKKa.

MokpwiiTe Ta nonimepw3yiTe BonokHa. Micna
po3MillieHHA Ta nonimepw3aLlii NokpuiiTe BCIO

BOJIOKOHHY KOHCTPYKLIiIO TOHKIM Lapom
Komno3uTy. Monimepu3yiiTe BCIO BOMOKOHHY
KOHCTPYKLiI0 NpoTArom 40 cekyHz, no OAHiw
AinAHLi 3a pas.

MpumiTka: BonokHa NoBWHHI 6y TV NOBHICTIO
NOKPUTI KOMMO3KTOM, BK/I04aI04M
MIXNPOKCUMaNbHi NPOMIXKKWL [pu LiboMy
NOBUHHO 3aNMLIATVCh JOCTaTHLO MICLIA, 06
[1aTV MOXMBICTb NaLIEHTY CaMOCTINHO
YUCTUTU MICT Ta MXKNPOKCUMANbHI MPOMIKKM.
3mopentonTe BiACY THI 3y6, 3aCTOCOBYIOUN
KOMMO3MT 3rifIHO IHCTPYKLl BUPOGHMKa
KOMMO3UTY. AKLLO B HE 3aCTOCOBYETE
Kopepzam, BV MOXeTe HaKNacTy, Hanpuknag,
CMYXKY, BUPI3aHY 3 XYCTUHKM Kodepaama,
CeKLUiHy MaTpULIIo ab0 NAACTUKOBY CMYXKY,
106 3aXMCTUTVW ACHa Big Bonoru. MobyayiTe
OCHOBY Ta 6a3y, BMKOPVCTOBYIOUM TeKy Uit
KoMno3uT (Hanpuknag, G-anial Universal Flo).
Lle cnpouye GopmyBaHHA OCHOBM 3y6a, IO
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6yayeTbcA. KOHTaKT Lboro 3yba 3 AcHamu
nosuHeH By Tn nerkum, a Gopma NnoBUHHA
3abe3neuyBaT camoouuLeHHA. [obyayiiTe
YaCTUHY, WO BIANOBIAAIOTb AEHTUHY 3y6a, 33
[IONOMOTO0 I€HTVHOBKX BIATIHKIB, @ YaCTUHW
emani - 3a JONOMOrot emManeBux BiATIHKIB.
AKLWO 6axkaeTe, BU MOXeETe BMKOPUCTOBYBATU
XapakTepu3ytoui BIATIHKN.

MpumiTka:

Mpu OKNI03iIMHOMY KOHTaKTi ONTUMANbHOK
TOBLIMHOK KOMMO3MTY, WO HaKIadaeTbCA Ha
BOJIOKOHHY KOHCTPYKUtO, € 1-2 MM, 1406
KOMMO3MUT He PO3TPICKYBABCA Ha BOTOKHI.

He 3abysaiite 3anuwartu ririeHiyHi obnacTi.
DiHiWwHa 06pobka MOCTa Ta KopeKLjiA OKo3il
MpumiTka:

AKLWO NicnsA HaknafjaHHA BOMOKHA BY NOMITUTE,
LLIO BOHO € 3aHafiTO A0OBIMM, BKOPOTITb 10ro 3a
[IOMOMOrot0 anmasHoro 6opa nif vac GiHiwHoT
06p0o6KM MOCTa. HaHeciTb emaneswii agresns

2

(Hanpuknag, StickRESIN) Ha BiakpuTy
MOBEPXHIO BOMOKHA, LWOO aKTVBYyBaTH MOro, Ta
peTenbHO BUAANITL HAANMLWIOK aaresnsy
CcTpymeHem nosiTpa. Monimepusyiite agresns
npotArom 10 CeKyHA Ta 3HOBY MOBHICTIO
I'IOKDVIMTE BONIOKHO KOMMO3NTOM.

CnigkyiiTe 3a TM, WO6 He Nopi3aTh BONOKHA Y
cTagii GpiHiWHOT 06pobKM.

NOPAAV TA PEKOMEHAALIT

BonokHa 3aBxAav NOBUHHI 6y TW NOKPUTI
KOMMO3MTOM MOBHICTIO.

3actocoByTe Kodbepaam AnA NiATPUMAHHA
PO60YOro NonA Cyxmnm.

3acTocoByTe HENPUNYAPEH PYKaBUYKM NPKr
3AIMCHEHHI MaHiNyNALIN 3 BONOKHaMK.

Mig yac nouaTkoBOI NONIMepPM3aLii 3axu1wanTe
HWWI KiHeUb BOMOKHa, WwWob 3anobirtn
nepeayacHii nonimepusadlii, BUKOPUCTOBYIOUM
StickSTEPPER iHCTpYMeHT.

- Y 0bnacTi oKno3iINHOrO KOHTaKTY
ONTMMaNbHOK TOBLMHOIO LWapy KOMMO3UTY Ha
MOBEPXHI BONOKOHHOT KOHCTPYKLT € 1-2 MM.

I UEMEHTYBAHHA BOJIOKOHHUX
KOHCTPYKL|I HA MOJE/I, BUTOTOBJIEHUX
B YMOBAX JIABOPATOPIi ABO KJNIHIKU

iAroTOBKa NpOTe3HOI KOHCTPYK

1. MepesipTe, Wob BoNOKHa 6ynn BUANMMI Ha
MOBEPXHAX, 1O AKNX BOHM IKCYIOTHCA.
MpumiTtka: BonokHa NosvHHi 6y TV BUAVMI Ha
LIMX MOBEPXHAX KOHCTPYKLUT, o6 byna 3agiaHa
YHiKanbHa BNaCcTMBICTb B3aEMOMPOHMKAYOT
noniMepHOi Mepei BONOKOH ANA 34iNCHEHHA
HapfinHoro 6oHANHrY. Lie 0cobnmBo BaxnMeo
Ha NMOBEPXHAX IHTAKTHUX 3y6iB.

2. Bwpanitb BCi TMyYacosi pecTaspatlii Ta
nepesipTe, UM MiAXOANTb KOHCTPYKLIA.

3. MiagroToBKka Ao NpOTe3yBaHHA
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3acrocosyiouun kapbopyHaoBuit 6op, 3nerka
3arpy6iTb NOBEPXHI, WO NpU3HaYeHi AnA
60HANHTY. TTPOMUIATE BOAOK Ta NPOCYLWITh
MOBEPXHi CTPYMEHEM CyXOro nosiTpA.
Mpumitka: He 3acTtocosyiite
nickocTpymeHesy 06po6ky StickNET BonokHa.
HareciTe emaneswnit aaresus (Hanpvknag,
StickRESIN) Ha 3arpy6neHi nosepxHi, Wwo
NiANAraioTe GOHAWHTY, 3 METOI0 iX akTMBaLl,
3axXMCTITb MOTO Bif CBITNA Ta AainTe 3-5 XBUAnH
ONA TOro, Wob 8iH nopgins (81 moxeTte
3aCTOCYBaTW, HANPVKNaZA, MeTanesy Yalky Ana
3axuCTy Bifl CBITNa). PeTenbHO BUAaniTs
HaANVLLIOK azire3nBy CTPYMeHeM MOBITPA, TOMY
L0 HAATO TOBCTUI Wap aAresnsy Moxe
3aBafINTV TOYHOMY MPUIAraHHIO KOHCTPYKLIT.
Monimepwu3syite agresuns npotarom 10 cekyHa
nepen ¢ikcaujieio.

MpumiTka: Adresvs, WO 3aCTOCOBYETLCA ANA
aKTMBaLii NOBEPXHI BOOKOHHOT KOHCTPYKLT,

npv3Ha4YeHol ANA GOHAVHTY, NOBUHEH By TV Ha
OCHOBI MOHOMEPIB Ta He NOBUHEH MICTUTK
PO3UMHHWKIB (TaKMX AK aLETOH, CIUPT, BOAA).
ALre3unsu, WO NOCTaYaloTbCA Y KOMMNEKTI 3
KOMMO3UTHUM LEMEHTOM, He OBOB'A3KOBO €
NpUAATHAMM ANA aKTUBALIT Ta LeMeHTYBaHHA
MOBEPXOHb BOMOKOHHOT KOHCTPYKLiT.
Miarotoska 3y6is

OuUNCTITb NOBEPXHI IHTAKTHYX 3y6iB,
BUKOPUCTOBYIOUV CYMILl NEM3V | BOAW.
poTpasiTe 4OCTATHIO NOBEPXHIO 3y6iB 3rigHO
IHCTPYKUi BUPOOHMKA LIEMEHTY.
PeKkoMeH[0BaHMI Yac NPOTPaBIOBaHHA emari
37% opTOHOCHOPHOIO KNCIIOTOIO Ha NOBEPXHAX
IHTaKTHMX 3y6iB CTaHOBWTD Bif 45 A0 60 CeKYHA.
PetenbHo NnpomuiTe nosepxHi 3y6is Bogoio Ta
NPOCYLWIiTb IX CTPYMEHEM CYXOro NosiTpA.
3[ICHITE GOHAMHT A0 3y6iB 3riAHO IHCTPYKLN
BVPOOHMKA LIEMEHTY.

MpumiTKa: 3aBXAK, KONK Lie MOXINBO,

3acToCoBYVITE KOdEpAaM ANA YTPYMAHHA
POGOUOrO MOMA CYXUM.

Dikcauia

HaHeciTb KOMNO3UTHUI LEMEHT NOABINHOT ab0
XiMiuHOT noniMepm3auii Ha Npy3HaveHi Ana
LbOro NoBepPXHi KOHCTPYKLIT Ta BCTaHOBITb
KOHCTPYKLil0 Ha micLie.

MpumiTka: BikopncTosyiite KOMNO3NTHI
LUemMeHTM NoAaBiHOT abo ximMiyHOT nonimepusaui
[NA LEMEHTYBAHHA BONOKOHHOI KOHCTPYKLII.
DocdatHi Ta CKNOIOHOMEPHI LleMeHTH €
HENPUAATHAMM fna uemeHTyBaHHA
BOSIOKOHHOI KOHCTPYKUIT.

BraaniTe HaANMLWIOK LEMEHTY Ta HaHeCiTb reflb,
WO 3axu1Lac Big Al KUCHIO (HanpuKknag,
rNiLePUHOBWI refb), Ha NOBEPXHI KPaoBoro
NPUNATaHHA.

[Tonimepw3syiTe CBITIOM LEMEHT NOABIHOT
noniMepu3auii 3rigHo IHCTPYKLi BUPOOHMKa.

10. MepesipTe Ta BiAKOPUTYTE OKAIO3I0.



BukoHaiiTe diHiwHy 06po6Ky. byaste obepexHi
npu GiHILWHIN 06PO6Li MiXKNPOKCUMMaNbHUX
NPOMIXKIB, o6 He Nopi3aTn BONOKHA.

IV NIPAMUA TUMYACOBUI MICT 3
everStickC&B BOJIOKOHHUM
MIACUNIOBAYEM

LA iHCTpYKUiA A0 BUKOPUCTaHHA MICTUTb BKa3iBKM
woao nigcunerHs everStickC&B sonokHamu
TVIMYaCOBUX MOCTIB, BUrOTOBIEHUX 3 MaTepianis
ANA TMMYaCOBMX KOPOHOK Ta MOCTIB.

1. Mepen nigrotoskoio abo BuaaneHHam 3yba/
3y6iB 3HIMITb BiAOUTOK 3 pO6OYOT MOBEPXHI.

2. MigroTyiTe onopHi 3y6u. Ansa nigrotosku
everStickC&B BONOKOHHOT KOHCTPYKLIi
BiAMIpANTE NOTPIOHY AOBXMHY BONOKHa 3@
[NIOMOMOTrOI0, HaNPUKNag, 3yOHOT HUTKM.

3. TOCTPUMM HOXMUUAMM BIAPIKTE NOTPIGHY
[IOBXVHY BOMIOKHa Pa3om 3 10ro CUNIKOHOBOKO

0B0MOHKOI0. 3aXMCTITh BifPI3OK BONOKHA Bif
CBiTNa, NOKNABLK MOrO Nif KPULLKY, NOKM Oro
He By/le BUKOPUCTaHO. 3aKpwiiTe WinbHO
Haknemnkolo naket 3 ponbru Ta 36epiraiite horo
Y XONOAWNBHUKY (Npwv TemnepaTtypi 2-8°C,
35-46°F).

4a-4d

HaHeciTb TOHKWI Wap agresusy, Wo
nonimMepu3yeTbCA CBITIOM* (Hanpuknag,
StickRESIN), Ha onopHi nosepxHi. Mokw wo He
nonimepusyiite agresus. Postawyiite
BOJIOKOHHWI NYYOK Ha OMOPHUX MOBEPXHAX.
3actocosyioun StickREFIX D cunikoHoBwiA
IHCTPYMEHT, MPUTUCHITb BONOKHO 3 METOI0 MOrO
NPaBWIbHOIO PO3TaWyBaHHA Ta HaaHHA
HanexHoi opmu.

[1nA fOCATHEHHA MaKCManbHOro
NiACUNIOIYOrO eDeKTY BUrHITL BONOKHO Y
NPOMIXKax AKOMOra bamxue Ao AceH. Mpu
LbOMY BaXx1MBO 3aInWNTN BiﬂCTaHb

NPUBAMN3HO 1-2 MM MiK BONIOKHOM Ta ACHamu
ANA MaTepiany, 3 AKOro Byfe BUroToBNEHO
TYMYacoBmii NpoTes. He posTalwosyiiTe
BOJIOKHO HaATO 6/1M3bKO 10 ACEH, o6
3aUWUANC FiriEHIYHI obnacTi. CnovaTtky
nonimepusyite BOMOKHO Yepes CUIKOH
npotarom 10 cekyHA. 3aBepuiTb
nonimepu3aLliio, 3aCBiyyiour BOSIOKHO Mo BCiit
LLOBXMHI NpOTArom 40 CeKyHA Ha AiNAHKY.

*MPUMITKA: Agresus, WO 3aCTOCOBYETLCA,
MOBWHEH BYTW Ha MOHOMEPHI OCHOBI Ta He
MOBMHEH MICTUTU KNCNOTK Ui PO3YUHHNKN
(aueToH, cnupr, BoAy Ta iH.). He npoTpasnioiiTe
OMOpPHI 3y6K Ta He 3acTocoByiiTe Npanmep ans
AEHTUHY nepej HaHeCeHHAM aaresusy.
PEKOMEHJALIA: Y pasi AKLO 3anu1wwaeTbea
NOCTaTHbO MICUSA AN 4OAATKOBMX BOMIOKOH,
MOXHa JOAaTH LLe AeKinbKa LWapis BONOKHa 3
METOI0 36iMbLEHHS MILIHOCTI MOCTa.

5. JloTpUMYITECh IHCTPYKLUiN BUPOBHMKa
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maTtepiany Ana TMMYacoBUX KOPOHOK Ta MOCTIB.
Po3noginite TMMYacosmii MaTepian cnoyaTky
MiX KapKacom MOCTa Ta ACHamu, Wob 3anobirtv
YTBOPEHHIO NOBITPAHKX GyNbbaLIOK y
matepiasni. 3anoBHiTb BiOUTOK MaTepianom ans
TUMYACOBWX KOHCTPYKLiiA, BCTAHOBITL MOrO Ha
nigrotoBneHwux 3ybax Ta faite matepiany
3aTBepaiTH.

Konw matepian ana TMMYacoBMX KOHCTPYKLiM
3aTBEPAiB, 3HIMITb MICT Pa3oM 3 BIAOUTKOBKM
maTepianom.

Hapaiite dopmy Ta Bignonipyite TMMYacoswmit
MICT 3riHO IHCTPYKLUiM BUPOGHWKa Ta
3aLeMeHTyTe NOro Ha TUMYACOBUIA LIEMEHT.
MepesipTe Ta BigkOpUryiTe OKNIO3itO.
3BEPIFTAHHA: everStick npoayKTv 3asxan
NOBWHHI 36epiraTUCh Y XONOANNBHUKY (NP
Temnepatypi 2-8°C, 35-46°F). Kpim Toro,
NPOAYKTU NOBWHHI Oy TV 3axuLeHi Bif CBiTNa,

AnA Yoro Tpeba 3aneyaTysaTyi ix y naket 3
donbrv nicna BuKopucTarHa. MigsuileHa
Temneparypa Ta noTpaniaHHsa ACKpPaBoro
CBITNa MOXYTb CKOPOTUTY TEPMIH NPUAATHOCTI
everStick npoaykTis

Mepen HaHeCeHHAM NOTPIOHO B3ATY NPOAYKTH
3 XONOAWSbHUKA Ta BIAKPUTY MakeT 3 Gonbru,
Npu LUbOMY YHMKaKOUM NOTPaNIAHHA ACKPaBOro
[EHHOro uu WTyyHoro ceitna. Mpw BigpizaHHi
4aCTNHM BOJTOKOHHOTO My4ka pewTa NoBMHHA
3HAaXOANTUCH Y MaKeTi 3 GONbIY, 3aXMLEHOI0 Bif
csitna. Oapasy x nicna B3ATTA BigpisKa
[0CTaTHbOI 1N BOSIOKOHHOT KOHCTPYKLT
LLOBXMHW NakeT 3 ponbru obepexHo
3aneyYaTyeTbCA 3HOBY Ta MOBEPTAETHCA Hasad y
XONOAMNBbHUK.

(Tepmin NpuaaTHOCTI: 2 oKW BiA AaTH
BUPOOHMLTBA)

YMNAKOBKA

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

1 x StickREFIX D cvnikOHOBWI IHCTPYMEHT

everStick COMBI

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;
1 x StickSTEPPER pyuHwit iHCTPYMEHT;

1 x StickREFIX D cvnikOHOBWI IHCTPYMEHT

everStick nouarkosuii Habip:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 mn StickRESIN nasaweuka; 2 mn G-aenial Universal
Flo wnpwu; 20 Hacapok (NNacTuKoBi), 1 3axuncHwmi
koBnayok; 1 x StickREFIX D cunikoHoBuMn
iHCTpymeHT; 1 x StickSTEPPER; 1 x StickCARRIER



Okpemo

2 x 12 CM BONOKOHHWI NyYoK

1 X 8 CM BOSIOKOHHWI NMy4OK

MPUMITKA: Cnia obepexHo 3aCToCoByBaTH
everStick npoayKLilo y KNiHiuHi NpakTuui, a
nauieHTa NnoTpibHo nonepeAnTM NPo 3anobiraHHA
CTUPaHHIO POBOYMX NOBEPXOHb, OCKINbKM OroneHi
BOJIOKHA MalOTb 3HaUHy NOAPa3Hy BNACTUBICTb ANA
MAKNX TKaHUH MOPOXHVHM poTa.

AKLLO NOBEePXHA BONOKOHHOTO My4Ka Cyxa Ha
[IOTUWK, ane Npu LbOMY € MOBHICTIO FHYUKOIO Ta He
noniMepr3oBaHoIo, NOBEPHYTU MaTepianosi
THYUKICTb/NPUAATHICTb JO BUKOPUCTaHHA MOXHa
LUIAXOM HaHECEHHA Kpani MOHOMEPHOro
apresusy (Hanpuknag, StickRESIN).

Mpo nonimepw3alito CBIAUUTMYTb 6ini nAAMK Ha
MiCLji 3TUHAHHA NPU 3TMHAHHI BONOKOHHOIO NyuyKa.

[Micna 3akiHYeHHA 40-cekyHaHOT Nnonimepwu3auii
everStick BONOKHO He 3pa3y AOCAraE CBOET
MaKCMMasbHOT MILLHOCTI, @ NPOAOBXYE Nonimepwu-
3yBaTWCA We NPOTATOM HACTYMHWX 24 FTOANH.
StickSTEPPER, StickCARRIER pyuHi iHCTpymMeHTY, a
TaKox StickREFIX D, StickREFIX L cunikoHoBi
{HCTPYMEHTV NOTPIGHO CTepunisyBaTy nepes
BNKOPUCTAHHAM.

YBATA: HenonimepusosaHa nfactMaca Moxe
BUK/INKATK Y JEAKMX Iofen Yy TAnBIiCTb 4O
akpunaris. AKLWO Henonimepr3osaHa nnacTmaca
noTpanvna Bam Ha WKipy, 3MuiTe ii petesbHo
BOAOIO 3 MUIOM. YHUKaWTe NOTpanaaHHA

HenoniMepur3oBaHMX MaTepianis Ha LWKIpy, CM30BY

060M0HKY Ta oui. Henonimepusosanuii everStick
Mage nerky nofpasHy BacTUBICTb i nuwe y
NOOAMHOKMX BMNaAKaxX MOXe BUKNMKATK

Uy TAMBICTb A0 MeTakpunartis. Mpu poboTi 3

everStick 3acTocoByiTe HENPUNYAPEHT PYKaBUYKN.
Yci matepianu everStick nepeg ytunizauieto
MOBUWHHI By TV NoniMepu3oBaHi.

DepepanbHe 3akoHogascTeo CLUIA fossonse
NpoAax JaHoro NPOAYyKTY NuLe NikapAM-CToMaTo-
noram abo ocobam, siki AitoTb Bif IXHbOTO IMEeHi.

OcTaHHi 3miHK BHeceHo: 07/2019

YNoBHOBaXeHWii NpeACTaBHAK B YKpaii

ToBapuCTEO 3 OGMEXEHOI0 BiANOBIAaNBHICTIO
«KPICTAP-LIEHTP»

Byn. Mexuripcska, 6yn. 50, k8.2, . Kiis, 04071, Ykpaika
UATR101 ren/cbakc: +380445020091, e-mail: info@kristar.ua
kristar.ua
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everStickC&B Nedir?
everStickC&B kompozitlere kuvvet eklemek igin
cam fiberlerden yapilmis fiber gticlendirmedir.

everStickC&B tek yonli cam fiberlerden ve polimer/
rezin jel matriksten yapilan fiber gliglendirmedir.
Polimer/rezin jel tek tek duran fiberleri demet
halinde tutar ki boylece fiberlerin uygulamasini
kolaylastirir.

Bu fiber demet esnek ve yapiskandir boylece dise
guvenilir ve kolay bir sekilde baglanmasina izin verir.

ENDIKASYONLAR
everStickC&B fiberin guglendirmeleri asagidaki
uygulamalarda kullanimi tavsiye edilir.:
« Inlay, onlay, tim kaplama ve hibrit képriler
Yuzey —tutuculu kopraler
Gegici Kopriler
Hasta basinda veya laboratuarda indirek olarak
yapilan kopruler

Cikarilabilen damaklarin ve aparatlarin
onariminda ve glglendiriimesinde

KONTRA-ENDIKASYONLARI

Ender durumlarda Urln bazi kisilerde hassasiyete neden
olabilir. Eger boyle bir reaksiyon gézlemlenirse, Grintn
kullanimini durdurunuz ve uzmana basvurunuz.

everStickC&B GUCLENDIRMELER iGiN
UYUMLU MATERYALLER
metakrilat-bazli dental kompozitler (igikli,
kimyasal veya dual kir)
metakrilat ve akrilik bazli rezinler/monomerler
ve polymerize edilebilen bonding adezivleri
metakrilat bazli dental kompozit rezn simanlar
(1s1kh,kimyasal ve dual kar)
damak baz akrilikleri

everStickC&B RESTORASYONLARIN TAMIRi
iCiN UYUMLU MATERYALLERI

solventsiz adeziv rezinler
metakrilat-based resins
denture base acrylics

KULLANMA TALIMATI

Cergeve Tasarimi

everStickC&B fiber kafes, kdprinin abutment
disinde ylzey-tutucu veya hazirlanmis kaviteye
cam fiber gomiilerek olabilir. Bu kombinasyon yap,
hem ytizey retansiyonu hem de kavite preperasyonu
icererek molar,premolar veya kanin disler vasitasiyla
kendini destekleyen yapiya en iyi destegi saglar.
Fiber kafes bukkalden, lingualden ve/veya
okltizalden klinik duruma gére eklenebilir. Fiber
kafes her zaman disin tim uzunlugu boyunca
interproksimali de icerecek sekilde baglanmalidir.
Fiberi yerlestirmeden nce, fiber kafes igin
okltizyonda kismen yuzey tutucu yapida yeterince
bosluk olup olmadigini kontrol igin artikulasyon
kagidi kullaniniz.



Okltzal kontak civarinda,fiber kafesin tzerine
tabakalanacak kompozit veneerin optimal

yUksekligi 1-2 mm‘dir ve boylece fiberden ayrilmaz.

Bu fiber kafes tasarimi ve gerekli hazirliklar
planlanirken dikkate alinmalidir.

Yerlestirme ve Fiber sayisi
Fiberler her zaman gerilme stresinin en yogun
oldugu yere yerlestirilmelidir.

Anterior Bolge:
Fiber olabildigince insizale yerlestiriimeli ve labial
ylzey boyunca pontiklerin ortasindan ge¢cmelidir.

Posterior Bolge:
Fiber pontiklerin okltizal yizeylerinin tersine ,
disetine yakin yerlestiriimelidir.

Pontik alanlarda,genis bir fiber kafes kompozit
pontiklere daha fazla destek verir.En iyi destek icin,

ozellikle genis pontik yapilarda,pontikleri
desteklemek icin fiber kafese kisa enine fiberler
ekleyiniz.

everStickC&B sabit kopriiler i¢in pontik ve
fiberlerin sayisi:
Anterior Bolge:
1 pontik (3-tye kopru): 1 everStickC&B fiber demeti
2 pontik (4-tye kopru): 2 everStickC&B fiber demeti
3 pontik (5-Uye kopri): 3 everStickC&B fiber demeti

Posterior Bolge:
1 pontik (3-tye kopru): 2 everStickC&B fiber demeti
2 pontik (4-tye kopru): 3 everStickC&B fiber demeti
3 pontik (5-Uye kopri): 4 everStickC&B fiber demeti
Maksimumum pontik sayisi 3'dr.

everStickC&B Cantilever (kanath) kopriilerde
pontik ve fiber sayisi:
Anterior Bolge:

1 pontik (2-Gye kopru): 2 everStickC&B fiber demeti

Posterior Bolge:
1 pontik (2-Gye kopru): 3 everStickC&B fiber demet,
Maksimum pontik saysisi 1'dir.

ENDIKASYONLARA GORE TALIMATLARI

11 ANTERIOR BOLGEDE everStick C&B FIBER
iLE YUZEY TUTUCULU KOPRU

Anterior Bolgede pontik icin everStickC&B fiber

kullanilarak yapilan képra.

Lastik ortd kullanimi galisma alanini kuru

tutabilmek icin yuksek oranda tavsiye edilir.

1. Ylzey tutuculu kdpri yapmak igin oklizyonda
yeterince bosluk olup olmadigindan
artikilasyon kagidi kullanarak kontrol edin.

2. EverStickC&B fiber kafesi hazirlamak icin gerekli
fiber uzunlugunu 6rnegin bir periodontal sond
veya dis ipi kullanarak 6l¢tnuz. Fiber
,desteklenen disin kronunun genisliginin yaklasik
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olarak tgte ikisini kaplamalidir.

Folyo paketini aginiz ve presel kullanarak sadece
gerekli miktari silikon gémuden paketin digina
cekiniz.

Not:

everStickC&B fiber trtinlerini kullanirken pudrasiz
eldiven kullaniniz.

. Keskin bir makas kullanarak gerekli fiber miktarini

silikon gomd ile birlikte kesiniz.Baglanacak disin
hazirhigi yapilirken fiberi bir kap altinda isiktan
saklayarak koruyunuz. Folyo paketi etiketi ile
sikica kapatinizihtiyaciniz olmadigindan paketi
buzdolabinda saklayiniz (2-8°C, 35-46°F sicaklikta)

. Bonding uygulanacak ylzeyi pomza su karigimi

ile temizleyiniz ve su ile yikayip bolgeyi havaile
kurutunuz.

. Baglanacak alanlarda disin ylzeylerini bonding

ajani Uretici firmasinin talimatlarina gore
ortofosforik asit ile asitleyiniz.Tavisiye edilen
mine asitleme siresi ylzey tutucu alanlar igin

o

45 -60 saniyedir.Asitlenecek alan yeterince genig
olmalidir. Tercihen asitlemenin ok kiigtk alandansa
daha genis bir alana yapiimalidir. Kdprintn dise
guvenilir baglanmasi saglamak icin dikkatlice
asitleme ve bonding teknigi uygulayiniz.
Asitlemeden sonra dikkatlice su ile yikayiniz ve
havaile kurutunuz.

Not: Bondingleme ve kompozit tabakalama
sirasinda ¢alisma alanini kuru tuttunuz. Calisma
alanini kuru tutmak icin lastik ortd kullanimi
yUksek oranda tavsiye edilir.

. Kullandiginiz bonding materyalin tretici

talimatlarindaki taniml kompozit bonding
teknigini kullanarak baglayiniz. Baglanacak tim
alana bonding ajanini uygulayiniz.Uretici
tavsiyesine gore bonding ajanini isik ile
polimerize ediniz.

Ince bir tabaka akiskan kompoziti (6rn G-zenial
Universal Flo) disin baglanacak ytizeylerine
uygulayiniz. Bu asamada akiskan kompoziti isik

ile polimerize etmeyiniz.

. Fiberi yerlestiriniz.Beyaz kap kagidini

uzaklastiriniz ve silikon gémuden fiberleri
cikarmak icin presell kullaniniz.

Fiberi Yerlestiriniz. Beyaz koruyucu kagidi
uzaklastininiz ve presel kullanarak silikon
goémuden fiberi ¢ikariniz. Fiber demetinin
Uzerinde kalan artik silikon varsa uzaklastiriniz.
Fiber demeti polimerize olmamis kompozitin
Uzerine yerlestiriniz.

Fiber demetin diger ucundan veya fiber demetin
tumuna sikica dis ylzeyine StickREFIX D silikon
alet veya StickSTEPPER el aleti (kavite-tutuculu
kopri olmasi durumunda Stick CARRIER el aletini
kullaniniz) kullanarak bastiriniz.5-10 saniye isik
tutunuz ancak ayni zamanda fiber gémunin
diger ucunu genis StickSTEPPER aleti kullanarak
vaktinden 6nce ik kiirinden koruyunuz.
Pozisyonlandirin ve bir disin/pontigin geri kalan
fiberini bir seferde yukaridaki gibi isik ile polimerize
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ediniz.Bu asamada sadece 5-10 saniye fibere Isik
uygulayiniz.

Not:

Daha fazla genis baglanti alani yaratmak igin
fiber demeti ylzey-tutucu alanlarinda daha
genis alana yayin.

Aproksimalden fiber dis etine ¢ok yakin
yerlestirilmemelidir. Boylece temizleme alanlari
kaplanmamis olur.

Fiber kafesi olabildigince insizale ekleyiniz. Bu
anterior bolgedeki kopriler icin en fazla destege
izin verir.

Pontik kisimdaki fiber gelecek pontigin ortasi
boyunca lingual-labial yéninde uzanacak
anlamina gelir.

Gerekli oldugu zaman kompozit pontikleri
desteklemek igin enlemesine fiber ekleyiniz.
Enlemesine fiber, fiber kafesin oklizal kismina
yerlestiriimelidir.

. Fiber kafesi kaplama & Isik ile Polimerizasyon. Ik isik

S

kdrtinden sonra, enlemesine fiberi ince bir kompozit
tabakasi ile kaplayiniz.Enlemesine fiberi tek birim bir
seferde 40 saniye isik ile polimerize ediniz.
Not.Fiberler genisce interproksimal alanlari da
icericek sekilde kompozit ile kaplanmalidir.
Bununla birlikte hastaya kdpriyu ve aproksimal
bosluklari temizlemesi igin yeterince yer
birakilmalidir.

Pontigi kompozit Gretici firmanin talimatlarina
gore kompozit ile kaplayiniz.

Eger ortlct lastik kullanmazsaniz, dis etinde
nem barieri olarak lastik ¢rttict bant, bolgesel
matris veya plastik bant kullaniniz. Akiskan
kompozit kullanarak koru ve tabani yiginiz.Bu
pontigin tabaninin formasyonunu kolaylastirir.
Disetine yakin pontik bolgesi hafif bir kontak
noktasina sahip olmalidir.Disin dentin kismini
dentin renkleri ve mine kismina mine renkleri
kullanarak yiginiz.Dilerseniz renkleri karakteri-
zasyon renkleri de kullanabilirsiniz.

poA
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Not:

Okluzal kontaklarin altinda, fiber kafesin Gzerine
tabaklanacak kompozit kalinligi optimal olarak
1-2 mm'dir ve boylece kompozit fiberden kirnlmaz.
Temizleme bosluklarini korumayi hatirlayiniz.

. Kopriyu Bitirme ve Okliizyonu Ayarlama

Not:
Eger, fiberi yerlestirdikten sonra cok uzun
oldugunu farkederseniz,kopriy( bitirme

asamasinda, elmas frez kullanarak kisaltabilirsiniz.

Aciga cikmis fiber yzeyini aktive etmek igin
mine bonding ajani ( 6r StickRESIN).uygulayiniz
ve dikkatlice fazla bonding ajanini hava ile
uzaklastinniz.Bonding ajaninina 10 saniye 1sik
kurd uygulayiniz ve dikkatlice fiberi yine
kompozit ile kaplayiniz.

Bitirme asamasinda fiberleri kesmemeye dikkat
ediniz.
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11 POSTERIOR BOLGEDE everStickC&B FIBER
KULLANILARAK YAPILAN KOPRU

Kafes Tasarimi

Posterior bolgede kopri hazirlamak icin ,bir pontikli
kopruler icin iki everStickC&B fiberine ihtiyaciniz
var. Iki pontikli képriler icin Gig everStickC&B fiber
kullaniniz.

Pontikte kompoziti desteklemek icin bir veya iki
kisa enine fiberi fiber kafesin tsttine ekleyiniz. En iyi
calisma sartlarini elde etmek igin lastik ortd kullanimi
yogun tavsiye edilireverStickC&B fiber kafes kdprunin
abutment disinde ylizey tutucu olabilir ve/veya
hazirlanmig kavitenin icinecam fiber destek gomdlebilir.
Hem yuzey tutucu hem de bir inley tutucu iceren
bir kombinasyon yapi,kendini destekleyen molar
premolar veya kanin dislerdeki yapiya en iyi gtict
verir. Eski restorasyonlari ¢ikararak diste ilave
restorasyon yapmadan yer elde edebilrisiniz.

1.

Artiktlasyon kagidi kullanarak oklizyonda
kompozit ve fiber kafes icin yeterince bosluk var
mi kontrol ediniz. Fiber kafes yapmak igin
gerekli fiber uzunlugunu 6rn periodontal sond
veya dis ipi kullanarak 6l¢tiniz. Folyo paketini
aciniz ve presel kullanarak sadece gerekli miktar
silikon gomuden paketin disina ¢ekiniz

Not: everStickC&B fiber trtinlerini kullanirken
pudrasiz eldiven kullaniniz.

. Keskin bir makas kullanarak gerekli fiber

miktarini silikon gomd ile birlikte kesiniz.
Baglanacak disin hazirligi yapilirken fiberi bir kap
altinda isiktan saklayarak koruyunuz. Folyo
paketi etiketi ile sikica kapatinizihtiyaciniz
olmadigindan paketi buzdolabinda saklayiniz
(2-8°C, 35-46°F sicaklikta)

. Bonding uygulanacak ylzeyi pomza su karigimi

ile temizleyiniz ve su ile yikayip bolgeyi havaile
kurutunuz.

. Baglanacak alanlarda disin ylzeylerini bonding

ajani Uretici firmasinin talimatlarina gore
ortofosforik asit ile asitleyiniz.Tavisiye edilen
mine asitleme sdresi ylzey tutucu alanlar igin 45
-60 saniyedir.Asitlenecek alan yeterince genis
olmalidir. Tercihen asitlemenin cok kiigtk
alandansa daha genis bir alana yapiimalidir.
Koprinin dise guvenilir baglanmasi saglamak
icin dikkatlice asitleme ve bonding teknigi
uygulayiniz. Asitlemeden sonra dikkatlice su ile
yikayiniz ve hava ile kurutunuz.

Not: Bondingleme ve kompozit tabakalama
sirasinda ¢alisma alanini kuru tuttunuz. Calisma
alanini kuru tutmak icin lastik ortd kullanimi
yUksek oranda tavsiye edilir.

. Kullandiginiz bonding materyalin tretici

talimatlarindaki tanimli kompozit bonding
teknigini kullanarak baglayiniz. Baglanacak tim
alana bonding ajanini uygulayiniz.Uretici
tavsiyesine gore bonding ajanini isik ile
polimerize ediniz.



. Ince bir tabaka akiskan kompoziti( 6rn G-zenial
Universal Flo) disin baglanacak yuzeylerine
uygulayiniz. Bu asamada akiskan kompoziti isik
ile polimerize etmeyiniz.

Fiberi yerlestiriniz.Beyaz kap kagidini
uzaklastiriniz ve silikon gomuden fiberleri
cikarmak icin presel kullaniniz.

Fiberi Yerlestiriniz. Beyaz koruyucu kagidi
uzaklastiriniz ve presel kullanarak silikon
gomuden fiberi ¢ikariniz. Fiber demetinin
tzerinde kalan artik silikon varsa uzaklastiriniz.
Fiber demeti polimerize olmamis kompozitin
Uzerine yerlestiriniz.

Fiber demetin diger ucundan veya fiber
demetin timand sikica dis ylzeyine StickREFIX
Dssilikon alet veya StickSTEPPER el aleti
(kavite-tutuculu képri olmasi durumunda Stick
CARRIER el aletini kullaniniz) kullanarak bastiriniz
.5-10 saniye 15tk tutunuz ancak ayni zamanda
fiber gomunin diger ucunu genis StickSTEPPER
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aleti kullanarak vaktinden 6nce isik kiirinden
koruyunuz.

Pozisyonlandirin ve bir disin/pontigin geri kalan
fiberini bir seferde yukaridaki gibi isik ile
polimerize ediniz.Bu asamada sadece 5-10
saniye fibere 1sik uygulayiniz.

Not:

Daha fazla genis baglanti alani yaratmak igin
fiber demeti ylzey-tutucu alanlarinda daha
genis alana yayin.

Aproksimalden fiberi dis etine ¢ok yakin
yerlestirmeyiniz boylece temizleme alanlari
kaplanmamis olur.

Fiberi pontik alanda dis etine olabildigince
yakin olacak sekilde kavisli forma buikan,
boylece en fazla guclendirme saglanir.Bununla
bilikte fiber ve diseti arasinda kompozit ¢in
1-2mm bosluk birakiniz.

Aproksimalden fiberi dis etine cok yakin
yerlestirmeyin ki temizleme alanlari kaplanmasin.

€) Pozisyonlandirin ve ilave fiberleri yukarida

£

tanimlandigi gibi isik ile polimerize ediniz.
Fiberleri birbirine akiskan kompozit kullanarak
ekleyiniz.

Gerekli oldugunda,kompozit pontikleri
desteklemek igin enine fiber ekleyiniz.

. Fiber kafesi kaplama & Isik ile Polimerizasyon. ilk

1sik ktrinden sonra, enlemesine fiberi ince bir
kompozit tabakast ile kaplayiniz.Enlemesine
fiberi tek birim bir seferde 40 saniye isik ile
polimerize ediniz.

Not: Fiberler genisce interproksimal alanlari da
icericek sekilde kompozit ile kaplanmalidir.
Bununla birlikte hastaya kdpriiyt ve aproksimal
bosluklari temizlemesi igin yeterince yer
birakilmalidir.

. Pontigi kompozit Uretici firmanin talimatlarina

g6re kompozit ile kaplayiniz.
Eger Ortlicu lastik kullanmazsaniz, dis etinde nem
barieri olarak lastik 6rtlic bant, bolgesel matris
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veya plastik bant kullaniniz. Akiskan kompozit
kullanarak koru ve tabani yiginiz. Bu pontigin
tabaninin formasyonunu kolaylastirir. Disetine
yakin pontik bolgesi hafif bir kontak noktasina
sahip olmalidir.Disin dentin kismini dentin renkleri
ve mine kismina mine renkleri kullanarak yiginiz.
Dilerseniz renkleri karakterizasyon renkleri de
kullanabilirsiniz.

Not:

Okltzal kontaklarin altinda, fiber kafesin
tizerine tabaklanacak kompozit kalinhigi
optimal olarak 1-2 mm'dir ve boylece kompozit
fiberden kirlmaz. b)Temizleme bosluklarini
korumayi hatirlayiniz.

Kopruyd Bitirme ve Oklizyonu Ayarlama

Not:

Eger, fiberi yerlestirdikten sonra cok uzun
oldugunu farkederseniz,kopriy( bitirme
asamasinda, elmas frez kullanarak
kisaltabilirsiniz. Agiga ¢ikmis fiber yuzeyini

aktive etmek i¢in mine bonding ajani (6r
StickRESIN) uygulayiniz ve dikkatlice fazla

bonding ajanini hava ile uzaklastiriniz.Bonding

ajaninina 10 saniye isik kirG uygulayiniz ve
dikkatlice fiberi yine kompozit ile kaplayiniz.

iPUCLARI VE TAVSIYELER

- Fiberler her zaman kompozitle genisce
kaplanmalidir.

- Galisma alanini kuru tutmak igin lastik ortd
kullaniniz.

- Fiber uygularken pudrasiz eldiven kullaniniz.

- llk polimerizasyon sirasinda, fiberin diger
ucunu zamanindan énce polimerizasyon
olmasini 6nlemek icin StickSTEPPER aleti
kullanarak isikta koruyunuz.

- Okluzal kontaklarda, fiber kafesin Gzerindeki
kompozit tabakasinin kalinligi optimal olarak
1-2 mm olmalidir.

11l DENTAL LABORATUARDA VEYA HASTA
BASINDA MODEL UZERINDE YAPILMIS FIBER
YAPININ SIMANTASYONU

Protetik isi Hazirlama

1.

o

o

Simantasyon ylzeylerinde fiberlerin gérinar
oldugunu kontrol ediniz.

Not: Isin simantasyon ytizeylerinde fiberler
gorunir olmali boylece fiberin essizigine
isleyen polimer agi(IPN) 6zelligi gtivenilir
baglanti yaratmayi saglar. Bu ¢zellikle
ylzey-tutuculu alanlarda dnemlidir.

. Gegici restorasyonlari ¢ikariniz ve is uyumunu

kontrol ediniz.

. Protetik 6n-uygulama

Simantasyon yapilacak yuzeyleri hafifce
purizlendirmek icin zimpara frezi kullaniniz.
Not: StickNET fiber ile kumlama uygulamayiniz.
Mine bonding ajanini (&rn StickRESIN)
purizlendirilmis yizeylere aktive etmek igin



uygulayiniz, isiktan koruyunuz ve etki almasi
3-5 dakika strer (isiktan korumak icin 6rnegin
metal kupa kullanabilirsiniz.)

Fazla bonding materyalini hava ile uzaklastiriniz
clnkil fazla kalin bonding ajani mikemmel
uyumlu ¢alismayi engeller.Simantasyondan
once bonding ajanina 10 saniye isik tutunuz.

o2

Not:
Fiber yapinin simantasyonunun ytzeyinin
aktivasyonu icin kullanilacak olak bonding ajani
monomer esasli olmalidir ve ¢6zc(
aseton,alkol,su) icermemelidir. Kompozit siman
paketlerindeki bonding ajani fiber islerin
simantasyon ylzeylerini aktive etmek icin
uygun degildir.

Disin Hazirlanmasi
4. Yuzey -tutucu yerleri pomza ve su karisimi ile
temizleyiniz.

5. Siman Uretici firmanin talimatlarina gére disin
Uzerindeki genis alani asitleyiniz. Yizey tutuculu
alanlar icin tavsiye edilen mine asitlemesi 37%/lik
ortofosforik asit ile 45-60 saniyedir. Dis
ylzeyleriniiyice su ile yikayip hava ile kurutunuz.

6. Siman Uretici firmanin talimatlarina gore disleri
baglayiniz.

Not: Daima, mumkun olabildigince,calisma
alanini lastik 6rtti kullanarak kuru tutunuz.

Simantasyon

7. lIsin simantasyon yuzeylerine ¢ift polimerize
olan veya kimyasal polimerize olan simani
uygulayiniz ve isi yerinde pozisyonlandirin.
Not: Fiber islerin simantasyonu icin ¢ift
polimerize olan veya kimyasal polimerize olan
siman kullaniniz.
Fosfat ve Camiyonomer simanlar fiber islerin
simantasyonu i¢in uygun degildir.

8. Fazla simani uzaklastirin ve marjinal alanlarda

oksijen blokaj jeli( 6rnegin gleserol jel)
uygulayiniz.

9. Cift polimerizasyonlu simani siman Uretici
firmanin talimatlarina goére isik ile polimerize
ediniz.

10. Okluzyonu kontrol ediniz ve ayarlayiniz.Bitirin.
Aproksimal alanlari bitirirken fiberleri
kesmemeye dikkat ediniz.

IV everStickC&B iLE FIBER- GUCLENDIRILMi$
DIREK GEGiCi KOPRULER

Bu talimatlar gecici kuron ve kdpri materyalleri ile
yapilmis gegici koprileri everStickC&B fiber
kullanarak guiglendirmek igin kullanilir.

1. Hazirliktan veya dis(lerin) cekiminden énce
calisma alaninin 6l¢tsind aliniz.

2. Abutment dis hazirlayiniz. everStickC&B fiber
kafes hazirlamak icin, gerekli fiber uzunlugunu
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6rnegin dis ipi kullanarak ol¢tinuz.

3. Keskin bir makas kullanarak gerekli fiber
miktarini silikon gémd ile birlikte kesiniz.
Baglanacak disin hazirligi yapilirken fiberi bir
kap altinda isiktan saklayarak koruyunuz. Folyo
paketi etiketi ile sikica kapatinizihtiyaciniz
olmadigindan paketi buzdolabinda saklayiniz.
(2-8°C,, 35- 46°F).

4a-4d
Isik ile polimerize olan adezivi (6rn. StickRESIN)

abutmentin Gstlne ince bir tabaka uygulayiniz.

Adezivi henliz polimerize etmeyiniz.
Abutmentin tizerine fiber demeti yerlestiriniz.
Fiberi dogru pozisyona bastirmak ve
sekillendirmek igin StickREFIX D silikon alet
uygulayiniz.

En fazla gti¢landirmeyi saglamak icin pontik
alanda dis etine olabildigince yakin fiberi kavis
formunda bukinuz. Gegici kuron ve kopri igin
fiber ile diseti arasinda yaklasik 1-2 mm bosluk

birakiniz. Aproksimalden fiberi disetine cok yakin
yerlerstirmeyiniz boylece temizleme bosluklar
kapanmaz. Ilk olarak fiberi silikondan 10 saniye
isik ile polimerize edinizTtum fiber kafesi her alan
icin 40 saniye 1sik polimerizasyonu ile bitiriniz.
*NOT:

Isik ile polimerize olan adeziv, monomer esasli
olmalidir ve asit veya ¢ozicl(aseton, alkol, su)
icermemelidir. Abutmentlari asitlemeyiniz veya
adeziv uygulamadan énce dentin primer
kullaniniz.

iPUCU: Eger ekstra fiber icin yeterli yer varsa,
képruntn gictn artirmak icin daha fazla fiber
tabakasi ekleyebilirsiniz.

. Gegici kuron ve kopra dreticisinin kullanici

talimatlarini takip ediniz.Hava bosluklarini
elimine etmek icin ilk olarak gegici materyali
kopri cercevesi ile dis eti arasina sikiniz.Olglyd
gegici materyal ile doldurunuz, hazirlanmig
dise yerlestiriniz ve sertlesmesine izin veriniz.

6. Gegici materyal sertlestigi zaman, kdpriy lcu
materyaliile birlikte ¢ikariniz.

7. Uretici firmanin talimatlarina gére gegici
képray konturlayin ve cilalayiniz ve uygun bir
simanla yapistiriniz. Okltzyonu kontrol edip
ayarlayiniz.

SAKLAMA: everStick driinleri her zaman
buzdolabinda saklanmalidir (2-8°C, 35-46°F). Buna
ek olarak, kullanimdan sonra folyo paketler ile direk
isiktan koruyunuz.Yuksek sicaklik ve parlak isik
everStick Grtinlerinin dmrand kisaltir.
Uygulamadan 6nce trtinler buzdolabindan
cikariimalr ve folyo paket agilmali fakat direk gtin
1sigindan ve suni isiktan korunmalidir. Fiber
demetleri keserken, artan fiberleri paketin i¢inde
ve isiktan uzakta koruyunuz. Yeterli miktarda fiber
uzunlugunu kestikten sonra folyo paketi dikkatlice
kapatiniz ve buzdolabina geri koyunuz.

Raf Omri: Uretimden itibaren 2 yildir.



PAKETLEME:

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikon alet

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER; 1x StickREFIX D silikon alet

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm?” everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-aenial Universal Flo
syringe; 20 uygulama ucu, 1 1siktan koruma kilifi;
1x StickREFIX D silikon alet; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Refills
2x 12 cm fiber demet
1x 8 cm fiber demet

NOT: Bu Urtinler klinikte dikkatlice uygulanmalidir
ve hastaya oturma y(zeylerine bastirmamasi
konusunda fibrin iritasyonunu énlemek igin
uyariniz.

Eger fiber demetin yuzeyi kuru hissedilirse ama
tamamiyle bukulebilir ve polimerize olmamig
haldeyken, birka¢ damla rezin (StickRESIN) gibi
ekleyerek materyalin esnekligi/ calisabililigi geri
kazandirlabilir.

Polimerizasyon demeti biktuguntzde bukulme
yerlerindeki beyaz lekelerle gézlemlenebilir.
everStick fiberleri 40 saniye polimerizasyondan sonra
tum dayanikligini géstermezler. Polimerzasyon ilk 24
saat sonrasina kadar devam eder.

StickSTEPPER, StickCARRIER el aletleri ve StickREFIX D,
StickREFIX L silikon aletler kullanimdan once steril
edilmelidir.

UYARI: Polimerize olmamis rezin bazi kisilerde
deri hassasiyetine neden olabilir.Eger dokunuz
rezin ile temas ederse sabunlu su ile yikayiniz.
Polimerize olmamig materyali deriden, mukoza
membrandan ve gozlerden uzak tutunuz.
Polimerize olamamis everStick Grtnleri ender
olarak bazi kisilerde iritasyona ve metakrilat
hassasiyetine neden olur. EverStick trtnleriile
pudrasiz eldiven kullanimi dnerilir. Artik everStick
Urtnlerini atmadan 6nce polimerize ediniz.

Amerika Birlesik Devletleri Federal kanunlari geregi
bu aletin satilmasi veya siparisinin verilmesi sadece
bir dishekimi tarafindan yapilmalidir.

Son Revizyon : 07/2019
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KAS IR everStickC&B?
stikla Skiedru armatdra kompozitmateriala tiltiem

KAS IR everStickC&B?
everStickC&B ir stikla skiedras stiprinajums, kas
izgatavots no stikla skiedram un stiprina kompozitu.

everStickC&B stikla skiedras stiprinajums ir
izgatavots no vienvirziena skiedram un poliméru/
sveku géla matricas. Poliméru/sveku matrica notur
atseviskas stikla skiedras kaliti, ta atvieglojot darbu
ar $kiedram. Skiedru kalttis ir elastigs un lipigs, to ir
viegli ciesi saitét pie zobiem.

IINDIKACIJAS
everStickC&B stikla skiedru stipringjums ir ieteicams
sekojosas aplikacijas:

Tilti- inleju, onleju, pilna krona un hibridtilti

Pie virsmas stiprinati tilti

Pagaidu tilti

Muté izgatavoti tilti vai laboratorija izgatavoti
tilti

Iznemamo protézu un iericu stiprinasanai un
reparataram

KONTRINDIKACIJAS

Retos gadijumos daziem cilvekiem produkts var
izsaukt jutigumu. Partrauciet produkta izmantosanu, ja
tiek novérota sada reakcija un vérsieties pie arsta .

SADERIGI MATERIALI everStickC&B STIPRI-

NAJUMAM

«metakrilata bazes dentalie kompoziti (giasma,
kimiski un duali cietgjosi)
metakrilata un akrila sveki/monoméri un
polimerizéjamie saitésanas adhezivi
metakrilata bazes dentalie kompozita sveku
cementi (gaisma, kimiski un duali cietéjosi)
platites bazes akrils

SADERIGI MATERIALI everStickC&B RESTAU-
RACIJU REPARATURAM

adhezivi bez skidinataja

metakrilata bazes sveki

platites bazes akrils

LIETOSANAS NORADIJUMI

Karkasa dizains

everStickC&B skiedras karkass var tikt stiprinats pie
tilta balsta zobu virsmas vai ieguldits preparétas
kavitatés. Kombinéta struktara, apvienojot pie
virsmas stiprinatu un kavitaté iegulditu skiedru,
nodrosina labako struktaras balstu molaros, premo-
laros vai kaninam. Atkariba no kliniskas situacijas
skiedras karkasu var stiprinat bukali, lingvali vai/un
okluzali. Skiedras karkass jasaité pie zoba virsmam
visa to garuma, ieskaitot interproksimalas virsmas.
Pirms skiedru pieliksanas ar artikulacijas papiru
parbaudiet vai okluzija ir pietiekami vietas skiedrai,



joTpasi gadijumos ar tiltiem, kas tiek stiprinati pie
zoba virsmas. Okluzala kontakta optimalais
kompozita slana biezums virs skiedras ir 1-2mm,
kas nodrosina, ka kompozits neatslanosies no
skiedras. Tas janem véra planojot skiedras karkasa
dizainu un nepieciesamas preparacijas.

Skiedru skaits un uzliksana
Skiedras vienmér jaizvieto vietas, kur karkasa
struktara paklauta stiepes spéku iedarbibai.

Priek$zobu rajons:

Skiedra janovieto péc iespéjas incizali un tai
starpdalas vidu jabuat izlocitai labiali

Sanu zobu rajons:

Skiedra jaizvieto tuvu smaganai, pretéji starpdalas

oklazijas virsmai.

Starpdalas rajona plats skiedras karkass nodrosina

labaku balstu kompozita starpdalai. Labakam balstam,
joTpasilielam starpdalas konstrukcijam, pievienojiet
Tsas transversalas skiedras starpdalas rajona.

Skiedras un starpdalu skaits neiznemamam

everStickC&B tiltam:

Priek$zobu rajona:
1 starpdala (3- vienibu tilts): 1 everStickC&B fibre bundle
2 starpdalas (4- vienibu tilts): 2 everStickC&B skiedras kalisi
3 starpdalas (5- vienibu tilts): 3 everStickC&B skiedras kalisi

Sanu zobu rajona:
1 starpdala (3- vienibu tilts): 2 everStickC&B fibre bundles
2 starpdalas (4- vienibu tilts): 3 everStickC&B skiedras kalisi
3 starpdalas (5- vienibu tilts): 4 everStickC&B skiedras kalisi
Maksimalais starpdalu daudzums ir 3.

Starpdalu un skiedru daudzums
everStickC&B piekares tipa tiltam:
Priek$zobu rajona:

1 starpdala(2-vienibu tilts): 2 everStickC&B $kiedras kalisi

Sanu zobu rajona:
1 starpdala (2-vienibu tilts): 3 everStickC&B skiedras kulisi
Maksimalais starpdalu daudzums ir 1

LIETOSANAS NORADIJUMI PEC INDIKACIJAM -

1PIE VIRSMAS STIPRINATS TILTS AR everStick
C&B SKIEDRU PRIEKSZOBU RAJONA

Priekszobu rajona tilts tiek gatavots izmantojot
katrai starpadalai vienu everStickC&B skiedru.
leteicams stradajot nodrosinat sausu darba lauku
ar koferdamu.

1. lzmantojiet artikulacijas papiru, lai pirms
gatavot pie virsmas stiprinatu tiltu parliecina-
tos, ka oklzija ir pietiekami vietas.

2. Arzobu diegu vai periodontalo zondi nomériet
nepieciesamo everStickC&B skiedras garumu
Skiedrai janosedz balsta zobi par aptuveni divam
tresdalam no krona platuma. Atveriet folijas
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3.

4.

iepakojumu un ar pinceti iznemiet silikona
iepakojumu tikai nepieciesamaja garuma.
Piezime: Stradajot ar everStickC&B Skiedru
izmantojiet tikai bezpudera cimdus.

Ar asam $kérém nogriezat nepieciesamo
skiedras garumu ar visu silikona iepakojumu.
Nogriezto skiedru, kamér sagatavojiet zobus,
nosedziet ar gaismas necaurlaidigu vacinu.
Folijas iepakojumu ciesi aizliméjiet ar limklipsi.
lepakojumu starp lieto3anas reizém uzglabajiet
ledusskapr ( 2-8°C, 35-46°F).

Zobu virsmas, kas tiks saitétas, notiriet ar
pumeku un adeni, noskalojiet un virsmu
nozavéjiet.

Saitéjamas virsmas kodiniet ar ortofosforskabi
ievérojot razotaja noradijumus. Rekomendéja-
mais emaljas kodinasanas laiks pie virsmas
stiprinatiem tiltiem ir 45-60 sekundes. Jakodina
pietiekami plasa virsma. leteicams kodinat
nedaudz lieldku virsmu ka nepieciesams. Rupiga

kodinasana un saites uzklasanas tehnika
nodrosina drosu un uzticamu tilta adhéziju pie
zoba virsmas. Péc kodinasanas noskalojiet ar
Piezime: Saites uzklasanas un kompozita
slanosanas laika nodrosiniet sausu darba lauku.
Loti ieteicama ir koferdama izmantosana.
Saites uzklasana javeic saskana ar saites razotaja
lietosanas instrukciju. Aplicéjiet saiti uz visu
kodinato virsmu. Polimerizgjiet saiti ka ieteicis
razotajs.

Aplicgjiet planu slani plastosa kompozita
(pieméram G-anial Universal Flo) uz zoba
virsmam, kur aplicéta saite. Plastoso kompozitu
3aja soli nevajag polimerizét.

Skiedras uzliksana. Ar pinceti nonemiet balto
aizsargpapiru no silikona iepakojuma. Skiedru
uzlieciet uz skidra plustosa kompozitmateriala.
Skiedras vienu galu piespieZat pie zoba virsmas
ar StickREFIX D silikona instrumentu vai

g & T g

StickSTEPPER rokas instrumentu (kavitaté
balstitam tiltam izmantojiet Stick CARRIER rokas
instrumentu). Polimerizéjiet 5 lidz 10 sekundes,
vienlaicigi ar plato StickSTEPPER instrumentu
sargajot no priekslaicigas sacietésanas paréjo
skiedras dalu. Secigi poziciongjiet un polimerizéjiet
paréjo skiedras posmu ka aprakstits ieprieks.
Saja etapa $kiedru polimerizéjiet tikai 5 lidz 10
sekundes katram zobam.

Piezime:

Skiedru uz zoba virsmas, lai iegatu lielaku
saitésanas virsmu, stipriniet plataka virsma.
Aproksimali, lai saglabatu tirisanas spraugas brivas,
skiedru nav vélams stiprinat tuvu smaganai.
Skiedru stipriniet péc iespéjas incizali. Tas tiltam
priekszobu rajona nodrosina maksimalo balstu.
Skiedrai starpdalas vieta jabat novietotai nakamas
starpdalas vida un izlocitai lingvali-labiala virziena.
Ja nepieciesams, kompozita starpdalas balstam
pievienojiet transversalos posmus. Transversalie
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posmi jastiprina pie skiedras karkasa okluzalas
virsmas.

Noklasana & skiedras karkasa polimerizacija. Péc
sakotnéjas polimerizacijas visu Skiedras karkasu
noklgjiet ar planu slani kompozitmateriala. Visu
skiedru, katru vienibu atseviski, polimerizéjiet 40
sekundes. Piezime: Skiedra pilniba, ieskaitot
starpzobu virsmas, janoklaj ar kompozitmaterialu.
Tomér ir janodrosina pietiekama vieta, kas lautu
pacientam veikt tilta un aproksimalo virsmu tirisanu.
Starpdalas uzbuve javeic ievérojot kompozita
razotaja lietosanas noradijumus. Ja neizmantojat
koferdamu, aizsardzibai no mitruma smaganas
rajona var izmantot koferdama gumijas strémeliti,
sekcionalo matricu, caurspidigo lentiti.
Starpdalas pamatu un stumbru veidojiet no
plastosa kompozita. Starpdalas smaganu virsmai
jabat viegla kontakta ar smaganu un pasattirosai.
Starpdalas dentina dalu veidojiet no dentina
krasam, emaljas dalu no emaljas krasam. Péc

nepieciesamibas var izmantot pigmentus.
Piezime:

a) Okluzala virsma kompozita slana biezumam virs
skiedras jabat 1-2 mm, lai nenotiktu kompozita
atslanosanas no skiedras.

Atcerieties saglabat tirisanas spraugas.

. Apstradajiet tiltu un pielagojiet sakodiena.
Piezime:

Ja péc skiedras piestiprinasanas ta ir par garu,
saisiniet to ar dimanta urbuli tilta apstrades
laika. Uzklajiet emaljas adhezivu (pieméram
StickRESIN) uz eksponéto skiedras virsmu, lai to
aktivétu, nozavéjiet ar gaisa straklu. Polimerizéjiet
adhezivu 10 sekundes un skiedru atkal noklajiet
ar kompozitu.

Apstradajot tiltu nesabojajiet skiedras ar urbuli.

b

a,

b

11 PIE VIRSMAS STIPRINATS TILTS AR everStick
C&B SKIEDRU SANU ZOBU RAJONA
Karkasa dizains

Sanu zobu rajona tilts tiek gatavots izmantojot
katrai starpdalai divas everStickC&B 3kiedras.
Labakam balstam karkasa starpdalas rajona
pievienojiet vienu vai divas Tsas transversalas
Skiedras. leteicams stradajot nodrosinat sausu
darba lauku ar koferdamu. Kombinéta struktara,
apvienojot pie virsmas stiprinatu un kavitaté
iegulditu $kiedru, nodrosina labako struktdras
balstu molaros, premolaros vai kaninam. Iznemot
vecas restauracijas var iegat vietu skiedras
karkasam bez papildus zobu preparésanas.

1. Pirms gatavot pie virsmas stiprinatu tiltu ar
artikulacijas papiru parliecinieties, ka oklazija ir
pietiekami vietas.

Ar zobu diegu vai periodontalo zondi nomériet
nepieciesamo everStickC&B skiedras garumu.
Atveriet folijas iepakojumu un ar pinceti iznemiet

silikona iepakojumu tikai nepieciesamaja garuma.

Piezime: Stradajot ar everStickC&B skiedru
izmantojiet tikai bezpudera cimdus.
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Arasam Skérém nogrieZiet nepiecie$amo
skiedras garumu ar visu silikona iepakojumu.
Nogriezto skiedru, kamér sagatavojiet zobus,
nosedziet ar gaismas necaurlaidigu vacinu.
Folijas iepakojumu ciesi aizliméjiet ar limklipsi.
lepakojumu starp lieto3anas reizém uzglabajiet
ledusskapr ( 2-8°C, 35-46°F).

Zobu virsmas, kas tiks saitétas, notiriet ar
pumeku un adeni, noskalojiet un virsmu
nozavéjiet.

Saitéjamas virsmas kodiniet ar ortofosforskabi
ievérojot razotaja noradijumus. Rekomendéjamais
emaljas kodinasanas laiks pie virsmas
stiprinatiem tiltiem ir 45-60 sekundes. Jakodina
pietiekami plasa virsma. leteicams kodinat
nedaudz lieldku virsmu ka nepieciesams. Rupiga
kodinasana un saites uzklasanas tehnika
nodrosina drosu un uzticamu tilta adhéziju pie
zoba virsmas. Péc kodinasanas noskalojiet ar
adeni un nozavéjiet.

~

Piezime: Saites uzklasanas un kompozita slano-
3anas laika nodroginiet sausu darba lauku. Loti
ieteicama ir koferdama izmantosana.

Saites uzklasana javeic saskana ar saites razotaja
lietosanas instrukciju. Aplicjiet saiti uz visu kodinato
virsmu. Polimerizéjiet saiti ka ieteicis razotajs.
Aplicgjiet planu slani plastosa kompozita
(pieméram G-aenial Universal Flo) uz zoba virsmam
un/vai kavitates pamata, kur aplicéta saite. Plistoso
kompozitu 3aja soli nevajag polimerizét.

Skiedras uzliksana. Ar pinceti nonemiet balto
aizsargpapiru no silikona iepakojuma. Skiedru
uzlieciet uz skidra plustosa kompozitmateriala.
Skiedras vienu galu ar StickREFIX D silikona
instrumentu vai StickSTEPPER rokas instrumen-
tu piespiezat pie zoba virsmas (kavitaté
balstitam tiltam izmantojiet Stick CARRIER rokas
instrumentu).Polimerizéjiet 5 lidz 10 sekundes,
vienlaicigi ar plato StickSTEPPER instrumentu
sargajot no priekslaicigas sacietésanas paréjo
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skiedras dalu, Secigi poziciongjiet un polimerizéjiet
paréjo skiedras posmu ka aprakstits ieprieks.
Saja etapa $kiedru polimerizéjiet tikai 5 lidz 10
sekundes katram zobam.

Piezime:

Skiedru uz zoba virsmas, lai iegatu lielaku
saitésanas virsmu, piestipriniet plataku.

Lai saglabatu tirisanas spraugas brivas, skiedru
nav vélams stiprinat tuvu smaganai. Skiedru
starpdalas rajona stipriniet péc iespéjas
gingivali, lai iegatu maksimalo izturibu.Tomér
atstajiet 1-2mm spraugu starp skiedru un
smaganu kompozita uzliksanai.

Skiedru aproksimali nestipriniet parak tuvu
smaganai,lai saglabatu tirisanas spraugas.
Piestipriniet papildus skiedras ka aprakstits
ieprieks. To savienosanai izmantojiet plastoso
kompozitu.

Ja nepieciesams, starpdalas papildus balstam
pievienojiet transversalos posmus.



8. Noklasana & skiedras karkasa polimerizacija. Péc
sakotnéjas polimerizacijas visu $kiedras karkasu

noklajiet ar planu slani kompozitmateriala. Visu $kiedru,

katru vienibu atseviski, polimerizéjiet 40 sekundes.
Piezime: Skiedra pilniba, ieskaitot starpzobu
virsmas, janoklaj ar kompozitmaterialu. Tomér ir
janodrogina pietiekama vieta, kas lautu pacientam
veikt tilta un aproksimalo virsmu tirisanu.

9. Starpdalas uzbuve javeic ievérojot kompozita
razotdja lietosanas noradijumus. Ja neizmantojat
koferdamu, aizsardzibai no mitruma smaganas
rajona var izmantot koferdama gumijas strémeliti,
sekcionalo matricu, caurspidigo lentiti.
Starpdalas pamatu un stumbru veidojiet no
plastosa kompozita (pieméram, G-aenial
Universal Flo). Tas atvieglo starpdalas pamata
izveidosanu. Starpdalas smaganu virsmai jabat
viegla kontakta ar smaganu un pasattirosai.
Starpdalas dentina dalu veidojiet no dentina
krasam, emaljas dalu no emaljas krasam. Péc

nepieciesamibas var izmantot pigmentus.

Piezime:

Okluzala virsma kompozita slana biezumam virs

skiedras jabat 1-2 mm, lai nenotiktu kompozita

atslanosanas no skiedras.

Atcerieties saglabat tirisanas spraugas.

Apstradajiet tiltu un pielagojiet sakodiena.

Piezime:

Ja péc skiedras piestiprinasanas ta ir par garu,

saisiniet to ar dimanta urbuli tilta apstrades laika.

Uz eksponéto skiedras virsmu, lai to aktivétu,

uzklajiet emaljas adhezivu (pieméram

StickRESIN), nozavéjiet ar gaisa straklu.

Polimerizéjiet adhezivu 10 sekundes un skiedru

atkal noklajiet ar kompozitu.

b) Apstradajot tiltu ar urbuli nesabojajiet skiedras

PADOMI UN REKOMENDACIJAS

- Skiedras vienmeér janoklaj ar kompozitmaterialu.

+  Lai nodrosinatu sausu darba lauku izmantojiet
koferdamu.

C,
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« Stradajot ar skiedram izmantojiet bezptdera cimdus.

« Sakotnéjas polimerizacijas laika paréjo skiedras
posmu ar StickSTEPPER instrumentu pasargajiet
no priekslaicigas sacietésanas. Okluzala virsma
optimalais kompozita slana biezums virs
skiedras ir 1-2 mm.

11l LABORATORIJA IZGATAVOTU VAI UZ

VEIDULA PRAKSE IZGATAVOTU SKIEDRU

KONSTRUKCIJU CEMENTESANA

Protézes sagatavosana

1. Parliecinieties, ka Skiedras uz cementéjamas
virsmas ir redzamas.
Piezime: Skiedram jabut redzamam uz
cementéjamas virsmas, lai unikalais penetréjo-
3ais poliméru tikls (IPN) varétu nodrosinat drosu
adhéziju. Tas ir ipasi svarigi pie virsmam
stiprinatiem darbiem.

2. Nonemiet pagaidu restauracijas un parbaudiet
protézes sézu.
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3. Protézes pirmsapstrade
a) Arkarbida urbuli cementé&jamas virsmas

padariet viegli nelidzenas. Noskalojiet ar adeni
un nozaveéjiet.

Piezime: StickNET skiedrai neizmantojiet
smilsstraklu.

Uz sagatavotam virsmam, lai tas aktivétu,
uzklajiet emaljas adhezivu (pieméram
StickRESIN), pasargajiet no gaismas un |aujiet
iedarboties 3 [idz 5 minGtes (gaismas aizsardzi-
bai var izmantot, pieméram, metala glaziti). Ar
gaisa struklu rapigi nozavéjiet lieko adhezivu,
jo parak biezs adheziva slanis traucé protézes
piegulu.Pirms cementésanas adhezivu
polimerizéjiet 10 sekundes.

Piezime: Adhezivam, kas tiek izmantots
cementéjamas virsmas aktivacijai, jabat
monoméram, bez skidinatajiem (acetona,
spirta, adens). Kompozita cementa komplektos
esosais adhezivs nav piemérots kiedru darbu

cementéjamo virsmu aktivacijai.

Zobu preparésana

Virsmas, kas tiks izmantotas skiedru stiprinasanai,
notiriet ar adeni un pumeku.

Zobu virsmas kodiniet saskana ar cementa
razotaja lietodanas noradijumiem. leteicamais
emaljas kodinasanas laiks ar 37% ortofosforskabi
virsmam stiprinatiem darbiem ir 45 lidz 60
sekundes. Noskalojiet ar Gdeni un rapigi
nozavéjiet.

Uzklajiet saiti, ievérojot cementa razotaja
lietosanas noradijumus.

Piezime: Vienmér, kad iespéjams, stradajiet ar
koferdamu.

Cementésana

Uz darba cementé&jamam virsmam aplicéjiet
duali cietéjosu vai kimiski cietéjosu kompozita
cementu un pozicionéjiet darbu vieta.
Piezime: Cementésanai izmantojiet duali
cietéjosu vai kimiski cietéjosu cementu.

Fosfatcementi un stikla jonomera cementi NAV
pieméroti skiedru konstrukciju cementésanai.
Nonemiet lieko cementu un uz malam uzklajiet
skabekla inhibitoru (pieméram, glicerina gélu).
Duali cietéjosu cement polimerizejiet saskana
ar cementa razotaja lietosanas noradijumiem.

. Parbaudiet un pielagojiet sakodienu.

Apstradajiet. Apstradajot aproksimalas virsmas
nesaurbiet kiedras.

IV TIESIE AR everStick C&B SKIEDRU
STIPRINATIE PAGAIDU TILTI

Silietosanas instrukcija ir paredzéta pagaidu
tiltiem, kas izgatavoti ar everStickC&B 3kiedras
stipringjJumu un pagaidu kronu un tiltu materialu.

1.

2.

Pirms zoba/zobu ekstrakcijas vai preparésanas
panemiet darba lauka nospiedumu.
Sagatavojiet balsta zobus. Lai izgatavotu
everSticC&B skiedras karkasu, pieméram, ar zobu
diegu ,nomériet nepiecie3amo skiedras garumu.



3. Arasam sk

ém ar visu silikona iepakojumu
nogrieziet nepieciesamo skiedras garumu.
Nogriezto skiedru, kamér sagatavojiet zobus,
nosedziet ar gaismas necaurlaidigu vacinu.
Folijas iepakojumu ciesi aizliméjiet ar limklipsi.
lepakojumu starp lieto3anas reizém uzglabajiet
ledusskapr ( 2-8°C, 35-46°F).

4a-4d

Uz balsta zobiem uzklajiet planu slani gaisma
cietéjosa adheziva® (pieméram StickRESIN).
Adhezivu nepolimerizéjiet. Uz balsta zobiem
aplicéjiet skiedras. Ar StickREFIX D silikona
instrumentu Skiedras piespieZiet pareizaja
pozicija un forma.

Lai iegGtu maksimalo stiprinajumu, skiedrai
starpdalas vieta jabat izlocitai péc iespéjas
tuvak smaganai. Tomér atstajiet vismaz 1-2 mm
spraugu starp skiedru un smaganu pagaidu
kronu un tiltu materialam. Lai neaiztaisitu
tirsanas spraugas aproksimali skiedras

v

o

7.

nelieciet parak tuvu smaganai. Veiciet 10
sekundes pirmspolimerizaciju cauri silikona
instrumentam. Pabeidziet polimerizaciju, katru
skiedras apgabalu polimerizéjot 40 sekundes.
* Piezime: Gaisma cietéjosam adhezivam
(acetosn, spirts, Gdens utml.). Pirms adheziva
uzklasanas nav javeic balsta zobu kodinasana
vai dentina praimera aplikacija.

PADOMS: Ja ir vieta papildus skiedram, var
pievienot papildus skiedras, lai stiprinatu tiltu.
levérojiet pagaidu tilta un krona materiala
razotaja lietosanas pamacibu. Vispirms, lai
izvairitos no spraugam, aplicéjiet pagaidu
materialu starp tilta karkasu un smaganu.
Piepildiet nospiedumu ar pagaidu materialu,
ievietojiet muté un laujiet tam sacietét.

Kad pagaidu materials ir sacietéjis, iznemiet
tiltu kopa ar nospiedumu.

Apstradajiet un nopuléjiet pagaidu tiltu

saskana ar razotaja noradijumiem, cementéjiet
ar piemérotu pagaidu cementu. Parbaudiet un
pielagojiet sakodiena.

UZGLABASANA. everStick produkti jauzglaba
ledusskapi (2 -8°C, 35-46°F). Péc lieto3anas
materials jasarga no gaismas, iepakojot to
slégta folijas iepakojuma. Augstas
temperatdras un gaismas iedarbiba var saisinat
everStick materialu deriguma terminu.

Pirms aplikacijas produkts jaiznem no ledusska-
pja, folija jaatver, bet jasarga no spilgtas dienas
gaismas vai maksliga apgaismojuma.Nogriezot
nepieciesamo skiedras garumu paréja skiedras
dala jatur folijas iepakojuma, nepaklaujot to
gaismas iedarbibai. Uzreiz péc nepieciesama
Skiedras garuma nogriesanas atlikums jaiestumj
folijas iepakojuma, to ciesi aiztaisa un ieliek
atpakal ledusskapi.

(Deriguma termins: 2 gadi no razosanas datuma)
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IEPAKOJUMI

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikona instruments

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER rokas instruments;

1x StickREFIX D silicona instruments

everStick Sakuma komplekts:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN pudelite; 2 ml G-aenial Universal
Flo 3lirce; 20 uzgali, 1 gaismas aizsargvacini;

1x StickREFIX D silikona instruments;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Papildiepakojums
2 x 12 cm $kiedras kalitis
1 x 8 cm $kiedras kalitis

Piezime: everStick produkti klinika jaizmanto
pareizi un pacients jabridina, ka nav vélama
noklato virsmu abradésana, lai novérstu skiedru
atklasanos, kas var izsaukt iekaisumu.

Ja skiedras kalisa virsma ir sausa, bet vél ir lokama
un nav polimerizéta, pievienojot pilienu sveku,
(piem. StickRESIN) pieskirs materialam elasticitati
un tas k|ts piemérotaks darbam.

Polimerizacijas pazime - skiedras kaliti saliecot
locijuma vietas redzami balti laukumi.

everStick $kiedras nesasniedz pilnu stipribu uzreiz
péc galigas 40 sek. polimerizacijas. Skiedru
polimerizacija vél turpinas nakamas 24 stundas.
StickSTEPPER, StickCARRIER rokas instrumenti un
StickREFIX D, StickREFIX L silikona instrumenti
pirms lietosanas vispirms ir jasterilize.

BRIDINAJUMS: Nepolimerizéti sveki dazam
personam var izraisit paaugstinatu jutigumu pret
akrilatiem. Ja Jasu ada nonakusi kontakta ar
svekiem, nomazgajiet ar adeni un ziepém.
Izvairieties no nepolimerizétu sveku kontakta ar
adu, mukoziem audiem un acim. Nepolimerizéti
everStick produkti retos gadijumos var izraisit
vieglu kairingjumu un novest pie jutiguma pret
metakrilatiem. Stradajot ar everStick produktiem
jeteicams izmantot bezpudera cimdus. Pirms
utilizacijas everStick produkti ir japolimerize.

ASV Federalais likums lauj $o produktu pardot tikai
zobarstam vai cilvekiem, kas veic iepirkumus
zobarsta varda.

Pédéjo reizi parskatits: 07/2019



EverStickC&B- KAS tai?
EverStickC&B- skaiduliniai stiklo pluosto sutvirtini-
mai, suteikiantys tvirtumo kompozitui.

EverStickC&B tvirtinamoji medziaga - vienakrypciy
stiklo pluosteliy ir polimery / dervy gelinio
matrikso derinys. Gelis sujungia pavienius stiklo
pluostelius, tai palengvina skaiduly naudojima. Be
to, $i medziaga lanksti ir pasizymi lipniomis
savybémis, dél to paprastéja jungimasis su danties
audiniais.

INDIKACLJOS

EverStickC&B medziagg rekomenduojama naudoti:

« Jkloty, uzkloty, jprastiniy ir kombinuoty tilty
gamybai

« Tilty, fiksuojamy ant intaktiniy atraminiy danty
gamybai

+ Laikiniems tiltams

«Netiesioginiy tilty gamybai

Nuimamy restauracijy sutvirtinimui ar
pataisoms

KONTRAINDIKACIJOS

Kai kuriems pacientams gali pasireiksti padidéjes
jautrumas Siam produktui. Jei nustatomos
alerginés reakcijos — $io produkto vartojimas
turéty bati nutraukiamas ir kreipiamasi j gydytoja.

everStickC&B SUTVIRTINIMAMS TINKAMOS
MEDZIAGOS
kompozitai metakrilato pagrindu (cheminio,
dvigubo kietéjimo bei sviesa polimerizuojami)
risamosios medziagos metakrilato, akrilinés
dervos/ monomery pagrindu bei polimerizuo-
jami adhezyvai
kompozitiniai derviniai cementai metakrilato
pagrindu (cheminio, dvigubo kietéjimo bei
sviesa polimerizuojami)
ploksteliy akrilinés bazés

everStickC&B RESTAURACLJY PATAISOMS
TINKAMOS MEDZIAGOS

« adhezyvinés dervos neturincios tirpikliy

« dervos metakrilato pagrindu

« akrilai

NAUDOJIMO BUDAS

Karkaso modeliavimas

EverStickC&B medziagos karkasas gali bati
fiksuojamas ant tilto atraminiy danty pavirsiy arba
jterpiamas j paruostas ertmes

Kombinuota struktdra - pavirsiné retencija ir
ertmeés preparavimas uztikrina geresne fiksacija
ant kraminiy, kapliy ir il¢iy. Skaidulinis karkasas gali
bati tvirtinamas i$ skruostinio, liezuvinio ir/ar
kramtomojo pavirsiaus, atsizvelgiant j klinikine
situacija. Skaidulos turi bati tvirtinamos per visa jy
ilgj, jtraukiant ir tarpdantines sritis.

Pries dedant skaidulas, artikuliaciniu popieriumi
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reikéty patikrinti ar joms uztenka vietos okliuzijoje,
ypac gaminant ant intaktiniy danty fiksuojamas
konstrukcijas. Tais atvejais, kuomet konstrukcija bus
fiksuojama okliuzinio kontakto vietoje, optimalus
skaidulinj karkasa dengiamo kompozito sluoksnis
turéty bati 1-2 mm, nes kitaip jis nesilaikys. | tai turi
bati atsizvelgiama pries pluostinio karkaso
modeliavimg ir preparavima.

Skaiduly isdéstymas ir jy kiekis
Pluostai turi bati isdéstomi tose konstrukcijos
vietose, kurioms tenka didziausias kravis.

Priekiné sritis:

Skaidulos dedamos kiek jmanoma arciau
kandamojo krasto ir turi eiti per tarpinés dalies
viduri link [apinio pavirsiaus.

Soniné sritis:

Skaidulos dedamos pries tarpinés dalies okliuzinj
pavirsiy ar¢iau dantenuy. Platus tarpinés dalies karkasas

suteikia didesne atramg kompozitiniam tiltui.
Siekdami sutvirtinti tarpine dalj, ypac kai konstrukcija
itin plati, dékite trumpus skersinius pluostus.

Tarpiniy daliy ir everStickC&B skaiduliniy
pluosty kiekis gaminant fiksuotus tiltus:
Priekiniy danty sritis:
1 tarpiné dalis (3 vnt. tiltas): 1 everStickC&B skaiduly pluostas
2 tarpinés dalys (4 vnt. tiltas): 2 everStickC&B skaiduly pluostai
3 tarpinés dalys (5 vnt. tiltas): 3 everStickC&8 skaiduly pluostai

Soniniy danty sritis:
1 tarpiné dalis (3 vnt. tiltas): 2 everStickC&B skaiduly pluostai
2 tarpinés dalys (4 vnt. tiltas): 3 everStickC&B skaiduly pluostai
3 tarpinés dalys (5 vnt. tiltas): 4 everStickC&8 skaiduly pluostai
Maksimalus tarpiniy daliy skaicius yra 3.

Tarpiniy daliy bei everStickC&B skaiduly
pluosty kiekis gaminant konsolinius tiltus:
Priekiniy danty sritis:

1 tarpiné dalis (2 vnt.tiltas): 2 everStickC&B skaiduly pluostai

Soniniy danty sritis:
1 tarpiné dalis (2 vnt. tiltas): 3 everStickC&B skaiduly pluostai
1 tarpiné dalis yra maksimalus skaicius.

SKIRTINGY RESTAURACIJY GAMYBOS
INSTRUKCIJOS

I PRIEKINIY DANTY TILTAI EVERSTICK C&B

MEDZIAGA SUTVIRTINTAIS PAVIRSIAIS

Tiltas su viena tarpine dalimi priekiniy danty srityje

gaminamas naudojant vieng everStickC&B skaiduly

pluosta. Siekiant issaugoti darbinio lauko sausuma

- rekomenduojama naudoti koferdamo sistema.

1. Naudodami artikuliacinj popieriy jsitikinkite, jog
sukandant yra pakankamai vietos tilto gamybai.

2. Naudodami periodontinj zonda ar danty sitlg
pamatuokite skaidulinio karkaso gamybai
reikalinga everStickC&B pluosto ilgj. Skaidulos
turéty padengti mazdaug 2/3 atraminiy danty
vainiky plocio. Atidarykite foling pakuote ir



pincetu istraukite reikiama skaiduly kiekj.
Pastaba: Laikant everStickC&B skaidulas
rekomenduojama maveéti pirstines be talko.

. Astriomis Zirklutémis atkirpkite reikalingg skaiduly
kiekj kartu su silikonu. Kad isvengtuméte
neigiamo $viesos poveikio, paruosta jtvara
uzdenkite dangteliu. Sandariai uzklijuokite
likusio pluosto pakuote. Kuomet nenaudojate

- laikykite ja Saldytuve (2 - 8°C, 35-46°F).

. Jungiamus pavirdius nuvalykite pemza,
nuplaukite vandeniu ir isdZiovinkite.

. Vadovaudamiesi naudojamo bondo gamintojy
instrukcijomis, ortofosforo ragstimi kruopsciai
ésdinkite danties pavirsius. Rekomenduojamas
eésdinimo laikas apie 45-60 sekundziy. Esdinimo
plotas turi bati pakankamai platus. Atidi ir kruopsti
ésdinimo bei surisimo technika uztikrina tvirtg ir
patikima tilto bei danties audiniy jungtj. Po ésdinimo
kruopsciai plaukite vandeniu ir isdZiovinkite.
Pastaba: Kadangi reikalingas sausas darbinis

laukas, itin rekomenduojamas koferdamo
sistemos naudojimas.

. Vadovaudamiesi bondo gamintojy pateikiamo-

mis instrukcijomis padenkite danty pavirsius
jungiamaja medziaga. Sukietinkite Sviesa pagal
gamintojy rekomendacijas.

. Jungiamuosius dantu pavirsius padenkite

plonu takaus kompozito sluoksniu (pavyzdziui,
G-aenial Universal Flo). Sios fazes metu
kompozito nekietinkite.

. Uzdékite pluosty

Pasalinkite baltg apsauginj popieriy ir pincetu
i$ silikono isimkite skaidulinj pluosta. Ant
nesukietinto takaus kompozito dékite pluosta.
Prispauskite vieng jo galg arba pozicionuokite
iskart visa naudodami StickREFIX D silikoninj
arba StickSTEPPER instrumenta (tilty su atramo-
mis ertmeése atveju, naudokite Stick CARRIER
rankinj instrumenta). Apie 5-10 sekundziy
kietinkite Sviesa, tuo pat metu platesniu
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StickSTEPPER instrumento galu apsaugokite
kita pluosto dalj nuo Sviesos. Pozicionuokite ir
kietinkite Sviesa likusia pluosto dalj po vieng
dantj/ tarpine sritj. Siuo etapu atskiro danties
kietinimo laikas neturéty virsyti 5-10 sekundziy.
Pastaba:

Kad ispléstuméte jungiamajj plota, paskleiskite
skaidulinj pluosta placiau.

Skaiduly nedékite per nelyg arti danteny, kad
neuzblokuotumeéte tarpdanciy.

Taikykite pluostinj karkasa kiek jmanoma arciau
kandamojo krasto.Tai suteiks maksimalia
atrama tiltui priekinéje srityje.

Tarpinés dalies pluostai turéty eiti per basimo
tilto vidurj lingva-labialine kryptimi.

Jei batina, kompozito tarpinés dalies
sutvirtinimui pluostus dékite skersai, jie turéty
bati isdéstomi karkaso okliuziniame pavirsiuje.

. Pluostinio karkaso padengimas ir kietinimas. Po

pradinio kietinimo, visg pluostinj karkasa
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padenkite plonu kompozito sluoksniu. Tuomet
palaipsniui po 40 sekundziy kietinkite visq
restauracija Sviesa.

Pastaba: Skaidulos turi bati visiskai padengtos
kompozitu, jtraukiant tarpdantines sritis. Kita
vertus, turi likti pakankamai vietos, kad pacientas
burnos higienos metu galéty sias sritis iSsivalyti.
Vadovaudamiesi kompozito gamintojo instrukci-
jomis padenkite tarpine dalj kompozitu. Vietoj
koferdamo sistemos danteny vagelés skysciy
sulaikymui galite naudoti gumines, plastmasines
juosteles ar matricas. Naudodami taky kompozita
suformuokite kultj ir baze. Tai supaprastina
tarpinés dalies pagrindo formavima. Si sritis
turéty lengvai liestis su dantenomis, o forma
uztikrinti savaiminj apsivalyma. Dentino bei
emalio sritims taikykite Sioms sritims tinkamas
spalvas. Jei pageidaujate, taip pat galite naudoti
specialiuosius atspalvius.

Pastaba:

o

Okliuziniy kontakty vietose, optimalus ant karkaso
dedamo kompozito sluoksnis turéty bati 1-2 mm,
kitu atveju kompozitas nuskils nuo pluosto.
Nepamirskite atlaisvinti tarpdanciy.

. Uzbaikite tiltg ir pritaikykite okliuzijai.
Pastaba:
jei po skaiduly uzdéjimo pastebite, jog jos per
ilgos — patrumpinkite deimantiniu grazteliu tilto
uzbaigimo fazéje. Ant nugrezty pluosto viety
uztepkite emalio jungiamosios medziagos
(pavyzdziui, StickRESIN) ir atsargiai nupuskite
orapute. 10 sekundziy kietinkite Sviesa ir
kruopsciai padenkite kompozitu
Bukite atidus, kad pluosto koregavimo metu jo
nenutrauktumete.

=g
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11 SONINIY DANTY TILTAI EVERSTICK C&B
MEDZIAGA SUTVIRTINTAIS PAVIRSIAIS
Karkaso modeliavimas

Soniniy danty tilto su viena tarpine dalimi gamybai

reikalingi du everStickC&B medziagos pluostai. Su
dviem tarpiném dalim - trys. Norédami sustiprinti
kompozita ties tarpine dalimi  karkasg jdékite vieng
ar du trumpus skersinius pluostus. Siekiant uztikrinti
optimalias darbo salygas, rekomenduojama naudoti
koferdamo sistemg. everStickC&B medziagos karkasas
gali bati fiksuojamas ant tilto atraminiy danty pavirsiy
arba jterpiamas j paruostas ertmes. Kombinuota
struktdra - pavirsiné retencija ir jkloto preparavimas
uztikrina geresne fiksacijg ant kraminiy, kapliy ir il¢iy.
Salindami senas restauracijas, be jokio papildomo
danty preparavimo galite iSgauti vietos karkasui.

1. Naudodami artikuliacinj popieriy jsitikinkite, jog
sukandant yra pakankamai vietos karkasui ir
kompozitinei apdailai. Naudodami periodontinj
zonda ar danty sitlg pamatuokite skaidulinio
karkaso gamybai reikalingg everStickC&B
pluosto ilgj. Atidarykite foline pakuote ir pincetu
istraukite reikiama skaiduly kiekj.



Pastaba: Laikant everStickC&B skaidulas
rekomenduojama maveéti pirstines be talko.

. Astriomis Zirklutémis atkirpkite reikalingg
skaiduly kiekj kartu su silikonu. Kad isvengtumeéte
neigiamo $viesos poveikio, paruostg jtvarg
uzdenkite dangteliu. Sandariai uzklijuokite likusio
pluosto pakuote. Kuomet nenaudojate - laikykite
ja 3aldytuve (2 - 8°C, 35-46°F).

. Jungiamus pavirsius nuvalykite pemza,
nuplaukite vandeniu ir isdZiovinkite.

. Vadovaudamiesi naudojamo bondo gamintojy
instrukcijomis, ortofosforo ragstimi kruopsciai
ésdinkite danties pavirsius. Rekomenduojamas
emalio ésdinimo laikas apie 45-60 sekundZiy.
Esdinimo plotas turi bati pakankamai platus. Atidi ir
kruopsti ésdinimo bei surisimo technika uztikrina
patikima tilto bei danties audiniy jungtj. Po ésdinimo
kruopsciai plaukite vandeniu ir isdZiovinkite.
Pastaba: Kadangi reikalingas sausas darbinis laukas, itin
rekomenduojamas koferdamo sistemos naudojimas.

. Vadovaudamiesi bondo gamintojy pateikiamomis

instrukcijomis padenkite visus jungiamus danty
pavirsius risamaja medziaga. Sukietinkite Sviesa
pagal gamintojy rekomendacijas.

. Jungiamuosius dantu pavirsius ir/ar ertmeés

dugnus padenkite plonu takaus kompozito
sluoksniu (pavyzdziui, G-aenial Universal

Flo). Sios fazés metu kompozito nekietinkite.
Uzdekite pluosta. Pasalinkite baltg apsauginj popieriy
ir pincetu is silikono iSimkite skaidulinj pluosta. Ant
nesukietinto takaus kompozito pozicionuokite
pluosta. Prispauskite vieng jo gala arba pozicion-
uokite iskart visa naudodami StickREFIX D silikoninj,
StickSTEPPER arba Stick CARRIER rankinj instrumenta
ertméms. Apie 5-10 sekundziy kietinkite $viesa, tuo
pat metu platesniu StickSTEPPER instrumento galu
apsaugokite kitg pluosto dalj nuo Sviesos.
Pozicionuokite ir kietinkite Sviesa likusig pluosto dalj
po vieng dantj/ tarping srit]. Siuo etapu atskiro danties
kietinimo laikas neturéty virsyti 5-10 sekundziy.

L
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Pastaba:

Kad ispléstumeéte jungiamajj plota, paskleiskite
skaidulinj pluosta placiau.

Skaiduly nedékite per nelyg arti danteny, kad
neuzblokuotumeéte tarpdanciy.

Maksimaliam sutvirtinimui tarpinés dalies srityje
islenkite pluosta kiek jmanoma arciau danteny,
palikdami apie 1-2 mm tarpelj kompozitinei
medziagai.

Aproksimaliai nedékite skaiduly per nelyg arti
danteny, kad pacientas galéty Sias sritis
issivalyti.

Papildomus pluostus pozicionuokite ir kietinkite
kaip aprasyta auksciau. Skaiduly sujungimui
naudokite taky kompozita.

Jei batina, kompozito tarpinés dalies sutvirtinimui
pluostus dékite skersai.

. Pluosty padengimas ir kietinimas. Po pozicion-

avimo ir kietinimo visg pluostinj karkasa
padenkite plonu kompozito sluoksniu. Tuomet
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palaipsniui po 40 sekundziy kietinkite visq
restauracija Sviesa.

Pastaba: Skaidulos turi bati visiskai
padengtos kompozitu, jtraukiant
tarpdantines sritis. Kita vertus, turi likti
pakankamai vietos, kad pacientas burnos
higienos metu galéty sias sritis

. Vadovaudamiesi kompozito gamintojo

instrukcijomis padenkite tarpine dalj kompozitu.
Vietoj koferdamo sistemos danteny vagelés
skysciy sulaikymui galite naudoti gumines,
plastmasines juosteles ar matricas. Naudodami
taky kompozitg (pvz.: G-eenial Universal Flo)
suformuokite kultj ir baze. Tai supaprastina
tarpinés dalies pagrindo formavima. Si sritis
turéty lengvai liestis su dantenomis, o forma
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<
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Pastaba:

Okliuziniy kontakty vietose, optimalus ant
karkaso dedamo kompozito sluoksnis turéty
bati 1-2 mm, kitu atveju kompozitas nuskils nuo
pluosto.

Nepamirskite atlaisvinti tarpdanciy.

Uzbaikite tiltg ir pritaikykite okliuzijai.

Pastaba:

jei po skaiduly uzdéjimo pastebite, jog jos per
ilgos — patrumpinkite deimantiniu grazteliu tilto
uzbaigimo fazéje. Ant nugrezty pluosto viety
uztepkite emalio jungiamosios medziagos
(pavyzdziui, StickRESIN) ir atsargiai nupuskite
orapute. 10 sekundziy kietinkite Sviesa ir
kruopsciai padenkite kompozitu.

b Apstradajot tiltu ar urbuli nesabojajiet skiedras

Pradinio kietinimo metu, likusig pluosto dalj
StickSTEPPER instrumentu apsaugokite nuo
isankstinés polimerizacijos.

Okliuziniy kontakty vietose, optimalus ant
karkaso dedamo kompozito sluoksnis turéty
bati 1-2 mm.

11l LABORATORIJOJE AR TIESIOGINIU BUDU

ANT MODELIO PAGAMINTY PLUOSTINIY

KONSTRUKCIJY CEMENTAVIMAS

Paruoskite proteza

1. Patikrinkite ar pluostas matomas ant
cementuojamy pavirsiy*.
Pastaba: pluostas turi bati matomas ant protezo
cementuojamy pavirsiy, kadangi jo unikalios
isiskverbianciy polimery tinklo (IPN) savybés

uztikrinti savaiminj apsivalyma. Dentino bei REKOMENDACIJOS panaudojamos tvirtos jungties sudarymui. Tai itin
emalio sritims taikykite Sioms sritims tinkamas « Pluostas turi bati visiskai pedengtas kompozitu. svarbu intaktiniy atraminiy danty sutvirtinimui.
spalvas. Jei pageidaujate, taip pat galite naudoti - Naudokite koferdamo sistema. 2. 1simkite visas laikinas restauracijas ir patikrinkite
specialiuosius atspalvius. «  Laikydami pluosta mavékite pirstines be talko. ar protezas tinka.
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3. Protezo paruosimas

a) Karborundiniu grazteliu Svelniai pasiurkstinkite
cementuojamus pavirsius. Nuplaukite vandeniu
iriddziovinkite.

Pastaba: su StickNET pluostais nenaudokite
sméliasrautés.

Ant pasiurkstinty pavirsiy** aplikuokite emalio
jungiamaja medziaga (pavyzdziui, StickRESIN),
apsaugokite nuo sviesos poveikio ir palikite 3-5
minutéms (apsaugai nuo sviesos galite naudoti
metalinj puodelj). Orapute atsargiai nupuskite
bondo pertekliy, kadangi per storas sluoksnis
sumazina restauracijos adaptacija. Kietinkite 10
sekundziy.

Pastaba: surisimo sistema, naudojama
aktyvuojant konstrukcijos pluostinj pavirsiy turi
bati monomery pagrindu ir neturéti tirpikliy
(acetono, alkoholio, vandens ir pan.).
Kompozitiniy cementy rinkiniuose esantys
bondai nevisada yra tinkami.

o2

4.

Danties paruosimas
Nuvalykite atraminius pavirsius pemza ir
nuplaukite vandeniu.

. Vadovaudamiesi naudojamo cemento

gamintojy instrukcijomis, placiai ésdinkite
danties pavirsius 37% ortofosforo ragstimi.
Plaukite vandeniu ir kruopsciai isdZiovinkite.

. Vadovaudamiesi cemento gamintojy

instrukcijomis, tepkite bonda.

Pastaba: visada, kai tik galite naudokite
koferdamo sistema.

Cementavimas

Ant restauracijos cementuojamy pavirsiy dékite
cheminio arba dvigubo kietéjimo cementg*** ir
pozicionuokite restauracija.

Pastaba: naudokite cheminio arba dvigubo
kietéjimo cementa.

Fosfatiniai ir stiklojonomeriniai cementai
NETINKAMI pluostiniy restauracijy cemen-
tavimui.

8. Pasalinkite cemento pertekliy ir krastus patepkite

apsaugomuoju geliu (pavyzdziui, gliceroliu).

9. Vadovaudamiesi cemento gamintojy
instrukcijomis dvigubo kietéjimo cementa
pakietinkite Sviesa.

10. Patikrinkite ir pritaikykite okliuzija. Koreguokite.
Bukite atidUs, kad pluosto koregavimo metu jo
nenutrauktuméte.

IV TIESIOGINIU BUDU GAMINAMAS LAIKINAS
TILTAS IS everStickC&B MEDZIAGOS
Sinaudojimo instrukcija skirta laikiny tilty
sutvirtinimui everStickC&B medziaga.

1. Pries danties/y preparavima ar salinima,
nuimkite darbinés dalies atspauda.

2. Paruoskite atraminius dantis. I3simatuokite
(danty sidlu) everStickC&B medziagos karkasui
reikalinga pluosto ilgj.

3. Astriomis zirklutémis atkirpkite reikalingg
skaiduly kiekj kartu su silikonu. Kad
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iSvengtumete neigiamo sviesos poveikio, paruosty
jtvara uzdenkite dangteliu. Sandariai uzklijuokite
likusio pluosto pakuote. Kuomet nenaudojate
- laikykite jg aldytuve (2 - 8°C, 35-46°F).

4a-4d
Ant atraminiy danty virsaniy uztepkite plong
sluoksnj sviesa kietinamo adhezyvo* (pvz.:
StickRESIN). Kol kas jo dar nekietinkite. Ant
adhezyvo dékite skaidulinius pluostus.
Pozicionuokite ir kontaruokite juos naudodami
StickREFIX D silikoninj instrumenta.
Maksimaliam sutvirtinimui tarpinés dalies srityje
islenkite pluosta kiek jmanoma arc¢iau danteny,
palikdami apie 1-2 mm tarpelj laikinai vainikélio
ir tilto medziagai. Aproksimaliai nedékite
skaiduly per arti danteny, kad likty valymosi
tarpeliai. I$ pradziy pakietinkite skaidulas sviesa
apie 10 sekundziy per silikong. Véliau kietinkite
visq pluostinj karkasa po 40 sekundziy.
* PASTABA: surisimo sistema turi bati

o

~

monomery pagrindu ir neturéti ésdinamy
medziagy ar tirpikliy (acetono, alkoholio,
vandens ir pan.). Pries tepdami adhezyva
atraminiy danty neésdinkite ir netepkite
dentino praimeriu.

PATARIMAS: jei yra vietos papildomoms
skaiduloms, galite déti kelis pluosty sluoksnius,
tai dar labiau sutvirtins tilta.

. Vadovaukiteés laikino vainikelio ir tilto gamybai

naudojamos medziagos gamintojy instrukci-
jomis. Kad pasisalinty oro tustumos, pirmiausia
laikinos medziagos uzdeékite tarp tilto karkaso ir
danteny. Uzpildykite atspauda laikingja
medziaga, uzdékite ant paruosty danty ir
palikite sukietéti.

. Laikinajai medziagai sukietéjus, nuimkite tiltg

kartu su atspaudu.

. Vadovaudamiesi gamintojy nurodymais

kontaruokite, poliruokite laiking tilta ir
cementuokite tinkamu laikinu cementu.

Patikrinkite ir pritaikykite sukandima.
LAIKYMAS: everStick” produktai visada turéty
bati laikomi saldytuve (2 -8°C, 35 - 46°F). Be to,
siekiant apsaugoti nuo sviesos poveikio, po
naudojimo jie turéty bati supakuojami j
sandari foline pakuote. Kadangi aukstesné
temperatdra bei ryski Sviesa trumpina
LeverStick” medziagy galiojimo laika.

Prie$ naudojima medziagos isimamos i$
saldytuvo ir atidaromos folinés pakuotes,
taciau venkite ryskios dienos ar lempos sviesos
patekimo. Kerpant reikiama medziagos kiekj,
likusi dalis turi bati saugoma nuo neigiamo
sviesos poveikio. Todél foliné pakuoté
nedelsiant sandariai uzdaroma ir grgzinama
saldytuva.

(Galiojimo laikas: 2 metai nuo pagaminimo datos)



PAKUOTES

EverStick Intro

8 cm everStickC&B; 58 cm everStickPERIO; 1x
StickREFIX D silikoninis instrumentas

EverStick COMBI

8 cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER rankinis instrumentas; 1x
StickREFIX D silikoninis instrumentas

EverStick PRADINIS RINKINYS:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN buteliukas; 2 ml G-aenial Universal
Flo 3virkstas; 20 antgaliuky, 1 kamsteliai apsaugai
nuo $viesos; 1x StickREFIX D silikoninis instrumentas;
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Papildymai
2 x 12 cm skaiduly pluostai
1 x 8 cm skaiduly pluostas

PASTABA: everStick produktai turi bati naudojami
atsargiai, 0 pacientai jspéjami netrinti, restauruoto
pavirsiaus, kad isvengty dirginancio skaiduly
poveikio.

Jei skaidulinio pluosto pavirsius issauséjes, taciau
vis dar lipnus ir nepolimerizuotas,- lasas dervos
(pvz. StickRESIN) atkurs darbui tinkamas
medziagos savybes / lankstuma.

Jei lankstant pluosta atsiranda balti taskeliai-
medziaga sukietéjus.

Po galutinio 40 sekundziy kietinimo medziaga dar
néra visiskai sutvirtéjusi. Pluostas artimiausias 24
valandas vis dar polimerizuojasi. Prie$ naudojima

StickSTEPPER, StickCARRIER rankiniai instrumentai
bei StickREFIX D, StickREFIX L silikoniniai
instrumentai turi bati sterilizuojami.

DEMESIO: nesukietinta derva akrilatams
jautresniems zmonéms gali sukelti alerginius odos
bérimus. Jei ant odos pateko dervos plaukite tg
vietg vandeniu su muilu. Venkite nesukietintos
medziagos patekimo ant odos, gleivinés ar  akis.
Nekietintos ,everStick” medziagos gali turéti létg
dirginantj poveikj ir retais atvejais paskatina
jautrumo metakrilatams atsiradima. Rekomenduo-
jama naudoti pirstines be talko. Pries ismesdami
medziagos likucius jg sukietinkite.

Remiantis JAV jstatymais $iomis medziagomis gali
prekiauti tik gyd. odontologo licencijas turintys
arba uz odontologiniy medziagy pardavimg
atsakingi specialistai.

Patikslinta: 07/2019
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MIS ON everStickC&B?

everStickC&B fiibertugevdus on valmistatud Ghesuuna-
liste klaasfiibrite ja polimeer/vaik-geeli maatriksist.
Poltimeer/vaik-geel hoiab tiksikuid klaasfiibreid kimbuna
koos, mis holbustab fiibrite ksitsemist. Fiibrite kimp
on painduv ja kleepuv, mis voimaldab seda lihtsalt ja
kindlalt sidustada hammaste kulge.

NAIDUSTUSED:
everStickC&B fiibertugevdust on soovitatav
kasutada jargmistel juhtudel:
« Inlay’d, onlay’d, tais- ja hubriidsillad
Pinnalekinnituvad sillad
Ajutised sillad
Otse hambaravitoolis voi hambalaboris
valmistatud sillad
Eemaldatavate proteeside ja vahendite
parandustéod ja tugevdamine

VASTUNAIDUSTUSED:

Harvadel juhtudel voib toode tekitada monedel
inimestel Glitundlikkust. Kui selline reaktsioon
peaks tekkima, tuleb toote kasutamine koheselt
|6petada ja podrduda arsti poole.

everStickC&B TUGEVDUSEGA KOKKUSOBI-
VAD MATERJALID
metakrilaadil pohinevad komposiidid
(valguskovanevad, keemiliselt kdvanevad ja
kahelikovanevad)
metakriilaat ja akritl-vaigud/monomeerid ja
polumeriseeritavad adhesiivid
metakrilaadil pohinevad komposiittsemendid
(valguskovanevad, keemiliselt kdvanevad ja
kahelikovanevad)
proteesibaasise akrtilid

everStick C&B RESTAURATSIOONIDE
PARANDAMISEKS SOBIVAD MATERJALID
lahustivabad adhesiivvaigud

metakrilaadil pohinevad vaigud
proteesibaasise akrtilid

KASUTAMISJUHEND:

Karkassi disain

everStickC&B fiiberkarkassi saab kinnitada silla
tugihammaste pindadele voi prepareeritud
kaviteetidesse. Kombineeritud karkass, mis hdlmab
endas nii pinnaretensiooni kui kaviteedi preparatsioo-
ni, tagab parima toe molaaridele, premolaaridele ja
kaniinidele toetuvate karkasside puhul. Fiiberkarkassi
saab kinnitada bukaalselt, lingvaalselt ja/voi
oklusaalselt, séltuvalt kliinilisest olukorrast. Fiiberkar-
kass peab olema sidustatud hammastele nende
kogupikkuses, k.a. interproksimaalsed alad. Enne fiibri
paigaldust tuleb artikulatsioonipaberiga kontrollida,
kas oklusaalsel on piisavalt ruumi fiiberkarkassi jaoks,
eriti pinnalekinnituvate konstruktsioonide puhul.
Oklusaalse kontakti alal peab katva komposiidi kihi
paksus fiibri peal olema 1-2mm paksune, et see ei



tuleks fiibri kiljest lahti. Seda tuleb arvestada
fiiberkarkassi disainimisel ja prepareerimisel.

Mitmete fiibrite paigaldamine
Fiibrid tuleb paigaldada alati asukohta, kus
venitusstress on kdige suurem

Eesmine piirkond:

Fiiber tuleb paigaldada véimalikult intsisaalsele
ning see peab jooksma vaheltlide keskelt
labiaalses suunas.

Tagumine piirkond:

Fiiber tuleb paigaldada vaheldli oklusaalse
pinnaga vastamisi, igeme lahedale.

Vaheluli piirkonnas tuleks kasutada laia fiibrit, mis
toetab komposiidist vaheltli paremini. Parimaks

toestuseks, eriti laiade vahelulidega konstruktsioonide

puhul, asetage fiibrile lihikesed poikifiibrid, et
vaheldlisid paremini toestada.

Silla vaheliilide ja fiibrite arv everStick C&B

fikseeritud sildades:

Esihammaste piirkond:
1 vaheltli (3-thikuline sild): 1 everStick C&B fiibrikimp
2 vaheluli (4-Ghikuline sild): 2 everStick C&B fiibrikimpu
3 vahelli (5-Ghikuline sild): 3 everStick C&B fiibrikimpu

Tagumiste hammaste piirkond:
1 vaheltli (3-Ghikuline sild): 2 everStick C&B fiibrikimpu
2 vaheluli (4-Ghikuline sild): 3 everStick C&B fiibrikimpu
3 vahelli (5-Ghikuline sild): 4 everStick C&B fiibrikimpu
Maksimaalne vaheldlide arv on 3,

Silla vaheliilide ja fiibrite arv everStickC&B
konsoolsildades:
Esihammaste piirkond:

1 vaheltli (2 Ghikuline sild): 2 everStick C&B fiibrikimpu

Tagumiste hammaste piirkond:
1 vaheltli (2 Ghikuline sild): 3 everStick C&B fiibrikimpu
Maksimaalne vaheldlide arv on 1

KASUTUSJUHENDID VASTAVALT

NAIDUSTUSTELE

I PINNALEKINNITUV SILD everStickC&B

fiibriga eesmises piirkonnas

Eesmise piirkonna sild valmistatakse the everStickC&B

fiibriga iga vahelili kohta. Kofferdami kasutamine

on vdga soovitatav, et hoida toopiirkond kuivana

1. Kasutage artikulatsioonipaberit, et veenduda,
kas oklusaalsel on piisavalt ruumi pinnalekin-
nituva silla valmistamiseks.

2. Mootke everStickC&B karkassi valmistamiseks
vajamineva fiibri pikkus nditeks periodontaal-
sondi voi hambaniidi abil. Fiiber peab katma
umbes 2/3 tugihamba krooni laiust. Avage
fooliumpakend ja tdmmake pintsettidega vélja
ainult vajalik kogus silikoonvooderdist.

Pange tahele: kasutage ainult puudrivabu kindaid

3. Kasutades teravaid kadre, I0igake vastav kogus
fiibrit koos silikoonvooderdisega. Hammaste
ettevalmistamise ajaks katke fiiber mone
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kaanega, et kaitsta seda valguse eest. Sulgege
pakend tihedalt kleepsuga. Hoidke pakendit
kulmikus (temperatuuril +2..+8°C), kui te seda
parasjagu ei vaja.

. Puhastage sidustatavate hammaste pinnad pimss-

pasta ja veega, loputage ja kuivatage 6huga.

. S6ovitage sidustatavate hammaste pinnad

orto-fosforhappega vastavalt sidusaine tootja
juhistele. Soovitatav emaili so6vitusaeg pinnale-
kinnituvatel aladel on 45-60 sek. S6dvitatav ala
peab olema piisavalt suur. Pigem sdévitage
suurem piirkond kui liiga véike. Korrektne
s6Ovitus- ja sidustamistehnika tagab silla hea
siduse hammastele. Peale soovitust loputage
veega ja kuivatage 6huga hésti hoolikalt.
Pange téhele: Hoidke t66piirkond sidustamise
ja komposiidi kihtidega katmise ajal kuivana.
Kofferdami kasutamine on vdga soovitatav.

. Sidustamiseks kasutage adhesiivset sidusta-

mistehnikat vastavalt sidusaine tootja juhistele.

Katke sidusainega kogu sidustatav ala. Valguskov-
astage sidusaine vastavalt tootja juhistele.
Kandke sidustatud hammaste pindadele 6huke

kiht voolavat komposiiti (nt. G-zenial Universal Flo).

Arge veel valguskovastage selles etapis.

. Paigaldage fiiber. Eemaldage valge kaitsepaber ja

votke pintsettide abil fiiber silikoonvooderdi-se
seest vélja. Asetage fiiberkimp hammastele
kovastamata voolava komposiidi peale.
Paigaldage fiibri tks ots voi kogu fiiber tihedalt
hammaste pinnale StickREFIX D silikooninstru-
mendi voi StickSTEPPER kasiinstrumendiga
(kaviteeti kinnituva silla puhul kasutage
StickCARRIER instrumenti). Valguskévastage 5-10
sek, samal ajal laia StickSTEPPER instrumendiga
kaitstes Ulejaanud filberkimpu enneaegse
kdvastumise eest. Paigaldage ja valguskovasta-ge
Ulejéanud fiiber tks hammas/vaheliili korraga,
nagu Ulalpool kirjeldatud. Selles etapis valguskov-
astage fiibrit iga hamba kohta ainult 5-10 sek.

Pange tdhele:
Levitage fiiberkimpu laiemaks pinnalekinnituvates
piirkondades, et luua ulatuslikum sidusala.

. Arge asetage fiibrit aproksimaalselt igemele

liiga ldhedale, et mitte katta kinni puhastusavasid.

. Asetage karkass voimalikult intsisaalsele. See

toetab eesmise piirkonna silda maksimaalselt.

. Vaheluli piirkonnas peab fiiber jooksma méoda

tulevase vahelili keskkohta lingvaal-labiaalses suunas.

. Vajadusel lisage komposiitvaheldli toestamiseks

poikifiibreid. Poikifiibrid tuleb paigaldada
fiiberkarkassi oklusaalsele poolele.

Katke ja valguskovastage fiiberkarkass. Peale
eel-kdvastamist, katke kogu fiiberkarkass
Ohukese komposiidi kihiga. Valguskévastage
kogu fiiberkarkass 40 sek, tks thik korraga.
Pange téhele: Fiibrid tuleb katta tleni
komposiidiga, k.a. interproksimaalsed alad.
Sellegipoolest peab jéama patsiendile ruumi
silla ja aproksimaalsete vahede puhastamiseks.



10. Valmistage vaheluli kihtide kaupa vastavalt
komposiitmaterjali tootja juhistele. Kui te ei
kasuta kofferdami, voite néiteks kasutada
kofferdamiriba, matriitsi voi plastikriba igemest
tuleva niiskuse blokeerimiseks. Voolava
komposiidi abil ehitage Ules silla sidamik ja
alus. See lihtsustab vaheldli aluse kujundamist.
Vaheluli igemepoolne piirkond peab omama
kerget kontaktpunkti, ja kuju peab olema
isepuhastuv. Ehitage dentiini osad tles dentiini
vérvidega ja emaili osad emaili varvidega. Soovi
korral voite kasutada efektvérvitoone.

Pange tdhele:

a. Oklusaalse kontakti all peab fiiberkarkassi peale
pandud optimaalne komposiidi kiht olema 1-2mm
paksune, et komposiit ei murduks fiibri pealt lahti.

b. Arge unustage jitta puhastusvahesid.

. Lopetage sild ja sobitage see oklusiooni.

Pange téhele:
a. Kuimérkate peale fiibri paigaldamist, et filber on

liiga pikk, tehke see teemantpuuriga lihemaks
silla viimistlusetapis. Asetage emaili sidusaine
(nditeks StickRESIN) paljastunud fiibri pinnale selle
aktiveerimiseks ja eemaldage hoolikalt tleligne
sidusaine 6huga. Valguskd-vastage sidusainet 10
sek ja katke fiiber hoolikalt uuesti komposiidiga.

b. Olge ettevaatlik, et te ei vigastaks fiibrit
viimistlusetapis.

11 TAGAPIIRKONNA SILD everStickC&B
FIIBRIGA

Karkassi disain

Et valmistada sild tagahammaste piirkonnas, on teil
vaja kahte everStickC&B fiibrit Ghe vaheluliga silla
jaoks. Kahe vaheluliga silla jaoks kasutage kolme
everStickC&B fiibrit. Lisage fiibrikarkassile tiks voi
kaks luhikest poikifiibrit, et toestada komposiiti
vaheldli piirkonnas. Kofferdami kasutamine on vaga
soovitatav, et tagada optimaalsed to6tingimused.
everStickC&B karkassi voib kinnitada nii silla

tugihammaste pindadele kui ka prepareeritud

kaviteetidesse. Kombineeritud karkass, mis holmab

endas nii pinnaretensiooni kui kaviteedi preparat-
siooni, tagab parima toestuse molaaridele,
premolaaridele ja kaniinidele toetuvate karkasside
puhul. Eemaldades vanu restauratsioone, on teil

juba fiiberkarkassiks vajaminev ruum olemas ja te ei

pea hambaid enam prepareerima.

1. Kasutage artikulatsioonipaberit, et veenduda,
kas oklusaalsel on piisavalt ruumi pinnalekin-
nituva silla valmistamiseks. Mé6tke karkassi
valmistamiseks vajamineva fiibri pikkus naiteks
periodontaalsondi voi hambaniidi abil. Avage
fooliumpakend ja tommake pintsettidega vélja
ainult vajalik kogus silikoonvooderdist.

Pange téhele: kasutage ainult puudrivabu
kindaid everStickC&B fiibriga tootades.

2. Kasutades teravaid kadre, |digake vastav kogus
fiibrit koos silikoonvooderdisega. Hammaste
ettevalmistamise ajaks katke fiber mone
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kaanega, et kaitsta seda valguse eest. Sulgege
pakend tihedalt kleepsuga. Hoidke pakendit
kulmikus (temperatuuril +2..+8°C), kui te seda
parasjagu ei vaja.

. Puhastage sidustatavate hammaste pinnad pimss-

pasta ja veega, loputage ja kuivatage 6huga.

. S6ovitage sidustatavate hammaste pinnad

orto-fosforhappega vastavalt sidusaine tootja
juhistele. Soovitatav emaili soovitusaeg pinnale-
kinnituvatel aladel on 45-60 sek. S6ovitatav ala
peab olema piisavalt suur. Pigem sdévitage
suurem piirkond kui liiga véike. Korrektne
s6Ovitus- ja sidustamistehnika tagab silla hea
siduse hammastele. Peale soovitust loputage
veega ja kuivatage 6huga hésti hoolikalt.
Pange téhele: Hoidke t6opiirkond sidustamise
ja komposiidi kihtidega katmise ajal kuiv.
Kofferdami kasutamine on vdga soovitatav.

. Sidustamiseks kasutage adhesiivset sidusta-

mistehnikat vastavalt sidusaine tootja juhistele.

Katke sidusainega kogu sidustatav ala. Valguskov-
astage sidusaine vastavalt tootja juhistele.

. Kandke sidustatud hammaste pindadele

komposiiti (nt. G-aenial Universal Flo). Arge veel
valguskovastage selles etapis.

Paigaldage fiiber. Eemaldage valge kaitsepaber ja
votke pintsettide abil fiiber silikoonvooder-dise
seest valja. Asetage fiiberkimp hammastele
kdvastamata voolava komposiidi peale.
Paigaldage fiibri tks ots voi kogu fiiber tihedalt
hammaste pinnale StickREFIX D silikooninstru-
mendi voi StickSTEPPER kasiinstrumendiga
(kaviteeti kinnituva silla puhul kasutage
StickCARRIER instrumenti). Valguskévastage 5-10
sek, samal ajal laia StickSTEPPER instrumendiga
kaitstes Ulejaanud fiibberkimpu enneaegse
kdvastumise eest. Paigaldage ja valguskovasta-ge
Ulejaanud fiiber Gks hammas/vaheliili korraga,
nagu Ulalpool kirjeldatud. Selles etapis valguskov-
astage fiibrit iga hamba kohta ainult 5-10 sek.
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Pange téhele:

Levitage fiiberkimpu laiemaks pinnalekinnitu-
vates piirkondades, et luua ulatuslikum sidusala.
Arge asetage fiibrit aproksimaalselt igemele liiga
lahedale, et mitte katta kinni
puhastusavasid.

Painutage fiibrit kaarekujuliselt vahelulide
piirkonnas véimalikult igeme ldhedale. See
toetab silda maksimaalselt. Sellegipoolest tuleb
jattaigeme ja fiibri vahele vdhemalt 1-2mm
ruumi komposiidi jaoks.

. Arge asetage fiibrit aproksimaalselt igemele liiga

léhedale, et mitte kinni katta puhastusvahesid

. Paigaldage ja valguskovastage iga lisatud fiiber

nagu ulal kirjeldatud. Kasutage voolavat
komposiiti fiibrite kinnitamisel teineteisele.
Vajadusel lisage komposiitvaheluli toetamiseks
poikifiibreid.

. Katke ja valguskovastage fiiberkarkass. Peale

eel-kdvastamist, katke kogu fiiberkarkass



Ohukese komposiidi kihiga. Valguskévastage
kogu fiiberkarkass 40 sek, tks thik korraga.
Pange téhele: Fiibrid tuleb katta tleni
komposiidiga, k.a. interproksimaalsed alad.
Sellegipoolest peab jéama patsiendile ruumi
silla ja aproksimaalsete vahede puhastamiseks.
. Valmistage vaheluli kihtide kaupa vastavalt
komposiitmaterjali tootja juhistele. Kui te ei kasuta
kofferdami, voite naiteks kasutada kofferdamiriba,
matriitsi voi plastikriba igemest tuleva niiskuse
blokeerimiseks. Voolava komposiidi abil ehitage
tles silla stidamik ja alus (naiteks G-aenial Universal
Flo). See lihtsustab vaheldli aluse kujundamist.
Vaheluliigemepoolne piirkond peab omama
kerget kontaktpunkti, ja kuju peab olema
isepuhastuv. Ehitage dentiini osad tles dentiini
varvidega ja emaili osad emaili varvidega. Soovi
korral voite kasutada efektvarvitoone.

Pange téhele:

. Oklusaalse kontakti all peab fiiberkarkassi peale

o

pandud optimaalne komposiidi kiht olema 1-2mm
paksune, et komposiit ei murduks fiibri pealt lahti.
Arge unustage jétta puhastusvahesid.
Lopetage sild ja sobitage see oklusiooni.

Pange téhele:

. Kui markate peale fiibri paigaldamist, et fiiber

on liiga pikk, tehke see teemantpuuriga
lihemaks silla viimistlusetapis. Asetage emaili
sidusaine (naiteks StickRESIN) paljastunud fiibri
pinnale selle aktiveerimiseks ja hoolikalt
eemaldage uleliigne sidusaine 6huga
Valguskdvastage sidusainet 10 sek ja katke fiiber
hoolikalt uuesti komposiidiga.

. Olge ettevaatlik, et te ei vigastaks fiibrit

viimistlusetapis.

NAPUNAITED JA SOOVITUSED

Fiiber tuleb alati tleni katta komposiidiga
Kasutage kofferdami, et kogu operatsioonipind
oleks kuiv

Kasutage fiibritega to6tamisel alati puudrivabu kindaid

Eel-kovastamise ajal kaitske tlejaanud fiibrit
StickSTEPPER instrumendiga, et hoida &ra
enneaegne kovastumine.

Oklusaalkontakti piirkonnas on komposiidi kihi
optimaalne paksus fiibri peal umbes 1-2mm

11l HAMBALABORIS VOl HAMBARAVITOOLIS

VALMISTATUD FIIBERKONSTRUKTSIOONIDE

TSEMENTEERIMINE

Proteesitoo ettevalmistamine

1. Kontrollige, et fiibrid on tsementeeritavatel
pindadel nahtavad.
Pange téhele: Fiibrid peavad olema néhtavad
proteesitdo tsementeeritavatel pindadel, et
fiibrite labitungiva polimeer-vorgustiku (IPN)
unikaalne omadus saaks tugevdada sidust. See
on eriti oluline pinnalekinnituvates piirkondades.

2. Eemaldage koik ajutised restauratsioonid ja
kontrollige, et proteesit6o sobib suhu
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. Proteetiline eelt6o.

Karestage kergelt ranikarbiidpuuriga
tsementeeritavate hammaste pinnad.
Loputage veega ja kuivatage pinnad 6huga.
(Pange tahele: Arge kasutage liivapritsi)

. Aplitseerige emaili sidusaine (naiteks StickRESIN)

karestatud pindadele nende aktiveerimiseks,
kaitske neid valguse eest ja laske toimida 3-5
min (valguskaitsena voite kasutada nditeks
metallkapesid). Hoolikalt eemaldage 6huga
tleliigne sidusaine, sest liga paks sidusaine kiht
voib takistada karkassi istuvust. Valguskovastage
sidusainet 10 sek enne tsementeerimist.

Pange téhele: Fiiberkonstruktsiooni tsemen-
teeritavate pindade sidusaine peab olema
monomeer-baasil ja see ei tohi sisaldada
lahusteid (atsetooni, alkoholi, vett). Komposiit-
tsementide pakendites olevad sidusained ei
pruugi sobida fiibertddde tsementeeritavate
pindade aktiveerimiseks.

Hammaste ettevalmistamine

. Puhastage sidustatavate hammaste pinnad

pimss-pasta ja veega, loputage ja kuivatage
Ohuga.

. S6ovitage hammaste pinnad ulatuslikult

vastavalt tsemendi tootja juhistele. Soovitatav
emaili s6ovitusaeg pinnalekinnituvatel aladel
on 45-60 sek 37% orto-fosforhappega. Peale
soovitust loputage veega ja kuivatage 6huga
hasti hoolikalt.

. Katke hambad sidusainega vastavalt tsemendi

tootja juhistele.

Pange téhele: Alati, kui voimalik, kasutage
kofferdami, et hoida toopiirkond kuivana.
Tsementeerimine

Aplitseerige kaks-kdvastuv voi keemiliselt
kovastuv komposiit-tsement proteesitod

tsementeeritavatele pindadele ja asetage see paika.

Pange téhele: Kasutage kaks-kévastuvat voi
keemiliselt kdvastuvat komposiit-tsementi

fiibertodde tsementeerimiseks. Fosfaat- ja
klaasionomeer-tsemendid El sobi fiibertdode
tsementeerimiseks.

8. Eemaldage uleliigne tsement ja katke
marginaalsed alad hapnikku blokeeriva geeliga
(niteks glltserool).

9. Valguskovastage tsement vastavalt tsemendi
tootja juhistele.

10. Kontrollige ja kohandage oklusiooni.
Viimistlege. Olge ettevaatlik, et te ei vigastaks
fiibreid aproksimaalseid alasid viimistledes.

IV DIREKTNE FIIBERTUGEVDUSEGA AJUTINE
SILD everStickC&B fiibriga

Need juhised on moeldud ajutiste sildade
tugevdamiseks everStickC&B fiibriga, mis on
valmistatud ajutiste kroonide ja sildade materjalist.
1. Enne preparatsiooni véi hamba/hammaste
ekstraktsiooni votke toopiirkonnast jéljend.



2. Prepareerige tugihammas. Et valmistada ette

everStickC&B fiiberkarkass, moodtke vajamineva

fiibri pikkus naiteks hambaniidi abil.

. Teravate kadridega ldigake sobiv pikkus fiibrit
koos silikoonvooderdisega. Kuni kasutamiseni
katke fiiber mone kaanega, et kaitsta seda
valguse eest. Sulgege pakend tihedalt
kleepsuga. Hoidke pakendit kulmikus
(temperatuuril +2..+8°C), kui te seda parasjagu
eivaja.

. Katke tugihambad 6hukese valguskovastuva
adhesiivi kihiga (nditeks StickRESIN).

Arge valguskévastage adhesiivi veel. Asetage
fiiberkimp tugihammaste peale.

Kasutades StickREFIX D silikooninstrumenti,
suruge fiiber paigale ja kujundage.

Painutage fiibrit kaarekujuliselt vaheldlide
piirkonnas véimalikult igeme ldhedale.
Sellegipoolest tuleb jatta igeme ja fiibri vahele
vahemalt 1-2mm ruumi ajutise krooni ja silla

w

materjali jaoks. Aproksimaalselt drge asetage
fiibrit igemele liiga lahedale, et mitte katta
kinni puhastusvahesid. Eel-kdvastage fiiber labi
silikooni 10 sek. Lopetage polimerisatsioon
kogu fiiberkarkassi kdvastamisega 40 sek iga
ala kohta.

PANGE TAHELE: Sidusaine peab olema
monomeer-baasil ja see ei tohi sisaldada
lahusteid (atsetooni, alkoholi, vett). Arge
sdovitage tugihambaid ja drge kasutage
dentiini praimerit enne adhesiivi aplikatsiooni.
NAPUNAIDE: Kui teil on piisavalt ruumi
lisafiibritele, siis voite neid lisada silla
tugevdamiseks.

. Jargige ajutiste kroonide ja sildade materjali

tootja juhiseid. Valjutage ajutine materjal
koigepealt sillakarkassi ja igeme vahele, et
valistada 6humullide teket. Taitke jéljend ajutise
materjaliga, asetage prepareeritud hammastele
jalaske kdvaneda.

6.

7.

Kui ajutine materjal on kévastunud, eemaldage
sild koos jéljendmaterjaliga.

Kontureerige ja poleerige ajutine sild vastavalt
tootja juhistele ja tsementeerige see suhu
sobiva tsemendiga. Kontrollige ja kohandage
oklusiooni.

SAILITAMINE: koiki everStick tooteid tuleb
alati séilitada kulmkapis (2-8°C). Lisaks tuleb
tooteid kaitsta valguse eest, sulgedes need
tagasi pakendisse. Korge temperatuur ja valgus
voivad lihendada everStick toodete eluiga.
Vahetult enne paigaldust voetakse toode
kalmikust vélja, I6igatakse katki fooliumpakend
— kuid siiski endiselt hoida eemal eredast
péikese- voi kunstvalgusest. Loikamise ajal
tuleb tlejdanud fiibri osa hoida fooliumpakendi
sees. Koheselt peale fiiberkonstruktsiooniks
vajamineva osa I6ikamist tuleb fooliumpakend
hoolikalt sulgeda ja asetada tagasi kilmkappi.

Sailivusaeg: 2 aastat alates tootmise kuupéevast
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PAKENDID

everStick Intro
5 cm everStickC&B; 5 cm EverStickPERIO;
1xStickREFIX D silikooninstrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER kési-instrument;

1x StickREFIX D silikooninstrument

everStick Stardikomplekt:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN pudel; 2 ml G-zenial Universal Flo
sustal; 20 doseerimisotsikut, 1 kate;

1x StickREFIX D silikooninstrument;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Taitepakendid
2 x 12 cm fiibrikimp
1 x 8 cm fiibrikimp

TAHELEPANU: Tooteid tuleb kliiniliselt kasutada
ettevaalikult ning patsienti tuleb hoiatada fiibrit
mitte kriipida ning kahjustada, et valtida tisistusi.

Kui fiibri kimbu pind tundub kuiv, kuid on samas
siiski painduv ja mittepoltimeriseeritud, siis vaigu
(nt. StickRESIN) lisamisega saab muuta materjali
uuesti elastseks ja toodeldavaks.

Poltmerisatsioonist annavad marku valged tapid,
mis tekivad kimbu painutamisel murdekohale.

everStick fiibrid ei saavuta oma l6plikku kévadust
koheselt peale I6plikku valguskévastamist 40
sekundiga. Fiibrite poltimerisatsioon kestab veel
24 tunni jooksul.

StickSTEPPER, StickCARRIER kasi-instrumendid ja
StickREFIX D, StickREFIX L silikooninstrumendid
tuleb enne kasutamist steriliseerida.

HOIATUS: Poltimeriseerimata vaik voib monedel
inimestel tekitada nahaarritust. Kui teie nahk
puutub kokku vaiguga, loputage see hoolikalt
seebi ja veega. Véltige kovastamata materjali
kokkupuudet naha, limaskestade ja silmadega.
Polumeriseerimata everStick tooted voivad omada
kerget &rritavat toimet ning harvadel juhtudel
pohjustada metakrilaaditundlikkust. Tootades
everStick toodetega on soovitatav kasutada
puudrivabu kindaid. Poltimeriseerige everStick
enne minemaviskamist.

Foderaalseadus lubab seda seadet turustada
kasutamiseks ainult hambaarstide poolt.

Viimati parandatud: 07/2019



Undesired effects - Reporting:
If you become aware of any kind of undesired effect, reaction or similar events experienced by use of this product, including those not
listed in this instruction for use, please report them directly through the relevant vigilance system, by selecting the proper authority of
your country accessible through the following link: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en as well as to our
internal vigilance system: vigilance@gc.dental
In this way you will contribute to improve the safety of this product. AoKkAapBaHe Ha HexXeAaHn epeKTu:
AKO y3HaeTe 3a HAKaKbB BUA HeXXeAaH edeKT, peakLma MAW NOAOBHM CbOUTUA, Bb3HUKHAAK OT ynoTpebaTa Ha TO3u NPOAYKT, BKAUUTEAHO
Te3u, KOUTO He Ca U3BbPOoEeHM B Tasm MHCTPYKLMA 3a ynoTpeba, MOAA, AOKAGABaWNTE MM AUPEKTHO Ype3 CbOTBETHATa CUCTEMa 3a BANTEAHOCT,
KaTo n3bepeTe NOAXOAALLMA OPraH BbB BallaTa CTpaHa AOCTbIHM Ype3 CAeAHaTa Bpb3Ka: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-
devices/contacts_en KakTo v Ha HawaTa cucTema 3a BbTpellHa 6anTeaHocT: vigilance@gc.dental
Mo TO31 HauuH Le AoNpUHeceTe 3a NoAobpABaHe Ha 6e30MacHOCTTa Ha TO3M MPOAYKT.

[& HIaseni nezadoucich Gcinka:

pokud obdrzite upozornéni o jakémkoli nezddoucim Géinku, reakci ¢i podobnych udélostech, které jsou spojeny s pouzivanim tohoto
pfipravku, a to véetné téch, které nejsou uvedeny v tomto ndvodu k pouZziti, oznamte to pfimo prostfednictvim pfisludného systému
hlaseni nezadoucich G¢inkd patfi¢nému Gradu ve vasi zemi, ktery je pfistupny v nasledujicim odkazu: https://ec.europa.eu/growth/
sectors/medical-devices/contacts_en
stejné jako nasemu systému hlaseni nezadoucich udélosti: vigilance@gc.dental
Timto zpusobem pfispéjete ke zvyseni bezpeénosti tohoto produktu.
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lzvje$éivanje o nezeljenim ucincima: Ako postanete svjesni bilo kakvih nezeljenih u¢inaka, reakcija ili sli¢nih dogadaja do kojih je doslo
uporabom ovog proizvoda, ukljué¢ujuéi i one koji nisu navedeni u ovom uputstvu za uporabu, molimo da ih prijavite direktno kroz
odgovarajudi sustav nadzora, odabirom odgovarajuéeg autoriteta u vasoj drzavi, dostupno putem sljedece veze: https://ec.europa.eu/
growth/sectors/medical-devices/contacts_en kao i na nas interni sustav nadzora: vigilance@gc.dental
Na taj ¢ete nacin doprinijeti pobolj$anju sigurnosti ovog proizvoda.

G0 Nem kivant hatasok jelzése:

Amennyiben barmilyen nem kivant hatast, reakcidt vagy hasonlét észlel a termék hasznélata eredményeként, olyat is ami nem szerepel a
hasznalati utasitasban talalhato felsorolasban, kérjik jelentse kozvetlentl a megfelel hatésagnak. Az alébbi linken tudja kivélasztani az
On orszaganak megfeleld hatdsag elérhetdségét: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en Kérjik, jelentse
az esetet a sajat, belsé figyelmeztetd szolgalatunknak is: vigilance@gc.dental
Ezéltal hozzajarul On is ezen termék biztonsagos hasznélatanak javitasahoz.

Raportowanie dziatan niepozadanych:
Jesli zauwazysz jakiekolwiek niepozgdane dziatanie, reakcje lub doswiadczysz podobnych zdarzen po zastosowaniu tego produktu,
uwzgledniajac takie, ktére nie zostaty wymienione w tej instrukcji stosowania, zgtos je bezposrednio w odpowiedniej jednostce
monitorowania, wybierajgc wtasciwy organ w Twoim kraju dostepny za posrednictwem ponizszego linka: https://ec.europa.eu/growth/
sectors/medical-devices/contacts_en jak réwniez do naszej wewnetrznej jednostki monitorowania: vigilance@gc.dental
W ten sposéb przyczynisz sie do poprawy bezpieczenstwa tego produktu.

m Raportarea efectelor nedorite: In cazul in care apar orice fel de efecte nedorite, reactii adverse sau evenimente similare ca urmare a



utilizarii acestui produs, inclusiv a celor neincluse in aceste instructiuni de folosire, va rugam sa le raportati direct catre sistemul de
control competent, relevant, prin selectarea institutiei corespunzatoare din tara dumneavoastra din lista disponibila in link-ul urmator:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en precum si catre sistemul nostru de control intern: vigilance@gc.dental
Tn acest fel veti contribui la imbunatatirea sigurantei oferite de acest produs.

[ HdopmMaLma o HexxeraTeAbHbIX COBBITHAX, KOTOPbIE UMEIOT MPU3HAKN HEBAGrONPUATHOTO COBLITUA (MHLIMAEHTA) NPYU NCMOAL30BaHUN
BblLEHA3BaHHOrO MaTepuana Ha Tepputopumn Poccuiickoint Geaepaun, MoXeT 6biTb HaNPaBAEHa YNOAHOMOYEHHOMY NPEACTABUTEAID
npoussoauteas 8 PO, OO0 «Kpadrean Qapman: e-mail: dental@kraftway.ru; http://www.kraftwaydental.ru, 129626, r. Mockea, ya. 3-a
MbituwmHckas, a. 16, ctpoerue 60, komHata 30, nomelenue |, stax 5, 8 495 232-69-33.

Hlasenie neziaducich Gcinkov: Ak sa Vam vyskytni akékolvek neziaddce ucinky, reakcie alebo podobné udalosti, pri pouzivani tohto
vyrobku vratane tych, ktoré nie st uvedené v tomto navode na pouzitie, oznamte ich priamo cez prislu$ny vigilance systém, zadanim
spravnej autority Vasej krajiny, na nasledujicom linku: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en
ako aj na nasom vnitornom systéme bdelosti: vigilance@gc.dental Tymto spdsobom prispejete k zvyseniu bezpecnosti tohto vyrobku.

KN Porocilo o nezelenih ucinkih:

Ce se zavedate kakrinih koli nezelenih u¢inkov, reakcij ali podobnih dogodkov, do katerih je prislo pri uporabi tega izdelka, vklju¢no s
tistimi, ki niso navedeni v tem navodilu za uporabo, jih prijavite neposredno prek ustreznega sistema za stalni nadzor, tako da izberete
ustrezen organ v vasi drzavi dostopni preko naslednje povezave:

https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_sl kot tudi v nasem sistemu notranjega nadzora: vigilance@gc.dental
Na ta nacin boste prispevali k izbolj$anju varnosti tega izdelka.
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Obavestavanje o nezeljenim dejstvima:
Ako postanete svesni bilo kakvih nezeljenih dejstava, reakcija ili sli¢nih dogadaja do kojih je doslo upotrebom ovog proizvoda,
ukljucujucii one koji nisu navedeni u ovom uputstvu za upotrebu, molimo da ih prijavite direktno kroz odgovarajuci sistem nadzora,
odabirom odgovarajuéeg autoriteta u vasoj drzavi, dostupno putem sledede veze:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en kao i na na$ interni sistem nadzora: vigilance@gc.dental
Na taj na¢in doprineéete poboljsanju sigurnosti ovog proizvoda.
HebaxaHi epektu - 3BiTHICTL
AKLO B Ai3HaeTecA Npo Byab-AKi HebaxaHi HaCAiAKK, peaKLii abo NOAIGHI BUNAAKMK, LLLO BUHUKAN BHACAIAOK BUKOPUCTaHHA LibOro NPOAYKTY,
BKAKOYaIO4Y Ti, LLLO He 3a3HayeHi B Lill IHCTPYKLUIT LLLOAO BUKOPUCTaHHA, ByAb AacKa, NOBIAOMTE NPO HUX 6e3nocepeAHbO YNOBHOBaXKEHOMY
NPeACTaBHVKY BUPO6GHWKa B YKpaiHi 3a HaCTynHUM nocuaanHaM: info@kristar.ua a Tako» A0 HALLOT CUCTEMM BHYTPILLHBOrO KOHTPOAIO:
vigilance@gc.dental Takum unHoM, B1 ByaeTe CNpUATY NIABULLEHHIO 6E3MeKM LibOro MPOAYKTY.
QY istenmeyen Etkiler Raporu:
Kullanim talimatinda listelenmeyen yan etkiler dahil olmak tzere, bu Grintin kullanimiyla ilgili herhangi bir yan etki (istenmeyen etki),
reaksiyon veya benzeri olaylarin tespiti durumunda asagidaki linkten erisebileceginiz bulundugunuz tilkenin uygun otoritesini secerek
dogrudan ihtiyat sistemi ile lUtfen rapor ediniz.
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en
ic ihtiyat sistemimize de bilgi vererek; vigilance@gc.dental ; bu iirintin gtivenligini arttirmaya katkida bulunacaksiniz.
(A Nevélamu blakusefektu zinoSanas sistéma:



Ja jums klast zinami jebkadi nevélami blakusefekti, reakcija vai lidzigi notikumi, kas radusies produkta lietoanas laika, ieskaitot tadus,

kas nav minéti §1 produkta instrukcija, lagums par tiem zinot tiesi vigilances sistéma, izvéloties attiecigo atbildigo iestadi sava valsti, kas

ir atrodamas $aja saité: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en

ka ari masu vigilances sistéma: vigilance@gc.dental Tada veida jus sniegsiet savu ieguldijumu uzlabojot produkta lietodanas drosibu.
Pranesimas apie nepageidaujamus padarinius:

Jei naudodamiesi produktu pastebéjote bet kokj instrukcijose nepaminétg alutinj efektg, nepageidaujamg reakcijg ar neatitikima,

prasome apie juos tiesiogiai pranesti atitinkamoms instancijoms. Tai galite padaryti Siame internetiniame puslapyje, pasirinkdami Jasy

Saliai atstovaujandig valdzios institucijg : https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en Taip pat galite rasyti masy
kompanijos atstovams: vigilance@gc.dental

Taip prisidésite prie produkto saugumo gerinimo.

3 Soovimatu moju raport:
Kui olete teadlik voi eelnevalt kogenud antud toote kasutamisel tekkinud mis tahes soovimatust mé&just, reaktsioonist voi muudest
sarnastest omadustest, sealhulgas sellistest, mida kdesolevas kasutusjuhendis ei ole loetletud, palun teavitage nendest otse vastavat
jarelvalvesusteemi, valides sobiv oma riigi asutus allolevalt lingilt:

https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_et samuti vdite teavitada meie sisest jarelvalvesisteemi: vigilance@gc.dental
Sel viisil saate aidata kaasa toote ohutuse parandamisele.
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WHAT IS everStickC&B?

everStickC&B is a fibre reinforcement made
from glass fibres that add strength to
composites.

everStickC&B fibre reinforcement is made
from unidirectional glass fibres and a
polymer/resin gel matrix. The polymer/resin
gel holds the individual glass fibres in a
bundle, which facilitates handling of the fibre
bundle. The fibre bundle is flexible and tacky,
which allows it easily and reliably bond to teeth.

INDICATIONS

everStickC&B fibre reinforcement is recom-
mended for use in the following applications:
¢ Inlay, onlay, full coverage and hybrid bridges
® Surface-retained bridges

e Temporary bridges

* Bridges made indirectly at the chairside or

in a dental laboratory
* Reinforcement and repair of removable
dentures and appliances

CONTRA-INDICATION

In rare cases the product may cause sensitivity
in some people. If any such reactions are
experienced, discontinue the use of the
product and refer to a physician.

COMPATIBLE MATERIALS FOR

everStickC&B REINFORCEMENT

* methacrylate-based dental composites
(light, chemical and dual cure)

* methacrylate and acrylic resins/mono-
mers, and polymerizable bonding
adhesives

* methacrylate-based dental composite resin
cements (light, chemical and dual cure)

* denture base acrylics

COMPATIBLE MATERIALS FOR REPAIRING
everStickC&B RESTORATIONS

¢ solvent free adhesive resins

¢ methacrylate-based resins

e denture base acrylics

INSTRUCTIONS FOR USE

Frame Design

The everStickC&B fibre frame can be surface-
retained on the bridge’s abutment teeth or
by embedding the glass fibre in prepared
cavities. A combination structure, containing
both surface retention and cavity prepara-
tion, provides the best support in structures
supporting themselves via molar, premolar or
canine teeth. The fibre frame can be attached
buccally, lingually and/or occlusally, depend-
ing on the clinical situation. The fibre frame
should also be bonded to the teeth for their
entire length, including interproximal areas.




Prior to fibre placement, articulating paper
should be used to check whether there is
enough room for the fibre frame in occlusion,
particularly in surface-retained constructions.
At the site of occlusal contact, the optimal
height of veneering composite to be layered
on top of the fibre frame is 1-2 mm so that it will
not detach from the fibre. This must be taken
into consideration when planning the fibre
frame design and the required preparations.

Placement and number of fibres

The fibres must always be placed at the
location where there is most tensile stress in
the structure.

Anterior region:

The fibre should be placed as incisally as
possible and should run in the middle of the
pontic towards the labial surface.

Posterior region:

The fibre should be placed opposite to the
occlusal surface of the pontic, close to the
gingiva. In the pontic area, a wide fibre frame
gives more support to the composite pontic.
For the best support, especially in large
pontic constructions, add short transverse
fibres to the fibre frame to support the pontic.

Number of pontics and fibres in
everStickC&B fixed bridges:

Anterior region:

e 1 pontic (3-unit bridge): 1 everStickC&B fibre bundle

*  2pontics (4-unit bridge): 2 everStickC&B fibre bundles
* 3pontics (5-unit bridge): 3 everStickC&B fibre bundles

Posterior region:

* 1 pontic (3-unit bridge): 2 everStickC&B fibre bundles
* 2pontics (4-unit bridge): 3 everStickC&B fibre bundles
* 3pontics (5-unit bridge): 4 everStickC&B fibre bundles

Maximum amount of pontics is 3.

Number of pontics and fibres in
everStickC&B cantilever bridges:

Anterior region:

* 1 pontic (2-unit bridge): 2 everStickC&B fibre bundles
Posterior region:

* 1 pontic (2-unit bridge): 3 everStickC&B fibre bundles

Maximum amount of pontics is 1
INSTRUCTIONS BY INDICATION

I.SURFACE-RETAINED BRIDGE WITH

everStick C&B FIBRE IN THE ANTERIOR

REGION

Abridge in the anterior region is made using

one everStickC&B fibre per pontic. The use of

arubber dam is highly recommended to

keep the working area dry.

1. Use articulating paper to ensure that
there is enough space in the occlusion
for making a surface-retained bridge.



2. Measure the length of the fibre required
to prepare an everStickC&B fibre frame

using, for example, a periodontal probe or

dental floss. The fibre should cover
approximately two-thirds of the width of
the supporting tooth’s crown. Open the
foil package and use tweezers to pull only
the required amount of silicone bedding
out of the package.

Note: Use powder-free gloves when
handling everStickC&B fibre.

3. Cut the required amount of fibre together
with its silicone bedding using sharp
scissors. Shield the piece of fibre from
light by placing it under a cover during
preparation of the teeth to be bonded.
Close the foil bag tightly with its sticker.
Store the bag in a refrigerator (2-8°C,
35,6-46,4°F) when you do not need it.

4. Clean the area to be bonded using a

pumice and water mix, rinse with water,
and air-dry the area.

. Etch the surfaces of the teeth in the bonding

areas with orthophosphoric acid according
to the bonding agent manufacturer’s
instructions. The recommended enamel
etching time for surface-retained areas is
45 to 60 seconds. The area to be etched
must be sufficiently large. Preferably etch
a slightly wider area than needed rather
than too small. Careful etching and
bonding techniques ensure a reliable
bonding of the bridge to the teeth. Rinse
with water and air-dry the tooth surfaces
carefully after etching.

Note: Keep the working area dry during
bonding and layering of composite. Use of
arubber dam is highly recommended to
keep working conditions dry.

. Bond using the composite bonding

technique described in the manufacturer’s
instructions of your bonding agent. Apply
the bonding agent to the entire area to be
bonded. Light-cure the bonding agent as
recommended by the manufacturer.

. Apply a thin layer of flowable composite

(for example G-zenial Universal Flo) to the
bonded surfaces of the teeth. Do not
light-cure the flowable composite
during this phase.

. Place the fiber. Remove the white cover

paper and use tweezers to pick the fibre
up from the silicone groove. Place the fibre
bundle on the tooth on top of the uncured,
flowable composite. Press the other end
of the fibre bundle or the entire fibre bundle
tightly onto the surface of the tooth using
a StickREFIX D silicone instrument or a
StickSTEPPER hand instrument (in case of
cavity-retained bridge, use a Stick CARRIER
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hand instrument). Light-cure for 5 to 10
seconds, but at the same time, protect the
other end of the fibre bundle from
premature light-curing using a wide
StickSTEPPER instrument. Position and
light-cure the rest of the fibre one tooth/
pontic area at a time, as above. Only
light-cure the fibre for 5 to 10 seconds per
tooth at this stage.

Note:

Spread the fibre bundle wider on the
surface-retained areas to create a more
extensive bonding area.

Do not place the fibre too close to the
gingiva approximally, so that the cleaning
spaces are not covered.

Attach the fibre frame as incisally as
possible. This allows maximum support
for the bridge in the anterior region.

d) The fibre in the pontic section is meant to

e)

run along the middle of the future pontic
in the lingual-labial direction.

When necessary, add transverse fibre to
support the composite pontic. The
transverse fibre should be placed on the
occlusal side of the fibre frame.

. Cover & Light-cure the fiber frame.

After the initial light-curing, cover the
entire fibre frame with a thin layer of
composite. Light-cure the entire fibre
frame for 40 seconds, one unit at a time.
Note: The fibres must be covered entirely
with composite, including the interproxi-
mal areas. However, there should be
enough space to allow the patient to clean
the bridge and the approximal areas.

10. Layer the pontic using composite

according to the composite manufac-
turer’s instructions. If you do not use a
rubber dam, you can use, for example, a

@

b)

1.

rubber dam strip, a sectional matrix, or a
plastic strip as a moisture barrier against
the gingiva. Build the core and base using
flowable composite. This simplifies
formation of the base of the pontic. The
pontic region next to the gingiva should
have a light contact point, and the form
should be self-cleaning. Build the dentine
parts of the tooth with dentine shades and
the enamel parts with enamel shades. If
you wish, you can also use characterisa-
tion shades.

Note:

Under the occlusal contact, the optimal
thickness of the composite to be layered
on top of the fibre frame is 1-2 mm so that
the composite will not fracture from the fibre.
Remember to preserve cleaning spaces.
Finish the bridge and adjust it into
occlusion.



Note:

If, after placing the fibre, you notice that
the fibre is too long, shorten it using a
diamond bur during the finishing phase of
the bridge. Apply enamel bonding agent
(for example, StickRESIN) to the exposed
fibre surface to activate it and carefully
remove excess bonding agent with air.
Light-cure the bonding agent for 10 seconds
and carefully cover the fibre again with
composite.

Be careful not to cut the fibres in the
finishing phase

@
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1 BRIDGE USING everStickC&B FIBRE IN
THE POSTERIOR REGION

Frame design

In order to prepare a bridge in the posterior
region, you need two everStickC&B fibres for
bridges with one pontic. Use three

everStickC&B fibres for bridges with two
pontics. Add one or two short, transverse
fibres to the fibre frame to support the
composite in the pontic. The use of rubber
dam is highly recommended to ensure
optimal working conditions. The everStickC&B
fibre frame can be surface-retained on the
bridge’s abutment teeth and/or the glass
fibre reinforcement can be embedded within
prepared cavities. A combination structure,
containing both a surface-retained and an
inlay retainer, gives the best strength in
structures supporting themselves on molar,
premolar or canine teeth. By removing old
restorations, you can obtain space for the
fibre frame without additional preparation of
the teeth.
1. Use articulating paper to check that there
is enough room for the fibre frame and
composite in occlusion. Measure the length

of fibre required to make a fibre frame using,
for example, a periodontal probe or dental
floss. Open the foil package and use
tweezers to pull only the required amount
of silicone bedding out of the package.
Note:

Use powder-free gloves when handling
everStickC&B fibre.

. Cut the required amount of fibre together

with its silicone bedding, using sharp
scissors . Shield the piece of fibre from
light by placing it under a cover during
preparation of the teeth to be bonded.
Close the foil bag tightly with its sticker.
Store the bag in a refrigerator (2-8°C,
35,6-46,4°F) when you do not need it.

. Clean the unprepared areas of the teeth

to be bonded using pumice and water,
rinse with water, and air-dry the area.

. Etch the surfaces of the teeth in the bonding

1



areas with ortho-phosphoric acid according
to the bonding agent manufacturer’s
instructions. The recommended enamel
etching time for surface-retained areas is
45 to 60 seconds. The area to be etched
must be sufficiently large. Preferably etch
a slightly wider area than needed rather
than too small. Careful etching and bonding
techniques ensure a reliable bonding of the
bridge to the teeth. Rinse with water and
air-dry the tooth surfaces carefully after
etching.

Note: Keep the working area dry during
bonding and layering of composite. Use of
arubber dam is highly recommended to
keep working conditions dry.

. Bond using the composite bonding

technique described in the manufacturer’s
instructions of teh bonding agent. Apply
the bonding agent to the entire area to be

bonded. Light-cure the bonding agent as
recommended by the manufacturer.

. Apply a thin layer of flowable composite

(for example, G-zenial Universal Flo) to the
bonded surfaces of the teeth and/or the
floor of the cavity. Do not light-cure the
composite during this phase.

. Place the fibre. Remove the white cover

paper and use tweezers to pick the fibre
up from the silicone groove. Place the
fiber bundle on the tooth on top of the
uncured, flowable composite. Press the
other end of the fibre bundle or the entire
fibre bundle tightly onto the surface of the
tooth using a StickREFIX D silicone
instrument, a StickSTEPPER hand
instrument, or into the cavity using a
StickCARRIER hand instrument. Light-cure
for 5to 10 seconds, but at the same time
protect the other end of the fibre bundle

@
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d)

from pre-mature light-curing using a wide
StickSTEPPER instrument. Position and
light-cure the rest of the fibre one tooth/
pontic at a time, as above. Only light-cure
the fibre for 5 to 10 seconds per tooth at
this stage.

Note:

Spread the fibre bundle wider on the
surface-retained areas to create a more
extensive bonding area.

Do not place the fibre too close to the
gingiva, so that the cleaning spaces are
not covered.

Bend the fibre at the pontic area to a
curved form as close as possible to the
gingiva, so that maximum reinforcement is
achieved. However, leave approximately 1
to 2 mm of space between the fibre and
the gingiva for the composite.

Do not place the fibre too close to the
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gingival approximally, so that the cleaning
spaces are not covered.

Position and light-cure any additional
fibres as described above. Use flowable
composite to attach the fibres together.
When necessary, add transverse fibres to
support the composite pontic.

. Cover and Light-Cure the fibers. After

positioning and light-curing, cover the
entire fibre frame with a thin layer of
composite. Light-cure the entire fibre
frame for 40 seconds, one unit at a time.
Note: The fibres must be covered entirely
by composite, including the interproximal
areas. However, there should be enough
space to allow the patient to clean the
bridge and the approximal areas.

. Layer the pontic using composite

according to the composite manufacturer’s
instructions. If you do not use a rubber

dam, you can use, for example, a rubber
dam strip, a sectional matrix, or a plastic
strip as a moisture barrier against the
gingiva. Build the core and base using
flowable composite (for example, G-zenial
Universal Flo). This simplifies formation of
the base of the pontic. The pontic region
next to the gingiva should have a light
point contact, and the form should be
self-cleaning. Build the dentine parts of
the tooth with dentine shades and the
enamel parts with enamel shades. If you
wish, you can also use characterisation
shades.

Note:

At the location of the occlusal contact,
the optimal thickness of composite to

be layered on top of the fibre frame is

1-2 mm, so that it will not fracture from
the fibre.

b) Remember to preserve the cleaning

1
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spaces.
Finish the bridge and adjust it into
occlusion

Note:

If, after placing the fibre, you notice that
the fibre is too long, shorten it using a
diamond bur during the finishing phase
of the bridge. Apply enamel bonding
agent (for example, StickRESIN) to the
exposed fibre surface to activate it and
carefully remove excess bonding agent
with air. Light-cure the bonding agent for
10 seconds and carefully cover the fibre
again with composite.

b) Be careful not to cut the fibres in the

finishing phase

TIPS AND RECOMMENDATIONS

e The fibres must always be covered

entirely with composite.

13



® Use arubber dam to keep the working
areadry.

¢ Use powder-free gloves when handling
the fibres.

¢ Duringinitial curing, protect the other
end of the fibre to prevent premature
light-curing using a StickSTEPPER
instrument.

® Atthe occlusal contact, the optimal
thickness of the composite layer on top
of the fibre frame is 1-2 mm.

11 CEMENTING FIBRE CONSTRUCTIONS
MADE IN A DENTAL LABORATORY OR AT
THE CHAIRSIDE ON A MODEL

Preparing the prosthetic work

1. Check that the fibres are visible on the
cementing surfaces.
Note: The fibres must be visible on the

cementing surfaces of the work, so that
the unique interpenetrating polymer
network (IPN) feature of the fibres is
utilised to create reliable bonding. This is
especially important on surface-retained
areas.

. Remove any temporary restorations and

check that the work fits.

Prosthetic pre-treatment

Use a carborundum bur to lightly
roughen the surfaces to be cemented.
Rinse with water and air-dry the surfaces.
Note: Do not use sandblasting with
StickNET fibre.

Apply enamel bonding agent (for
example, StickRESIN) to the roughened
bonding surfaces** to activate it, protect
it from light and let it take effect for3to 5
minutes (you can use, for instance, a
metal cup as protection against light).

Carefully remove excess bonding agent
with air, because an overly thick layer of
bonding agent prevents the work from
fitting perfectly. Light-cure the bonding
agent for 10 seconds before cementation.
Note: The bonding agent used for
activating the cementing surface of the
fibre construction must be monomer-
based and it must not contain solvents
(acetone, alcohol, water). The bonding
agents in the composite cement package
are not necessarily suitable for activating
the cementing surfaces of the fibre work

Preparing the teeth

4. Clean the surface-retained areas using a
pumice and water mix.

5. Etch the surfaces of the teeth over a wide
area according to the cement manufac-
turer’s instructions. The recommended
enamel etching time for surface-retained



areas is 45 to 60 seconds using a 37%
orthophosphoric acid. Rinse with water
and air-dry the tooth surfaces thoroughly.

6. Bond the teeth according to the cement
manufacturer’s instructions.
Note: Always, when possible, use a rubber
dam to keep the working area dry

Cementing

7. Apply a dual cure or chemical cure composite
cement onto the cementing surfaces of
the work, and position the work in place.
Note: Use dual cure or chemical cure
composite cements for cementing fibre
work. Phosphate and glass ionomer cements
are NOT suitable for cementing fibre work.

8. Remove excess cement and apply
oxygen-blocking gel (for instance, glycerol
gel) onto the marginal areas.

9. Light-cure dual cure cement according to
the cement manufacturer’s instructions.

10. Check and adjust the occlusion. Finish.
Be careful not to cut the fibres when
finishing the approximal areas.

IV DIRECT FIBER-REINFORCED TEMPORARY
BRIDGE WITH everStickC&B

These instructions for use are intended for
reinforcement of temporary bridges made
with temporary crown and bridge material
by using everStickC&B fibre.

1. Before preparation or extraction of the
tooth/ teeth, take an impression of the
working area.

2. Prepare the abutment teeth. To prepare
the everStickC&B fibre frame, measure
the length of fibre needed with, for
example, dental floss.

3. Cutthe required length of fibre together
with its silicone bedding, using sharp

scissors. Shield the piece of fibre from
light by placing it under a cover until it will
be used. Close the foil bag tightly with its
sticker, and store the bag in a refrigerator
(2-8°C, 35,6-46,4°F).

4a-4d

Apply a thin layer of light curing adhesive*
(e.g. StickRESIN) on top of the abutments.
Do not light-cure the adhesive yet. Place the
fibre bundle on top of the abutments. Use a
StickREFIX D silicone instrument to press the
fibre into the correct position and shape.
To achieve maximum reinforcement, bend
the fibre in the pontic area to a curved
form as close as possible to the gingiva.
However, leave approximately 1-2 mm of
space between the fibre and the gingiva
for the temporary crown and bridge
material. Aproximally do not place the fibre
too close to the gingiva, so as not to cover

15



the cleaning spaces. Initially light-cure the
fibre through the silicone for 10 seconds.
Finalise the polymerisation by light-curing
the entire fibre frame for 40 seconds per area.
* NOTE: The light curing adhesive used
must be monomer-based and must not
contain etchants or solvents (acetone,
alcohol, water, etc.). Do not etch the abut-
ments or use dentin primer prior to
adhesive application.

TIP: If there is enough space for extra fibres,
you can add more fibre layers to increase
the strength of the bridge.

. Follow the user instructions of the temporary

crown and bridge material manufacturer.
Dispense temporary material first between
the bridge frame and the gingiva, to
eliminate air gaps. Fill the impression
with temporary material, place it over the
prepared teeth, and allow it to set.

6. When the temporary material has set,
remove the bridge, along with the
impression material.

7. Contour and polish the temporary bridge
according to the manufacturer’s instructions
and cement it with suitable temporary
cement. Check and adjust the occlusion.

STORING: everStick products should always
be stored in a refrigerator (2-8°C, 35,6-46,4°F).

In addition, the products should be protected

from light by packing them in the sealed foil

package after use. An elevated temperature

and exposure to bright light may shorten the
lifetime of everStick products.

Prior to application, the products are taken out
of the refrigerator and the foil package opened,
but kept away from bright daylight or artificial
light. While cutting the fibre bundle, the rest of
the fibre bundle inside the foil package should

be kept covered from light. Immediately after
cutting a sufficient length for the fibre
construction, the foil package is carefully
resealed and returned to the refrigerator.
(Shelf life: 2 years from date of manufacture)

PACKAGES

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER hand instrument;

1x StickREFIX D silicone instrument

everStick Starter Kit:
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;



30 cm2 everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-zenial
Universal Flo syringe A2; 20 dispensing tips,
1 light protective cover; 1x StickREFIX D
silicone instrument; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fibre bundle
1 x 8 cm fibre bundle

NOTE: The everStick products should be used
clinically with care and the patient should be
warned not to abrade the fitting surface so as
to avoid exposing irritation-causing fibres.

If the surface of the fibre bundle feels dry,
butitis fully bendable and not polymerized,
adding a drop of resin (such as StickRESIN)
will return the flexibility/workability of the
material.

Polymerization can be observed as white

spots at bending area when bending the bundle.

The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-
curing of 40 seconds. The polymerization of
the fibres will still continue during the next
24 hours.

StickSTEPPER, Stick CARRIER hand instruments
and StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instruments must be sterilized before use.

WARNING: Personal protective equipment
(PPE) such as gloves, face masks and safety
eyewear should always be worn. Unpolymerised
resin can cause skin sensitisation to acrylates
in some people. If your skin comes in contact
with resin, wash it thoroughly with soap and
water. Avoid contact of uncured material with
skin, mucous membrane, or eyes. Unpoly-

merised everStick products may have a slight
irritating effect and lead to sensitization to
methacrylates in rare cases. The use of
powder free gloves is recommended with
everStick products. Polymerize everStick
before waste disposal.

US Federal law restricts this device to sale by
or on the order of a dentist.

Some products referenced in the present
IFU may be classified as hazardous according
to GHS. Always familiarize yourself with the
safety data sheets available at:
http://www.gceurope.com

or for The Americas
http://www.gcamerica.com

They can also be obtained from your supplier.

Last revised: 07/2019
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Vor der Verarbeitung sorgfatig die Gebrauchs-
anleitung lesen.

Was ist everStickC&B?

everStickC&B ist eine Faserverstarkung aus
Glasfasern, welche die Belastbarkeit von
Kompositen verbessern.

Die everStickC&B Faserverstarkung wird aus
einseitig ausgerichteten Glasfasern und einer
Polymer/Kunststoff-Matrix gefertigt. Das
Polymer/Kunststoffgel halt die einzelnen
Glasfasern als Faserstrang zusammen, dies
erleichtert die Verarbeitung des Faserbindels.
Dieses Faserbiindel ist zum einen formbar
und gleichzeitig klebrig,dadurch lasst es sich
leicht und sicher an Zahne adaptieren.

INDIKATIONEN
Die everStickC&B Faserverstarkung wird fur
die folgenden Anwendungen empfohlen:

Inlays, Onlays, Kronen und Hybridbricken
Klebebriicken

Provisorische Briicken

Indirekt gefertigte Briicken, sowohl am
Stuhl als auch im Labor hergestellt

e Verstarkungen und Reparatur von
herausnehmbaren Prothesen und
Apparaturen.

KONTRAINDIKATIONEN

In manchen Féllen kann das Produkt
Uberemfpindlichkeiten bei Patienten
hervorrufen. In einem solchen Fall die
Verarbeitung des Produktes abbrechen und
einen Arzt konsultieren.

KOMPATIBLE MATERIALIEN ZUR VERSTAR-

KUNG VON everStick C&B

* Methylacrylat-basierte Dentalkomposite
(licht-, chemisch und dualhartend)

® Methylacrylat- und Kunststoffe/-monomere
und polymerisierbare Adhésive zur
Haftvermittlung

* Methylacrylat-basierte Dentalkomposit-
Kunststoffzemente (licht-, chemisch und
dualhartend)

* Prothesenbasis-Kunststoff

KOMPATIBLE MATERIALIEN ZUR REPARATUR
VON everStick C&B-RESTAURATIONEN

¢ |6sungsmittelfreie Adhasiv-Kunststoffe

* Methylacrylat-basierte Kunststoffe

® Prothesenbasis-Kunststoffe

GEBRAUCHSANWEISUNG

Frame Design

Das everStickC&B Fasergerust kann entweder
auf die Zahnoberflachen der Brickenpfeiler
geklebt werden, oder aber die Glasfasern
kénnen in praparierte Kavitaten eingebettet



werden. Eine kombinierte Geruststruktur
beider Typen, Oberflachenkleberetention
plus Kavitatenretention, bietet die beste
Abstitzung von Geristen, die auf Molaren,
Préamolaren oder Eckzahnen befestigt werden.
Das Fasergeriist kann bukkal, lingual und/oder
okklusal verankert werden, je nach klinischer
Situation. Das Fasergerust sollte immer auf
den kompletten Zahnoberflachen gebondet
werden und die appproximalen Bereiche
einschlieBen. Vor dem Platzieren der Fasern

sollte mit Artikulationspapier geprift werden,

ob gentigend Raum flir das Fasergerust
vorhanden ist, wenn die Zahne okkludieren.
Dies gilt insbesondere bei oberflachen-
gebondeten Versorgungen. Im Okklusions-
kontaktbereich betragt die optimale Starke
der Kompositverblendung, welche auf das
Fasergerlst geschichtet wird, 1-2 mm, damit
sich diese nicht von den Fasern ablést. Dies

muss bedacht werden, wenn die Form des
Fasergertlsts und der notwendigen
Praparationen geplant werden.

Platzieren und Anzahl der Fasern

Die Fasern missen immer in den Bereichen
platziert werden, in welchen die groBten
Zugbelastungen auf die GerUststruktur
erwartet werden.

Anteriorer Bereich:

Die Fasern sollten soweit wie méglich nach
inzisal gelegt werden und sollten in der Mitte
des Briickenglieds, labial gesehen, verlaufen.

Posteriorer Bereich:

Die Fasern sollten auBerhalb der Okklusal-
flachen des Brickenglieds, méglichst nahe
der Gingiva verlaufen.

Im Bereich der Briickenglieder bietet ein

breiteres Fasergeriist dem Komposit-briicken-
glied eine bessere Abstitzung. Um die
bestmdgliche Verstéarkung, speziell bei
groBen Briickenkonstruktionen zu erzielen,
sollten kurze, diagonal verlaufende Fasern in
das BriickengerUst integriert werden.

Anzahl der Briickenglieder und Fasern in
everStickC&B feste Briicken:

Frontzahnbereich:

e 1 Brickenglied (3-Einheiten-Briicke):
1 everStick C&B-Faserbindel

® 2 Brickenglieder (4-Einheiten-Briicke):
2 everStick C&B-Faserbindel

e 3 Brickenglieder (5-Einheiten-Briicke):
3 everStick C&B-Faserbiindel

Seitenzahnbereich:
e 1 Brickenglied (3-Einheiten-Briicke):
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Die maximale Anzahl der Briickenglieder ist 3.
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2 everStick C&B-Faserbindel
® 2 Briickenglieder (4-Einheiten-Briicke):
3 everStick C&B-Faserbiindel
3 Briickenglieder (5-Einheiten-Bricke):
4 everStick C&B-Faserbindel

Anzahl der Briickenglieder und Fasern in
everStick C&B-Freiendbriicken:

Frontzahnbereich:
* 1Bruckenglied (2-Einheiten-Bricke):
2 everStick C&B-Faserbindel

Seitenzahnbereich:
* 1Bruckenglied (2-Einheiten-Bricke):
3 everStick C&B-Faserbiindel

Die maximale Anzahl der Briickenglieder ist 1.

INDIKATIONSBEZOGENE HINWEISE

I. KLEBEBRUCKEN MIT EVERSTICKC&B
FASERN IM FRONTZAHNBEREICH

Eine anteriore Briicke wird gefertigt, indem
jeweils ein everStickC&B Faserstrang pro
Briickenglied eingearbeitet wird. Die Verwen-

dung von Kofferdam wird unbedingt empfohlen,

um den Arbeitsbereich trocken zu halten.

1. Mittels Artikulationsfolie sicherstellen, dass
in Okklusion noch gentigend Platz fur die
Fertigung einer Klebebriicke vorhanden ist.

2. Die notwendige Lénge des Faserstrangs
zur Konstruktion eines everStickC&B
Fasergerlsts abmessen, hierfir z. B. eine
Parodontalsonde oder Zahnseide benutzen.
Die Fasern sollten dabei etwa zwei Drittel
der Breite des Pfeilerzahnes bedecken.

3.

Die Folienverpackung &éffnen und eine
Pinzette benutzen um die benétigte
Fasermenge zusammen mit dem Silikontrager
aus der Verpackung zu entnehmen.
Anmerkung: Benutzen Sie puderfreie
Handschuhe wahrend der Verarbeitung
von everStickC&B Fasern.

Die notwendige Lange Fasern zusammen
mit dem Silikontrager mit einer scharfen
Schere abschneiden. Das Faserstlick vor
Licht schiitzen, indem es wahrend der
Vorbereitung der Zahne fir das Bonding
unter eine Abdeckung gelegt wird.
Danach die Folienverpackung wieder fest
mit dem Etikettaufkleber verschlieBen.
Die Verpackung, wenn nicht mehr benétigt,
wieder im Kihlschank (2-8°C, 35,6-46,4°F)
aufbewahren.

. Den vorgesehenen Bondingbereich mit

einer Bimstein-Wasser-Mischung reinigen



und mit Luft trocknen.

. Die Oberflichen der Zahne in den
vorgesehenen Bondingbereichen mit
Orthophosphorsaure gemaf3 den
Herstelleranweisungen anatzen. Die
empfohlene Atzzeit fiir Schmelzklebebe-
reiche betragt 45-60 Sekunden. Der
Atzbereich sollte ausreichend gross sein.
Dabei sollte eher ein etwas groBerer
Bereich als ein zu kleiner Bereich angeétzt
werden. Sorgfaltig ausgefiihrte Atz-und
Bondingtechnik sichert ein zuverlassiges
Bonding der Briicke an den Pfeilerzéhnen.
Nach dem Atzen mit Wasser abspiilen
und Oberflachen sorgfaltig mit Luft trocknen.
Anmerkung: Den Arbeitsbereich wahrend
des Bondings und Schichtens des Komposit
trocken halten. Die Verwendung von
Kofferdam wird unbedingt empfohlen, um
trockene Arbeitsbedingungen zu erhalten.

. Beim Bonden die Kompositbonding-

techniken entsprechend den Hersteller-
anweisungen anwenden. Das Bonding
auf die zu klebenden Bereiche auftragen.
Das Bonding danach entsprechend den
Herstelleranweisungen lichtharten.

. Den Faserstrang befestigen, indem eine

dinne Schicht eines Flow-Komposit (z.B.
G-zenial Universal Flo) auf die Bonding-
oberflachen der Zéhne aufgebracht wird.
Das Flow-Komposit wéhrend dieser
Phase nicht lichtharten.

. Platzierung der Faser: Entfernen Sie die

weiBe Schutzfolie und benutzen Sie eine
Pinzette um die Faser zusammen mit dem
Silikontrager aus der Verpackung zu
nehmen. Das Faserbindel auf den Zahn auf
das noch unpolymerisierte Flow-Komposit
platzieren. Das andere Ende des Faser-
strangs oder das gesamte Faserblndel

mit einem StickREFIX D Silikoninstrument,
oder einem StickSTEPPER Modellier-
instrument fest auf die Zahnoberflache
driicken (im Falle einer Kavitatengetragenen
Bricke benutzen Sie ein Stick CARRIER
Modellierinstrument). Fir 5 bis 10 Sekunden
lichthérten, dabei den restlichen Faserstrang
mit dem StickSTEPPER Instrument gegen
ein vorzeitiges Aushérten abdecken. Den
Rest des Faserstrangs, jeweils einen Zahn/
ein Briickenglied nach dem Anderen,
positionieren und ebenso wie oben
beschrieben ausharten. Die Fasern zu
diesem Zeitpunkt immer nur fir 5 bis 10
Sekunden pro Zahn harten.

Anmerkung:

a) Das Faserblindel auf den Klebeflachen
breit auseinanderdriicken, um einen
groBeren Bondingbereich zu erhalten.

b) Die Fasern approximal nicht zu nahe an
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die Gingiva platzieren, so dass die
Reinigungsbereiche nicht verschlossen
werden.

Das Fasernetz soweit inzisal wie moglich
platzieren. Dies erméglicht die groBt-
mogliche Unterstltzung fir Briicken im
Frontzahnbereich.

Die Fasern im Briickenbereich sollten durch
die Mitte des zukinftigen Briickengliedes
in lingual-labialer Richtung verlaufen.
Flgen Sie gegebenenfalls eine querver-
laufende Faser hinzu, um das Komposit-
briickenglied zu stitzen. Die querverlau-
fende Faser sollte auf der okklusalen Seite
des Faserrahmens angebracht werden.

. Abdecken und Lichthérten des Fasernetzes:

Das gesamte Fasergerust nach dem initialen
Lichtharten mit einer diinnen Schicht
Komposit bedecken. AnschlieBend das
gesamte GerUst Glied fur Glied fur 40

Sekunden lichthéarten.

Anmerkung: Die Fasern und auch die
Approximalbereiche missen vollstéandig
mit Komposit bedeckt sein. Trotzdem sollte
genugend Platz vorhanden sein, um dem
Patienten die Reinigung der Briickenglieder
und der approximalen Bereiche zu
ermoglichen.

. Das Briickenglied schichten, indem das

Komposit entsprechend den Hersteller-
angaben verarbeitet wird. Falls kein
Kofferdam benutzt wird, kann z.B. auch ein
Kofferdam-Streifen, ein Matrizen-oder
Kunststoffstreifen als Feuchtigkeitsbarriere
zur Gingiva benutzt werden. Den Kern und
die Basis des Zwischengliedes mit
Flow-Komposit aufbauen, das erleichtert
die Ausformung des Briickenglieds. Der
Kontaktbereich des Briickenglieds zur
Gingiva sollte punktférmig sein, die Form

@

b,

1.

sollte eine Selbstreinigung ermdéglichen.
AnschlieBend die Dentinanteile des Zahnes
mit Dentinfarben und die Schmelz-bereiche
mit Schmelzmassen modellieren. Dabei
immer an das Freihalten der Reinigungs-
bereiche denken.

Anmerkung:

Unter Okklusionskontakt betrégt die
optimale Schichtstarke des Komposites
welches auf die Oberfléche des Fasernetzes
aufgetragen wird 1-2mm, so daB das
Komposit nicht durch die Faser zerstort wird.
Beachten Sie Reinigungsbereiche vorzusehen.
Die Briicke ausarbeiten und die Okklusion
korrigieren.

Anmerkung:

Wenn Sie nach Platzierung der Faser
feststellen, das diese zu lang ist, kiirzen
Sie die Faser mit einem Diamentbohrer
wéhrend der Endausarbeitungsphase der



Bricke. Tragen Sie Schmelzbonding (z.B.
StickRESIN) auf die Faseroberflache auf
und entfernen Sie tberschissiges
Bonding vorsichtig mit Luft. Lichthéarten
Sie das Bonding fur 10 Sekunden und
decken Sie die Faser erneut sorgfaltig mit
Komposit ab.

Beachten Sie, das Sie die Faser wahrend
der Ausarbeitung nicht verletzen.

o

Il. KLEBEBRUCKE MIT EVERSTICKC&B
FASERN IM SEITENZAHNBEREICH

Fir eine Briicke im Seitenzahnbereich mit
einem Zwischenglied bendtigt man zwei
everStickC&B Faserstrange. Drei everStickC&B
Faserstréange fur Briicken mit zwei Briicken-
gliedern nutzen. Ein oder zwei diagonale,
kurze Faserstlicke zur Stabilisierung des
Komposites im Briickenglied hinzufiigen. Die

Verwendung von Kofferdam wird empfohlen
um ein trockenes Arbeitsfeld zu gewahrleisten.
Das everStickC&B Fasergerist kann an
Nachbarzahnen oberflachengebondet werden
und/oder das Fasergeriist kann in préparierte
Kavitaten intergiert werden. Eine kombinierte
Struktur, oberflachengebondet und als Inlay
gehalten, bietet die hdchste Haftung der
Konstruktion an Molaren, Pramolaren oder
Eckzéhnen. Beim Entfernen alter Restaurationen
kann Platz fiir die Fasern ohne zusétzliche
Praparation geschaffen werden.

1. Artikulationsfolie zur Prifung des
vorhandenen Platzes fir das Fasergerist
und das Komposit benutzen. Die notwendige
Lange des Faserstrangs zur Herstellung

eines everStickC&B Fasergertlists abmessen,

hierfur z. B. eine Parodontalsonde oder
Zahnseide benutzen.

Die Folienverpackung &ffnen und eine
Pinzette benutzen um die benétigte
Fasermenge zusammen mit dem
Silikontrager aus der Verpackung zu
entnehmen.

Anmerkung: Benutzen Sie puderfreie
Handschuhe wahrend der Verarbeitung
von everStickC&B Fasern.

. Die notwendige Léange Fasern zusammen

mit dem Silikontrager mit einer scharfen
Schere abschneiden. Das Faserstlck vor
Licht schiitzen, indem es wahrend der
Praperation der Zahne fir das Bonding
unter eine Abdeckung gelegt wird.
Danach die Folienverpackung wieder fest
mit dem Etikettaufkleber verschlieBen.
Die Packung, wenn nicht mehr benétigt,
wieder im Kihlschank (2-8°C, 35,6-46,4°F)
aufbewahren.

. Den vorgesehenen Bondingbereich mit
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einer Bimstein-Wasser Mischung reinigen
und mit Luft trocknen.

. Die Oberflachen der Zahne in den

vorgesehenen Bondingbereichen mit
Orthophosphorsaure gemaB den Herstel-
leranangaben anatzen. Die empfohlene
Atzzeit fiir Schmelzklebebereiche betragt
45-60 Sekunden. Der Atzbereich sollte
ausreichend gross sein. Dabei sollte eher
ein etwas groBerer Bereich als ein zu kleiner
Bereich angeatzt werden. Sorgfaltig
ausgefiihrte Atz-und Bondingtechnik
sichert ein zuverlassiges Bonding der Briicke
an den Pfeilerzahnen. Nach dem Atzen mit
Wasser abspulen und Oberflachen
sorgféaltig mit Luft trocknen.

Anmerkung: Den Arbeitsbereich wéhrend
des Bondings und Schichtens des Komposites
trocken halten. Die Verwendung von
Kofferdam wird unbedingt empfohlen,

um trockene Arbeitsbedingungen zu
erhalten.

. Beim Bonden die Kompositbondingtech-

niken entsprechend den Herstellerangaben
anwenden. Das Bonding auf die zu
bondenden Bereiche auftragen. Das
Bonding danach entsprechend den
Herstellerangaben lichtharten.

. Den Faserstrang befestigen, indem eine

dinne Schicht eines Flow-Komposits (z.B.
G-zaenial Universal Flo) auf die Bonding-
oberflachen der Zéhne aufgebracht wird.
Das Flow-Komposit wéhrend dieser Phase
nicht lichtharten.

Platzierung der Faser: Entfernen Sie die
weiBe Schutzfolie und benutzen Sie eine
Pinzette um die Faser zusammen mit dem
Silikontrager aus der Verpackung zu
nehmen. Das Faserbiindel auf den Zahn
auf das unpolymerisierte Flow-Komposit

platzieren. Das andere Ende des Faserstrangs
oder das gesamte Faserblndel mit einem
StickREFIX D Silikoninstrument oder einem
StickSTEPPER Modellierinstrument fest
auf die Zahnoberflache dricken. Fur 5 bis
10 Sekunden lichtharten, dabei das andere
Ende des Faserstrangs mit dem Stick-
STEPPER Instrument gegen ein vorzeitiges
Aushérten abdecken. Den Rest des
Faserstrangs, jeweils einen Zahn/ein
Brickenglied nach dem anderen,
positionieren und ebenso wie oben
beschrieben ausharten. Die Fasern zu
diesem Zeitpunkt immer nur fir 5 bis 10
Sekunden pro Zahn harten.

Anmerkung:

a) Das Faserblindel auf den Klebeflachen
breit auseinanderdriicken, um einen
groBeren Bondingbereich zu erhalten.

b) Die Fasern approximal nicht zu nahe an
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die Gingiva platzieren, so dass die
Reinigungsbereiche nicht verschlossen
werden.

Die Fasern im Briickengliedbereich sollten
bogenférmig so nah wie moglich zur
Gingiva platziert werden, um ein Maximum
an Verstarkung zu erzielen. In jedem Fall
jedoch 1-2 mm Platz fir das Komposit
zwischen Gingiva und Faser belassen.
Fasern approximal nicht zu nah an die
Gingiva platzieren, so dass die Reinigungs-
bereiche nicht verschlossen werden.

Alle zusétzlichen Fasern wie oben
beschrieben positionieren und lichthar-
ten. FlieBféhiges Komposit zum Verkle-
ben der Fasern nutzen.

Falls notwendig, Fasern transversal
hinzufligen um das Zwischenglied zu stitzen.

. Abdecken und Lichthérten der Fasern:

Das gesamte FasergerUst nach dem

initialen Lichtharten mit einer diinnen
Schicht Komposit abdecken. Dann das
gesamte GerUst Glied fiur Glied fur 40
Sekunden lichtharten.

Anmerkung: Die Fasern und auch die
Approximalbereiche missen vollstandig
mit Komposit umhdllt sein. Trotzdem
sollte genligend Platz vorhanden sein,
um dem Patienten die Reinigung der
Briickenglieder und der approximalen
Bereiche zu erméglichen.

. Das Brickenglied schichten, indem das

Komposit entsprechend den Hersteller-
angaben verarbeitet wird. Falls kein
Kofferdam benutzt wird, kann z.B. auch
ein Kofferdamstreifen, eine Teilmatrize
oder ein Kunststoffstreifen als Feuchtig-

keitsbarriere zur Gingiva benutzt werden.

Den Kern und die Basis des Zwischengliedes
mit Flow-Komposit aufbauen, das

erleichtert die Ausformung des Bricken-
glieds (z.B. G-zenial Universal Flo). Der
Kontaktbereich des Brickenglieds zur
Gingiva sollte punktférmig sein, die Form
sollte eine Selbstreinigung erméglichen.
Dann die Dentinanteile des Zahnes mit
Dentinfarben und die Schmelzbereiche
mit Schmelzmassen modellieren. Falls
gewlnscht kénnen auch Farben zur
Charakterisierung integriert werden.
Anmerkung:

Auf den Okklusalkontakten betragt die
optimale Starke des Komposites tiber
dem Faserstrang 1-2 mm, so kann es
nicht vom Faserstrang abplatzen.

b) Immer an das Freihalten der Reinigungs-

bereiche denken.

10. Briicke fertigstellen und Okklusion anpassen.

Anmerkung:

a) Wenn Sie nach Platzierung der Faser
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feststellen, das diese zu lang ist, kiirzen
Sie die Faser mit einem Diamentbohrer
wéhrend der Endausarbeitungsphase der
Bricke. Tragen Sie Schmelzbonding (z.B.
StickRESIN) auf die Faseroberfliche auf
und entfernen Sie tberschiissiges Bonding
vorsichtig mit Luft. Lichtharten Sie das
Bonding fur 10 Sekunden und decken Sie
die Faser erneut sorgfaltig mit Komposit ab.
Beachten Sie, das Sie die Faser wahrend
der Ausarbeitung nicht verletzen

TIPS UND HINWEISE

Die Fasern missen immer vollstandig mit
Komposit bedeckt sein.

Kofferdam benutzen um das Arbeitsfeld
trocken zu halten.

Ungepuderte Handschuhe benutzen.
Wahrend der initialen Lichthartung den
restlichen Faserstrang mittels des

StickSTEPPER Instrumentes gegen
vorzeitiges Aushéarten schitzen.

Im Bereich der Okklusalkontaktes bei
intra-koronalen Lésungen betragt die
optimale Dicke der Kompositschicht tber
dem Faserbiindel ca. 1-2 mm.

Ill. BEFESTIGUNG VON IM LABOR ODER
AM STUHL INDIREKT HERGESTELLTEN
FASERKONSTRUKTIONEN

Vorbereitung der prothetischen Arbeit

1.

Sichtbarkeit der Fasern auf den zu
zementierenden Flachen prifen*.
Anmerkung: Die Fasern missen sichtbar
auf den zementierten Oberflachen der
Arbeit zu sehen sein, so dass das einzigartige
Polymernetz der Fasern (IPN) die M&glichkeit
hat eine dauerhafte Verbindung einzugehen.
Dies ist besonders bei Oberflachengetra-

genen Bereichen wichtig.

2. Temporére Restaurationen entfernen und

sicherstellen, dass die Arbeit passt.

3. Prothetische Vorbehandlung:
a) Karborundsteinbohrer nutzen oder zu

zementierende Oberflachen leicht
anrauen. Mit Wasser spilen und die
Oberflachen lufttrocknen
(Achtung: nicht mikrostrahlen, wenn
StickNET Fasern genutzt werden).

b) Schmelzbonding auf die angerauten

Oberflachen auftragen** (z.B. StickRESIN),
um diese zu aktivieren. Lichtgeschutzt fir
3 bis 5 Minuten einwirken lassen (man kann
z.B. eine Metallkappe zum Schutz vor
Licht nutzen). Uberschissiges Bonding
vorsichtig mit Luft entfernen. Eine zu dicke
Bondingschicht verhindert die perfekte
Passung der Arbeit. Das Bonding vor dem
Zementieren fir 10 Sekunden lichtharten.



Anmerkung: Das Bonding, welches zur
Aktivierung der zu zementierenden
Oberflache der Faserkonstruktion benutzt
wird, sollte monomerbasiert sein und darf
keine Losemittel (Aceton, Alkohol, Wasser)
enthalten. Das Bonding aus der Komposit-
befestigungspackung muss nicht zwingend
zur Aktivierung der Befestigungsoberfléache
der Faserarbeit genutzt werden.

Praparation der Zdhne

4. Die vorbereiteten Oberfléchen getragenen
Bereiche mit einem Bimsstein/Wasser-
gemisch reinigen.

5. Die Zahnoberflachen entsprechend den
Herstellerangaben groBzligig atzen. Die
empfohlene Schmelzatzzeit betragt 45
bis 60 Sekunden. Dazu 37 % Orthophos-
phorsaure nutzen. Mit Wasser spilen und

Zahnoberflachen grindlich lufttrocknen.
6. Zahne entsprechend der Herstelleremp-
fehlungen bonden.
Anmerkung: Immer, wenn méglich,
Kofferdam benutzen um den Arbeitsbereich
trocken zu halten.
Zementierung
7. Dual-oder chemisch hartenden Komposit-
Zement*** auf die zu zementierenden
Oberflachen auftragen und die Arbeit
platzieren.
Anmerkung: Benutzen sie dual- oder
chemisch hartende Kompositzemente zur
Befestigung der Faserarbeit. Phosphat-
und Glasionomerzemente sind NICHT fir
die Befestigung der Faserarbeit geeignet.
8. Uberschiissigen Zement entfernen und
Glyzeringel auf die Randgebiete auftragen.
9. Den dualhartenden Zement enstprechend
den Herstellerinangaben lichthérten.

10. Okklusion prifen und justieren. Ausar-
beiten. Fasern wéhrend der approximalen
Ausarbeitung nicht anschleifen!

IV. HERSTELLUNG DIREKTER, FASERVER-
STARKTER PROVISORISCHER BRUCKEN
MIT EVERSTICKC&B

Diese Verarbeitungshinweise sind fur die

Verstérkung von provisorischem Kronen-und

Briickenmaterial mittels everStickC&B-Fasern

vorgesehen.

1. Nehmen Sie vor der Préparation oder der
Extraktion des Zahnes/der Zahne einen
Abdruck des Arbeitsbereiches.

2. Préparierung der Pfeilerzahne: Zur
Praparierung das everStickC&B-Faser-
gerustes auf die erforderliche Lange der
Faser mit Zahnseide 0.4. ausmessen.

3. Schneiden Sie die erforderliche Faserlange
zusammen mit dem Silikonbett mit einer
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4a-

scharfen Schere ab. Schitzen Sie die Faser
vor Licht, indem Sie sie bis zur tatsachlichen
Verwendung unter eine lichtdichte
Abdeckung legen. VerschlieBen Sie die
Folienverpackung mit dem Aufkleber,
und bewahren Sie diese im Kihlschrank
(2-8°C, 35,6-46,4°F) auf.

4d.

Tragen Sie eine dinne Schicht lichtharten-
des Adhasiv* (z. B. StickRESIN) auf die
Oberflache der Pfeilerzéhne auf. Harten
Sie den Kunststoff noch nicht aus. Legen
Sie das Faserbiindel nun auf die Pfeilerzahne.
Dricken Sie die Faser mit Hilfe eines
StickREFIX D-Silikoninstruments in die
richtige Position und Form. Um die
groBtmogliche Verstarkung zu erreichen,
fuhren Sie die Faser im Bereich des
Zwischengliedes bogenférmig moglichst
nahe zur Gingiva heran. Lassen Sie zwischen

Faser und Gingiva jedoch 1-2 mm Platz
fur das provisorische Kronen-und Bricken-
material. Platzieren Sie die Faser approximal
nicht zu nahe an der Gingiva, um die fir
die Reinigung erforderlichen Zwischen-
rdume nicht zu verschlieBen. Harten Sie
die Faser zunachst 10 Sekunden lang
durch das Silikon hindurch aus. Beenden
Sie die Polymerisation, indem Sie den
gesamten Faserrahmen je Abschnitt 40
Sekunden lang aushérten.

*HINWEIS: Der lichthartende Adhasiv
muss monomerbasiert sein und darf
keine Lésungsmittel (Aceton, Alkohol,
Wasser usw.) enthalten. Behandeln Sie
die Pfeilerzahne nicht mit Atzgel, und
verwenden Sie vor dem Aufbringen des
Kunststoffes keinen Primer.

TIPP: Wenn genuigend Platz fur zusatzliche
Fasern vorhanden ist, kdnnen Sie Fasern

hinzufigen und so die Briicke weiter
verstarken.

. Befolgen Sie die Verarbeitungshinweise

des Herstellers des provisorischen
Kronen-und Briickenmaterials. Applizieren
Sie das provisorische Material zunéchst
zwischen Brickengerist und Gingiva, um
Lufteinschlisse zu vermeiden. Fillen Sie
die Abformung anschlieBend mit dem
provisorischen Material, platzieren Sie
diese auf den préaparierten Zahnen, und
lassen Sie das Material ausharten.

. Sobald das provisorische Material

ausgehértet ist, nehmen Sie das
Provisorium mit der Abformung ab.

. Arbeiten Sie das Provisorium entsprechend

den Herstellerangaben aus. Zementieren
Sie die Briicke mit einem geeigneten
provisorischen Zement. Uberpriifen Sie
Sitz und Okklusion.



LAGERUNG: Alle everStick Produkte missen
immer im Kiihlschrank (2-8°C, 35,6-46,4°F)
gelagert werden. Zusatzlich missen sie vor
Licht geschitzt werden, indem sie nach
Verwendung wieder in der versiegelten
Folienverpackung aufbewahrt werden.
Hohere Lagertemperaturen oder Lichtexpo-
sition kann die Lebensdauer von everStick
Produkten verkirzen.

Vor der Verwendung werden die Produkte aus
dem Kihlschrank genommen und die Folien-
verpackung wird gedffnet, jedoch werden
sie vor Tageslicht oder kiinstlichem Licht
geschitzt. Wahrend des Abschneidens des
Faserstrangs sollte der Rest des Strangs in
der Folienverpackung verbleiben und so vor
Licht geschiitzt werden. Sofort nach dem
Abschneiden eines ausreichend langen
Faserstrangs fir die Faserkonstruktion sollte

die Folienverpackung sorgfaltig verschlossen,
versiegelt und zurlick in den Kihlschrank
gelegt werden.

(Mindesthaltbarkeit: 2 Jahre ab Herstellungs-
datum)

PACKAGES

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D Silikoninstrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER Modellierinstrument;

1x StickREFIX D Silikoninstrument

everStick Starter Kit:
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN Flasche; 2 ml G-aenial
Universal Flo Spritze A2; 20 Dispensionspit-
zen, 1 Lichtschutzkappe; 1x StickREFIX D
Silikoninstrument; 1x StickSTEPPER;

1x Stick-CARRIER

Nachfiillpackungen
2 x 12 cm Faserbindel
1x 8 cm Faserbindel

BEACHTEN: everStick Produkte sollte klinisch
mit Sorgfalt verarbeitet werden und der
Patient sollte gewarnt werden, die Oberflachen
nicht zu abradieren, um so eine Irritation
durch freiliegende Fasern zu vermeiden.
Wenn sich die Oberflache des Faserbiindels
trocken anfihlt, es sich aber vollstandig
biegen lasst und nicht polymerisiert ist, wird
durch Zugabe eines Tropfen Kunststoffes
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(wie z. B. StickRESIN) die Flexibilitat/
Formbarkeit des Materials wiederhergestellt.

Eine Polymerisation erkennt man beim Biegen
an weiBen Flecken im Biegebereich des
Faserblndels.

everStick Fasern erreichen ihre endglltige
Festigkeit nicht direkt nach dem abschlie-
Benden Lichtharten von 40 Sekunden. Die
Polymerisation der Fasern setzt sich innerhalb
der nachsten 24 Stunden fort.

StickSTEPPER, StickCARRIER Modellier-
instrumente und StickREFIX D, StickREFIX L
Silikoninstrumente mussen vor der Verwendung
sterilisiert werden.

WARNHINWEIS: Es sollte stets eine
personliche Schutzausristung (PSA) wie

Handschuhe, Mundschutz und Schutzbrille
getragen werden. Nicht polymerisierter
Kunststoff kann bei einigen Menschen
Hautreizungen gegen Acrylate hervorrufen.
Wenn Sie Hautkontakt mit dem Kunststoff
haben sollten, sorgfaltig mit Wasser und Seife
abwaschen. Den Kontakt von unpolymersisiertem
Material mit Haut, Schleimhaut oder Augen
vermeiden. Nicht polymerisiertes everStick
Material kann einen leicht reizenden Effekt
haben und kann in seltenen Fallen eine
Sensibilisierung gegen Methylacrylate
hervorrufen. Die Benutzung ungepuderter
Handschuhe wird fur die everStick Materialien
empfohlen. everStick Abfalle vor der
Entsorgung polymerisieren.

ACHTUNG: GemaB US-Bundesgesetz darf
dieses Produkt nur an Zahnarzte oder auf
deren Anordnung verkauft werden.

Einige Produkte, auf die in der vorliegenden
Gebrauchsanleitung Bezug genommen wird,
kénnen gemaB dem GHS als gefahrlich
eingestuft sein.

Machen Sie sich immer mit den Sicherheits-
datenblattern vertraut, die unter folgendem
Link erhéltlich sind:
http://www.gceurope.com

In Amerika gilt folgender Link:
http://www.gcamerica.com

Die Sicherheitsdatenblatter kénnen Sie
auBerdem bei lhrem Zulieferer anfordern.

Letzte Aktualisierung 07/2019



Avant utilisation, lire attentivement la notice
d'utilisation.

QU’EST-CE QU'’everStickC&B
everStickC&B est une fibre de renforcement
constituée de fibres de verre qui améliorent
la résistance des composites. Elle est
composée de fibres de verre unidirection-
nelles et d’un gel polymeére/résine. Ce gel
retient les fibres de verre en un faisceau,
facile a manipuler. Ce faisceau est flexible et
collant et adhére facilement et sGrement aux
surfaces dentaires.

INDICATIONS

Les fibres de renforcement everStickC&B

sont recommandées pour les indications

suivantes:

¢ inlays, onlays, couronnes et bridges
hybrides

¢ bridges collés

* bridges temporaires et provisoires

* bridges réalisés par méthode indirecte au
cabinet dentaire ou au laboratoire de
prothése

¢ renforcement et réparation des prothéses
et dispositifs amovibles

CONTRE-INDICATION

Dans de rares cas, le produit peut causer des
réactions chez certaines personnes. Si de
telles réactions se manifestent, cesser
d'utiliser le produit et consulter un médecin.

MATERIAUX COMPATIBLES AVEC LES

FIBRES DE RENFORT everStickC&B

e Composites dentaires a base de résine
méthacrylate (photo-/chémo-polyméri-
sables et duales)

® Résines/monomeres méthacrylates et

acryliques, adhésifs dentaires polymérisables
* Colles méthacrylates dentaires (photo-/
chémo-polymérisables et duales)
* Résines acryliques pour prothéses amovibles

MATERIAUX COMPATIBLES POUR LA
REPARATION DES RESTAURATIONS
everStickC&B

® Résines adhésives sans solvant

® Résines méthacrylates

® Résines acryliques pour prothéses amovibles

NOTICES D'UTILISATION

Le faisceau de fibres de verre everStickC&B
peut étre fixé sur les dents piliers de bridge
ou en l'incluant dans les cavités préparées.
Une structure combinée incluant une rétention
de surface et dans les cavités, donne le meilleur
support aux structures de soutien sur les
molaires, les prémolaires ou les dents
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cuspidées. Le faisceau peut étre fixé en
vestibulaire, en lingual ou sur les faces occlu-
sales. Il doit étre collé aux dents sur toute leur
hauteur, y compris les secteurs interproximaux.
Avant de placer le faisceau, utiliser du papier
a articuler pour vérifier si I'espace en occlusion
est suffisant, en particulier pour les construc-
tions collées. Au niveau du contact occlusal,
recouvrir le renfort d'1 8 2 mm de composite
pour éviter leur décohésion. Cela doit étre
pris en compte lors de la conception du bridge
renforcé et des préparations nécessaires.

Mise en place et nombre des fibres

Les fibres doivent toujours étre placées la ou
les contraintes en traction sont les plus
importantes dans la structure.

Secteur antérieur:
La fibre est placée le plus prés du bord incisif

et doit passer dans le milieu de I'intermédiaire
vers la face vestibulaire.

Secteurs postérieurs:

La fibre doit étre placée a I'opposé de la face
occlusale de I'intermédiaire, prés de la gencive.
Au niveau de l'intermédiaire, un faisceau
large assure un meilleur support a I'intermé-
diaire en composite. Pour un support maximal,
en particulier dans les constructions aux
intermédiaires volumineux, ajouter de petites
bandes de renfort transversalement au faisceau
principal pour soutenir I'intermédiaire.

Nombres d'intermédiaires et de fibres
pour les bridges fixes everStickC&B:

Secteur antérieur:
* 1intermédiaire (bridge de 3 éléments):
1 faisceau de fibres everStickC&B

* 2intermédiaires (bridge de 4 éléments):
2 faisceaux de fibres everStickC&B

* 3intermédiaires (bridge de 5 éléments):
3 faisceaux de fibres everStickC&B

Secteur postérieur:

* 1intermédiaire (bridge de 3 éléments):
2 faisceaux de fibres everStickC&B

* 2intermédiaires (bridge de 4 éléments):
3 faisceaux de fibres everStickC&B

* 3intermédiaires (bridge de 5 éléments):
4 faisceaux de fibres everStickC&B

Nombre d'intermédiaires maximum: 3.

Nombres d’intermédiaires et de fibres pour
les bridges cantilever en everStickC&B:

Secteur antérieur:
* 1intermédiaire (bridge de 2 éléments):
2 faisceaux de fibres everStickC&B



Secteur postérieur:
e 1intermédiaire (bridge de 2 éléments):
3 faisceaux de fibres everStickC&B

Nombre d'intermédiaires maximum: 1.

RECOMMANDATIONS SELON LES
INDICATIONS

| BRIDGE COLLE ANTERIEUR EN
everStickC&B

Réaliser un bridge antérieur en utilisant une
fibre de everStickC&B par intermédiaire. La
pose d'une digue en caoutchouc est
fortement recommandée pour garder le
champ opératoire sec.

1. S'assurer avec du papier a articuler que
I'espace entre les dents antagonistes
permet la réalisation d'un bridge.

. Mesurer la longueur de fibre nécessaire

pour préparer une toile fibrée en
everStickC&B avec une sonde parodontale
ou du fil de soie. La fibre doit recouvrir
environ les deux tiers de la largeur des
dents piliers de bridge.

Ouvrir 'emballage de papier d'aluminium
et utiliser une précelle pour retirer
uniquement la longueur nécessaire de la
protection de silicone.

Remarque: Utilisez des gants non
poudrés lors de la manipulation de fibres
everStickC&B.

. Couper la longueur de fibre nécessaire

au travers de sa protection de silicone en
utilisant des ciseaux aiguisés. Garder le
morceau de fibre a I'abri de la lumiére en
le recouvrant pendant la préparation des
dents. Fermer soigneusement 'emballage
avec son étiquette autocollante.

Conserver I'emballage au réfrigérateur
(32-8°C).

. Nettoyer les surfaces & coller. Sabler.

Rincer a I'eau et sécher la surface.

. Mordancer les aires de collage des surfaces

dentaires avec de l'acide ortho-phospho-
rique selon les recommandations du
fabricant d’adhésif. Le temps de mordan-
cage des surfaces dentaires amélaires est
de 45 3 60 sec. Cette surface doit étre assez
étendue. Mieux vaut mordancer une surface
trop étendue qu'une surface insuffisante.
Le respect des régles de dentisterie
adhésive et du protocole de mordancage
et de l'adhésif assurent une adhésion
fiable du bridge aux dents. Rincer a I'eau
etsécher a l'air les surfaces apreés le
mordancage.

Remarque: Veiller a garder le champ
opératoire rigoureusement sec pendant le
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collage et la stratification du composite.
Placer une digue en caoutchouc pour
assurer la siccité du champ opératoire.
Utiliser I'adhésif selon les recommandations
du fabricant de votre propre adhésif.
Appliquer sur toute la surface devant
recevoir le futur bridge. Photopolymériser
I'adhésif selon les recommandations du
fabricant.

Appliquer une fine couche de composite
fluide (G-zenial Universal Flo) sur les
surfaces collées. Ne pas photopolymériser
le composite fluide a ce stade.

Placer la fibre. Retirez le papier de
protection blanc et utiliser une précelle
pour détacher la fibre de la gouttiére de
silicone. Placer le faisceau de fibres sur la
dent dans le composite fluide non
polymérisé. Appuyer 'autre extrémité ou
toute la longueur du faisceau sur la surface

de la dent avec un instrument StickREFIX
D en silicone ou un instrument manuel
StickSTEPPER (dans le cas d'un bridge collg,
utiliser un instrument manuel Stick CARRIER).
Photopolymériser pendant 5 a 10 sec.,
mais veiller a protéger l'autre extrémité
du faisceau de fibre de la lampe avec un
instrument large (StickSTEPPER). Placer et
photopolymériser le reste de la fibre une
dent/un intermédiaire aprés l'autre. Ne
photopolymériser la fibre que 5 a 10 sec.
par dent a ce stade.
Remarque:
Elargir le faisceau de fibres sur les surfaces
des ailettes pour créer une surface de
collage plus étendue
b) Ne pas placer la fibre trop prés de la
gencive interdentaire pour dégager les
espaces pour le nettoyage.
c) Fixer l'armature fibrée au plus prés du bord

@

d)

e)

insicif. Cela permettra un soutien maximum
pour le bridge sur le bloc antérieur.

La fibre au niveau de I'intermédiaire doit
étre au milieu vestibulo-lingual du futur
intermédiaire.

Sinécessaire, ajoutez une piéce du fibre
perpendiculairement a I'armature principale
et sur la face occlusale du renfort fibré
pour assurer un renforcement maximal
Recouvrir & photopolymériser I'armature
fibrée. Lorsque la premiére photopolyméri-
sation est réalisée, recouvrir tout I'armature
fibrée d'une fine couche de composite.
Photopolymériser toute I'armature fibrée
pendant 40 sec., un élément a la fois.
Remarque: Les fibres doivent étre
entiérement recouvertes de composite, y
compris dans les espaces interdentaires.
Mais, I'espace a ce niveau doit étre
suffisant pour permettre le nettoyage du



bridge et des espaces interdentaires.

10. Stratifier I'intermédiaire avec du composite
selon les recommandations du fabricant
de composite. Si la digue en caoutchouc
n'a pas été posée, on peut utiliser par
exemple une bandelette de digue, une
matrice sectionnelle ou un strip en plastique
comme barriére contre I'humidité de la
gencive. La base de l'intermédiaire est
plus facile a réaliser si elle est montée en
en composite fluide. La face muqueuse de
I'intermédiaire ne doit qu'effleurer la gencive
etsaforme doit étre auto-nettoyante.
Construire les masses dentine de la dent
avec des teintes « dentine » et les masses
émail avec des teintes « émail ». Il est
également possible d'utiliser des colorants
pour la caractérisation.

Remarque:
a) Au niveau du contact occlusal, I'épaisseur

optimale de composite stratifié sur le dessus
de la fibre est de 1 a2 mm pour que le
composite ne se fracture pas.
b) Préserver les espaces pour le nettoyage.
11. Finir le bridge et régler I'occlusion.
Remarque:
Sila fibre placée est trop longue, la
raccourcir avec une fraise diamantée
pendant la finition du bridge. Réactiver la
liaison d'inter-pénétration de la surface
exposée de la fibre avec le bonding
StickRESIN ou une résine sans solvant et
éliminer soigneusement les excés avec un
jet d'air. Photopolymériser 10 sec. et
recouvrir la fibre de composite.
Veiller a ne pas couper de fibres lors de la
finition.

@

koA

1l BRIDGE POSTERIEUR EN everStickC&B
Un bridge postérieur incluant un intermédiaire

nécessite deux faisceaux de fibres everStickC&B.
Un bridge postérieur de deux intermédiaires
nécessite trois faisceaux fibres everStick C&B.
Ajouter un ou deux petits faisceaux de fibres
transversalement au faisceau principal pour
soutenir le composite de I'intermédiaire.
L'utilisation de la digue est fortement recom-
mandée pour assurer des conditions de
travail optimales. Le renfort everStickC&B
peut étre fixé en surface des dents supports
de bridge et/ou étre inclus dans les cavités
préparées. Une structure combinée,
comprenant une fixation en surface et dans
un inlay donne la meilleure résistance aux
structures s'appuyant sur les molaires,
prémolaires ou canines. Lors de Iélimination
des anciennes restaurations, I'espace
nécessaire au renfort est obtenu sans
préparation dentaire supplémentaire.

1. Contréler avec du papier a articuler si
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|'espace en occlusion est suffisant pour le
renfort et le composite. Mesurer la longueur
de fibre nécessaire avec une sonde
parodontale ou du fil de soie dentaire.
Ouvrez I'emballage de papier d'aluminium
et utiliser une précelle pour retirer
uniquement la longueur nécessaire de la
protection de silicone.

Remarque: Utiliser des gants non poudrés
lors de la manipulation de fibres everStick
C&B.

Couper la longueur de fibre nécessaire au
travers de sa protection de silicone.
Utiliser des ciseaux tranchants. Garder le
morceau de fibre a |'abri de la lumiére en
le recouvrant pendant la préparation des
dents. Sceller soigneusement I'emballage
avec son étiquette autocollante.
Conserver I'emballage au réfrigérateur

(a2-8°C).

3. Nettoyer les surfaces a coller. Sabler.
Rincer a I'eau et sécher la surface.

4. Mordancer les aires de collage des surfaces
dentaires avec de |'acide ortho-phosphorique
selon les recommandations du fabricant
d'adhésif. Le temps de mordancage des
surfaces dentaires amélaires est de 45 a
60 sec. Cette surface doit étre assez
étendue. Mieux vaut mordancer une surface
trop étendue qu'une surface insuffisante.
Le respect des régles de dentisterie
adhésive assure une adhésion fiable du
bridge aux dents. Rincer a |'eau et sécher
a l'air les surfaces aprés le mordancage.
Remarque: Veiller a garder le champ
opératoire rigoureusement sec pendant
le collage et la stratification du composite.
Il est fortement recommandé de placer
une digue en caoutchouc qui assure la
siccité du champ opératoire.

. Appliquer I'adhésif selon les recomman-

dations décrites dans la notice de votre
adhésif, sur toute la surface devant recevoir
le futur bridge. Photopolymériser I'agent
de collage selon la notice du fabricant.

. Appliquer une fine couche de composite

fluide (G-zenial Universal Flo) sur les surfaces
des dents a coller et/ou le plancher de la
cavité. Ne pas photopolymériser le
composite fluide a ce stade.

Placer le faisceau de fibres. Ouvrir I'emballage
de papier d’aluminium et utiliser une
précelle pour retirer uniquement la
longueur nécessaire de la protection de
silicone. Placer le faisceau de fibres sur la
dent dans le composite fluide non
polymérisé. Appuyer l'autre extrémité ou
toute la longueur du faisceau sur la
surface de la dent avec un instrument
StickREFIX D en silicone ou un instrument



a
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manuel StickSTEPPER. Photopolymériser
pendant 5 a 10 sec., mais, en méme temps,
protéger l'autre extrémité du faisceau de
fibre de I'insolation de la lampe avec un
instrument large (StickSTEPPER). Placer et
photopolymériser le reste de la fibre une
dent/un intermédiaire aprés l'autre. Ne
photopolymériser la fibre que 5 a 10 sec.
par dent a ce stade.

Remarque:

Elargir le faisceau de fibres sur les surfaces
des ailettes pour créer une surface de
collage plus étendue.

Ne pas placer la fibre trop prés de la
gencive interdentaire pour ménager les
espaces pour le nettoyage.

La fibre au niveau de I'intermédiaire doit
étre au milieu vestibulo-lingual du futur
intermédiaire. Elargir le faisceau de fibres
sur les surfaces dentaires pour créer une

o

o

large surface pour le collage. Ne pas le
placer trop prés de la gencive de maniére
ane pas obturer les espaces pour le
nettoyage. Courber la fibre jusqu’au plus
prés de la gencive pour que le renforce-
ment soit maximal. Mais laisser environ
un espace de 1 a2 mm entre la fibre et la
gencive pour le composite.

Ne pas placer les fibres trop prés de la
gencive dans les espaces interproximaux
afin de ne pas obturer les espaces pour le
nettoyage.

Placer et photopolymériser les autres fibres
comme décrit. Utiliser du composite fluide
pour fixer les fibres les unes aux autres.
Sinécessaire, ajouter d'autres fibres pour
renforcer I'intermédiaire en composite.
Recouvrir et photopolymériser les fibres.
Aprés mise en place et photopolymérisa-
tion, recouvrir toute I'armature fibrée

d'une fine couche de composite.
Photopolymériser I'ensemble pendant
40 sec., un élément a la fois.

Remarque ! Les fibres doivent étre
recouvertes entiérement de composite, y
compris dans les espaces interpoximaux.
Mais, I'espace doit étre suffisant pour
permettre au patient de nettoyer le bridge
et les faces proximales.

Stratifier I'intermédiaire de bridge avec
du composite selon les recommandations
du fabricant. Sila digue n'a pas été posée,
une bande de digue, une matrice section-
nelle ou une matrice en plastique par
exemple, peuvent étre utilisées pour servir
de barriére a I'humidité provenant de la
gencive. Monter le noyau et la base en
composite fluide (G-aenial Universal Flo). La
réalisation de la base de I'intermédiaire est
ainsi plus facile. La face muqueuse de
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I'intermédiaire doit étre ovoide et toucher
la créte sur un point. Ainsi, sa forme est
auto-nettoyante. Monter les masses de
dentine avec des teintes « dentine » et les
parties émail avec des teintes « émail ».

Il est possible d'utiliser des teintes de

caractérisation.

Remarque:

Au niveau du contact occlusal, I'épaisseur

optimale de composite stratifié sur le

faisceau de fibre est de 1-2 mm, pour
éviter leur décohésion.

b) Préserver les espaces pour le nettoyage.

10.Finir le bridge et régler I'occlusion.
Remarque:

a) Silafibre esttrop longue aprés sa mise
place, la raccourcir avec une fraise
diamantée pendant la finition de bridge.
Appliquer de la résine de réactivation
sans solvant (StickRESIN) sur les surfaces

&

exposées pour les activer et éliminer avec
soin les excés au jet d'air. Photopolymériser
I'adhésif pendant 10 sec. et recouvrir
soigneusement la fibre de composite.

b) Attention a ne pas couper de fibres
pendant la finition.

CONSEILS ET RECOMMANDATIONS

* Lesfibres doivent toujours étre recouvertes
complétement de composite.

* Placer une digue pour que le champ
opératoire reste sec.

* Porter des gants non poudrés pour
manipuler les fibres.

* Pendant la premiére polymérisation,
protéger l'autre extrémité de la fibre avec
un StickSTEPPER pour éviter sa photo-
polymérisation.

® Au niveau du contact occlusal, I'épaisseur
optimale de la couche de composite

placée sur I'armature fibrée est de 1-2 mm.

1l CONSTRUCTIONS FIBREES EN INDIRECT,
AU LABORATOIRE DE PROTHESE OU AU
CABINET DENTAIRE SUR UN MODELE

Préparation du bridge

1. Vérifier que les fibres soient visibles sur
les surfaces scellées*.
Remarque: Les fibres doivent étre visibles
sur les surfaces scellées, de fagon a ce que
le réseau de polymeéres Interpénétrant (IPN),
caractéristique principale des fibres, puisse
créer une liaison fiable. Ceci est particu-
lierement important sur les bridges collés.

2. Retirer les restaurations provisoires et
vérifier que le travail s'adapte bien.

3. Prétraitement prothétique

a) Rendre les surfaces a coller [égérement
rugueuses avec une fraise en carborundum.



Rincer avec de I'eau et sécher a I'air.
(Remarque ! : Ne pas utiliser de
micro-sableuse sur les fibres StickNET)
Appliquer la résine de réactivation
(StickRESIN) sur les surfaces fraisées**
pour ré-activer la liaison d'inter-
pénétration. Protéger de la lumiére (avec
une coupe métallique par ex.) et le laisser
agir la résine 3 & 5 minutes. Eliminer avec
soins les excés de résine de réactivation
au jet d'air, car une couche épaisse
empécherait la mise en place correcte du
bridge. Photopolymériser la résine 10 sec.
avant le scellement.

Remarque: La résine de réactivation de
la liaison d'interpénétration doit étre
formulée a base de monomeére et ne doit
pas renfermer de solvants (acétone,
alcool, eau). Les agents de liaison livrés
dans I'emballage du composite sont pas

nécessairement appropriées pour activer
les fibres.

Préparation des dents

4. Nettoyer les surfaces a coller avec de la
solution aqueuse de ponce.

5. Mordancer les surfaces dentaires sur une
grande étendue selon les recommanda-
tions du fabricant. La durée conseillée du
mordancage de ces surfaces est 45 a 60
secondes avec de |'acide ortho-
phosphorique a 37 %. Rincer a l'eau et
sécher parfaitement les surfaces
dentaires a l'air.

6. Coller les dents selon les recommandations
du fabricant.

Remarque: quand cela est possible,
toujours utiliser une digue en caoutchouc
pour maintenir la zone de travail a sec.

Scellement

7. Appliquer du ciment composite polyméri-
sation duale ou autopolymérisable*** sur
les surfaces a sceller et placer le bridge.
Remarque: Utiliser un composite a prise
dual ou chemo-polymérisable pour coller
la fibre. Les ciments verre-ionoméres ou
oxyphosphates ne sont pas compatibles
avec lafibre.

8. Eliminer les exces de colle et appliquer le
gel inhibiteur d'oxygéne (glycérol par
exemple) sur les bords.

9. Photopolymériser la colle duale selon les

recommandations du fabricant.

10. Vérifier et régler I'occlusion. Finir.
Attention & ne pas couper des fibres lors
de la finition des secteurs interproximaux.
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IV BRIDGE PROVISOIRE DIRECT RENFORCE

AVEC DES FIBRES everStickC&B

Les présentes instructions d'utilisation

s'appliquent aux bridges provisoires et

temporaires réalisés en matériaux pour
prothéses provisoires renforcés d'everStickC&B.

1. Avant la préparation ou I'extraction de la
dent/des dents, prenez une empreinte de
la zone a traiter.

2. Préparation du pilier. Pour préparer le renfort
en fibres everStickC&B, mesurez la
longueur de fibre nécessaire en utilisant,
par exemple, du fil dentaire.

3. Couper lalongueur de fibre requise avec
sa protection de silicone. Utiliser des ciseaux
tranchants. Protéger la piéce de fibre
découpée de la lumiére en le couvrant
jusqu'a son utilisation. Fermer complétement
le sachet & I'aide de l'autocollant de
fermeture, puis entreposer le sachet fermé

au réfrigérateur (température de 2 - 8°C).
4a-4d.
Appliquer une fine couche d'adhésif
photopolymérisable* (par ex., StickRESIN)
sur le dessus des points d'appui. A ce stade,
ne pas encore photopolymériser I'adhésif.
Placer le faisceau de fibres sur le dessus
des points d'appui. Utiliser un instrument
en silicone StickREFIX D afin de positionner
et de former correctement la fibre. Pour
optimiser au maximum le renforcement,
courber la fibre au niveau de I'intermédiaire
pour 'approcher le plus possible de la
gencive. Veiller toutefois a laisser un
espacement d'environ 1-2 mm entre la fibre
et la gencive pour le matériau pour
provisoires. Veiller également a ne pas trop
rapprocher la fibre de la gencive afin de
ne pas recouvrir les zones de nettoyage.
Commencer par photopolymériser la fibre

au travers du silicone StickREFIX D pendant
10 secondes. Photopolymérisant I'ensemble
du renfort fibré pendant 40 secondes par
zone.

* REMARQUE: L'adhésif photopolyméri-
sable utilisé doit étre & base de mono-
meére et ne doit contenir aucun agent
mordancant ni solvant (acétone, alcool,
eau, etc.). Ne pas mordancer les dents
piliers et ne pas utiliser d'apprét
dentinaire avant 'application de I'adhésif.
ASTUCE: S'il reste de la place pour la pose
de fibres supplémentaires, vous pouvez
alors ajouter d'autres couches de fibres
afin de renforcer la résistance du bridge.

. Suivre les instructions du fabricant de

matériaux pour prothéses provisoires.
Appliquer d'abord les matériaux
provisoires entre la structure du bridge et
la gencive afin d'éliminer les vides d'air.



Combler I'empreinte de matériaux
provisoires, placez-la sur les dents
préparées puis laissez polymériser.

6. Apres durcissement du matériau provisoire,
retirer le bridge avec I'empreinte.

7. Finir et polir le bridge temporaire

conformément aux instructions du fabricant,

puis cimentez-le a l'aide d'un ciment
provisoire adapté. Vérifier et ajuster
I'occlusion.

CONSERVATION: Les produits everStick
doivent toujours étre conservés au réfrigéra-
teur (2 - 8°C). lls doivent étre protégés de la
lumiére en replagant les fibres non utilisées
dans leur emballage pour éviter qu'elles ne
durcissent. Le sceller avec I'étiquette
autocollante. Une température élevée et
I'exposition & une lumiére vive peuvent
diminuer la durée des produits everStick.

Avant son utilisation, les produits sont sortis
du réfrigérateur et I'emballage ouvert, mais
gardés a |"écart de la lumiére du jour ou
lumiére artificielle. Lors de la coupe du
faisceau de fibre, le reste dans I'emballage
doit rester a I'abri de la lumiére. Immédiatement
apreés la coupe de la longueur de fibre
nécessaire, I'emballage doit étre refermé
soigneusement et replacé au réfrigérateur.
(Péremption: 2 ans a compter de la date de
fabrication)

EMBALLAGES
everStick Intro
8 cm everStickC&B; 58 cm everStickPERIO;

1 instrument en silicone StickREFIX D

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5 tenons everStick-
POST @ 1.2; 1 instrument manuel StickSTEP-
PER ; linstrument en silicone StickREFIX D

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm2 everStickNET: 5 tenons everStickPOST
@ 1.2; 1 flacon 5 ml StickRESIN ; 2 ml G-zenial
Universal Flo syringe A2; 20 embouts applica-
teurs, 1 couvercle de protection lumineuse,
1x StickREFIX D silicone instrument;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Réassorts
2x 12 cm fibres
1x8cmfibres

REMARQUE: |'everStick doit étre utilisé en
clinique avec précautions et le patient doit
étre informé qu'il ne doit pas frotter sur la
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surface afin d'éviter I'exposition des fibres
provoquant l'irritation.

Sila surface du faisceau de fibres semble
séche mais qu'il est resté souple et n'a pas
été polymérisé, ajouter une goutte de résine
non chargée (StickRESIN par ex.) rendra sa
souplesse au matériau.

Sile renfort a été polymérisé des points
blancs apparaissent sur les zones de
courbure lorsqu'il est plié.

Les fibres everStick n'atteignent pas leurs
valeurs de résistance optimales aprés la
photopolymérisation finale de 40 secondes,
mais a l'issue de la polymérisation compléte
qui continue pendant 24 heures.

Les instruments manuels StickSTEPPER,
StickCARRIER et les instruments en silicone
StickREFIX D et StickREFIX L doivent étre
stérilisés avant usage.

AVERTISSEMENT: Un équipement de
protection individuel (PPE) comme des gants,
masques et lunettes de sécurité doit étre
porté. La résine non polymérisée peut
provoquer des ésions cutanées chez les patients
allergiques aux résines acryliques.

En cas de contact de la peau ou des yeux,
nettoyer abondamment avec du savon et de
I'eau. Eviter le contact du matériau non
polymérisé avec la peau, les muqueuses ou
les yeux. L'everStick non polymérisé peut
provoquer une irritation légére et provoquer
exceptionnellement la sensibilité aux métha-
crylates. Utiliser des gants non poudrés.
Polymériser les restes d'everStick avant de
les jeter.

Les lois fédérales limitent ce produit a la
vente sur commande d'un dentiste.

Certains produits mentionnés dans le présent
mode d'emploi peuvent étre classés comme
dangereux selon le SGH. Penser a vous
familiariser avec les fiches de données de
sécurité disponibles sur:
http://www.gceurope.com

et pour les Etats-Unis
http://www.gcamerica.com

Vous pouvez également les obtenir auprés
de votre distributeur.

Derniére révision: 07/2019



Leggere attentamente le istruzioni prima dell'uso

COS'E’ everStickC&B?

everStickC&B & un rinforzo in fibra di vetro
che migliora la resistenza dei compositi. E’
costituito da fibre di vetro unidirezionali e da
una matrice polimerica/resinosa in formula-
zione gel che tiene unite in un fascio le singole
fibre di vetro, facilitandone in tal modo la
manipolazione. Il fascio di fibre & flessibile e
viscoso, caratteristiche che consentono al
materiale difissarsi agevolmente e saldamente
ai denti.

INDICAZIONI

L'impiego di everStickC&B & raccomandato

nelle seguenti applicazioni:

¢ Inlay, onlay, ponti con corona completa e
ponti ibridi

* Pontiincollati

® Ponti provvisori

® Pontirealizzati indirettamente chairside o
presso un laboratorio dentistico

® Rinforzo e riparazione di protesi e
apparecchi rimovibili

CONTROINDICAZIONI

In rari casi il prodotto pud creare sensibilizza-
zione in alcuni pazienti. Ove si verificassero tali
reazioni, interrompere |'uso del prodotto e
consultare un medico.

MATERIALI COMPATIBILI PER IL RINFORZO

everStickC&B

® compositi dentali a base di metacrilato
(fotopolimerizzabili, a indurimento chimico
e a indurimento duplice)

* monomeri/resine acriliche e di metacrilato
e adesivi polimerizzabili

® cementi dentali in resina composita a base

di metacrilato (fotopolimerizzabili, a
indurimento chimico e a indurimento duplice)
® acrilici per basi protesiche

MATERIALI COMPATIBILI PER LA
RIPARAZIONE DI RESTAURI REALIZZATI
CON everStickC&B

® resine adesive prive di solventi

* resine a base di metacrilato

e acrilici per basi protesiche

ISTRUZIONI PER L'USO

Struttura del frame

La struttura in fibra di vetro everStickC&B pud
essere fissata sulla superficie dei denti pilastro
del ponte, oppure alloggiando il rinforzo in
fibra di vetro in cavita precedentemente
preparate. Una struttura combinata che prevede
la preparazione sia delle superfici adesive, sia
della cavita, costituisce il migliore sostegno
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per tutti i tipi di strutture sostenute tramite
un molare, un premolare o una cuspide. La
struttura in fibra di vetro pud essere fissata a
livello boccale, linguale e/o occlusale, a
seconda della situazione clinica. Inoltre deve
essere fissata ai denti per tutta la sua
lunghezza, comprendendo i settori
interprossimali. Prima di posizionare la fibra
di vetro, utilizzare della carta per articolazio-
ne per verificare che in occlusione vi sia
abbastanza spazio per la struttura in fibra di
vetro. In corrispondenza del contatto
occlusale, I'altezza ottimale del composito
di rivestimento da distribuire con tecnica di
stratificazione sulla parte superiore della
struttura & di 1-2 mm, in modo tale che non
si stacchi dalla fibra. Quanto sopra va tenuto
presente in fase di pianificazione del
modello del frame in fibra e delle prepara-
zioni necessarie.

Posizionamento e numero di fibre:
Le fibre devono essere posizionate nella sede
di maggiore tensione della struttura.

Area anteriore:

la fibra deve essere posizionata il piti possibile
in posizione incisale e proseguire nel centro
del pontic verso la superficie vestibolare.

Area posteriore:

la fibra deve essere posizionata sul lato
opposto alla superficie occlusale del pontic,
in prossimita della gengiva.

Nell'area del pontic, la presenza di un‘ampia
struttura in fibra di vetro offre maggiore
sostegno al pontic di composito. Per ottenere
un sostegno ideale, in particolare nel caso di
costruzioni di pontic di grandi dimensioni,
aggiungere alla struttura piccole fibre
trasversali.

Numero di pontic e di fibre nei ponti fissi
realizzati con everStickC&B:

Regione anteriore:

¢ 1 pontic (ponte a 3 elementi):
1 fascio di fibre everStickC&B

® 2 pontic (ponte a 4 elementi):
2 fasci di fibre everStickC&B

* 3 pontic (ponte a 5 elementi):
3 fasci di fibre everStickC&B

Regione posteriore:

¢ 1 pontic (ponte a 3 elementi):
2 fasci di fibre everStickC&B

* 2 pontic (ponte a 4 elementi):
3 fasci di fibre everStickC&B

* 3 pontic (ponte a 5 elementi):
4 fasci di fibre everStickC&B

Il numero massimo di pontic & 3.



Numero di pontic e di fibre nei ponti
cantilever realizzati con everStickC&B:

Regione anteriore:
* 1 pontic (ponte a 2 elementi):
2 fasci di fibre everStickC&B

Regione posteriore:
¢ 1 pontic (ponte a 2 elementi):
3fasci difibre everStickC&B

Il numero massimo di pontic & 1.

ISTRUZIONI IN FUNZIONE DELLE
INDICAZIONI

. PONTE CON RITENZIONE SUPERFICIALE
CON FIBRA everStick C&B NELLA
REGIONE ANTERIORE

Viene realizzato un ponte nell’area anteriore
utilizzando una fibra everStickC&B per ciascun
pontic. Si raccomanda caldamente |'impiego
della diga di gomma per mantenere asciutto
il settore di lavoro.

1.

Utilizzare della carta di articolazione per
assicurarsi che nell'occlusione vi sia spazio
sufficiente per realizzare un ponte.

. Misurare la lunghezza di fibra necessaria

per preparare una struttura in fibra
everStickC&B utilizzando, ad esempio, una
sonda parodontale o delfilo interdentale.
La fibra deve coprire circa due terzi della
larghezza della corona del dente di
supporto. Aprire la confezione e utilizzare
le pinzette per estrarre solamente la

quantita necessaria di guaina in silicone.
Nota: Usare guanti privi di polvere
quando si manipolano le fibre
everStickC&B.

. Tagliare la quantita di fibra necessaria

unitamente alla guaina di silicone utilizzando
forbici affilate. Nella fase di preparazione
dei denti, conservare la fibra di vetro dalla
luce, disponendola sotto uno schermo.
Chiudere la bustina di alluminio con
I'apposito sigillo. Tra un utilizzo e |'altro,
conservare la confezione in frigorifero

(a 2-8°C, 35,6-46,4°F).

. Pulire il settore su cui eseguire il bonding

utilizzando una pasta composta da acqua
e pomice, risciacquare con acqua e asciugare
con un getto d'aria.

. Mordenzare le superfici dei denti nelle aree

del bonding con dell’acido ortofosforico,
seguendo le istruzioni fornite dal produttore.
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| tempi consigliati per la mordenzatura dello
smalto per le aree su cui eseguire il ponte
variano da 45 a 60 secondi. Il settore da
mordenzare deve essere sufficientemente
grande. E' preferibile eseguire la
mordenzatura su un‘area leggermente piu
ampia del dovuto piuttosto che su un'area
troppo piccola. Una mordenzatura e un
sistema di bonding accurati garantiscono
una salda adesione del ponte ai denti. Al
termine della mordenzatura risciacquare
con acqua e asciugare accuratamente con
un getto d'aria.

Nota : Durante la fase di bonding e di
applicazione del composito, mantenere
asciutta |'area di lavoro. Si raccomanda
caldamente |'impiego della diga di gomma.
Eseguire il bonding seguendo le istruzioni
del produttore del sistema adesivo
prescelto. Applicare l'adesivo sull'intera

area da trattare. Eseguire la fotopolimeriz-
zazione dell'adesivo secondo le raccoman-
dazioni del produttore.

Applicare un sottile strato di composito
fluido (ad esempio, G-zenial Universal Flo)
sulle superfici dentarie di adesione. Non
eseguire la fotopolimerizzazione del
composito fluido in questa fase.
Posizionare la fibra. Togliere la carta bianca
dirivestimento e utilizzare le pinzette per
prelevare la fibra dal solco di silicone.
Posizionare il fascio di fibre sul composito
flow non polimerizzato. Premere energica-
mente |'altra estremita del fascio in fibra di
vetro o |'intero fascio di fibre sulla superficie
del dente utilizzando uno strumento in
silicone StickREFIX D o uno strumento
manuale StickSTEPPER (nel caso di un
pone con ritenzione nella cavita, utilizzare
uno strumento manuale Stick CARRIER).

o

<)

Fotopolimerizzare per 5-10 secondi,
proteggendo contemporaneamente |'altra
estremita del fascio di fibre dalla luce
polimerizzante in modo che non indurisca
prematuramente utilizzando uno
strumento a punta larga StickSTEPPER.
Posizionare e fotopolimerizzare il resto
della fibra, trattando un dente / un settore
di pontic per volta. In questa fase,
fotopolimerizzare la fibra di vetro solo 5-10
secondi per ciascun dente.

Note:

Allargare il fascio in fibra di vetro sulle aree
su cui eseguire una costruzione, in modo
tale da ampliare il settore del bonding.
Non posizionare la fibra troppo vicina alla
gengiva prossimalmente, per evitare che
gli spazi necessari per I'igiene vengano
ostruiti.

Attaccare il frame in fibra il piu possibile in
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posizione incisale. Questo permette di
dare il massimo supporto al ponte nella
regione anteriore.

Nel settore del pontic la fibra deve
attraversare il centro del pontic futuro in
direzione labio-linguale.

Se necessario, aggiungere una fibra
trasversale per sostenere |'elemento
intermedio composito di ponte. La fibra
trasversale deve essere posizionata sul
lato occlusale della struttura in fibra.

Coprire e fotopolimerizzare il frame in fibra.

Altermine della fotopolimerizzazione iniziale,
ricoprire I'intera struttura in fibra di vetro
con un sottile strato di composito.
Fotopolimerizzarlo completamente per 40
secondi, trattando un’unita per volta.
Attenzione: le fibre devono essere
completamente ricoperte di composito,
compreso i settori interprossimali.

Tuttavia, lasciare sufficiente spazio nelle
aree approssimali, in modo che il paziente
possa pulire il ponte ed eseguire I'igiene.
Eseguire la costruzione del pontic
utilizzando del composito seguendo le
istruzioni fornite dal produttore. Nel caso
in cui non si utilizza la diga di gomma, &
possibile usare, ad esempio, delle strisce
diisolamento di gomma, una matrice
sezionale o delle strisce di plastica da porre
contro la gengiva, per mantenere asciutta
I'area di lavoro. Ricostruire la parte
centrale e la base con del composito flow.
In questo modo si semplifica la realizzazione
della base del pontic. Il settore del pontic
vicino alla gengiva deve avere un lieve punto
di contatto con una forma autopulente.
Realizzare le parti di dentina scegliendo la
tonalita di dentina adeguata e lo stesso
per le parti di smalto. Se lo si desidera, &

e

possibile creare delle personalizzazione.
Note:

Nella zona occlusale, I'altezza ottimale del
composito da distribuire sulla struttura in
fibra di vetro & di 1-2 mm, in modo che non
si stacchi dalla fibra.

Non dimenticare di lasciare spazio
sufficiente per l'igiene.

. Rifinire il ponte, posizionare corregge

l'occlusione.

Note:

Se, dopo aver posizionato la fibra, si nota
che questa & troppo lunga, la si deve
accorciare utilizzando una fresa diamantata
durante la fase di rifinitura del ponte.
Applicare un adesivo per smalto (ad
esempio, StickRESIN) sulla superficie delle
fibre esposte per attivarlo ed eliminare
delicatamente I'adesivo in eccesso con il
getto d'aria. Fotopolimerizzare |'adesivo
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per 10 secondi e coprire nuovamente e
con delicatezza le fibre con composito.

b) Fare attenzione a non tagliare le fibre nella
fase dirifinitura.

Il. PONTE CON FIBRA everStick C&B
NELLA REGIONE POSTERIORE

Struttura del frame

Per preparare un ponte con un pontic nell'area
posteriore sono necessarie due fibre di
everStickC&B. Per ponti con due pontic,
utilizzare tre fibre di everStickC&B. Aggiungere
una o due fibre trasversali per sostenere il
composito a livello del pontic. Si raccomanda
caldamente I'impiego della diga di gomma
per mantenere |'area di lavoro in condizioni
ideali. La struttura in fibra di vetro everStickC&B
pud essere fissata sulla superficie dei denti
pilastro del ponte, oppure alloggiando il rinforzo
in fibra di vetro in cavita precedentemente

preparate. Una struttura combinata offre il
miglior supporto per un ponte che si
sostengono su un molare, un premolare o un
canino. Rimuovendo vecchi restauri &
possibile ricavare spazio sufficiente per il frame
in fibra senza preparazioni aggiuntive.

1. Utilizzare della carta di articolazione per
verificare che in occlusione vi sia abbastanza
spazio per la struttura in fibra di vetro e
per il composito. Misurare la lunghezza
della fibra necessaria per preparare una
struttura in fibra di vetro utilizzando, ad
esempio, una sonda parodontale o del filo
interdentale. Aprire la confezione e utilizzare
le pinzette per estrarre solamente la quantita
necessaria di guaina in silicone.

Nota: Usare guanti privi di polvere
quando si manipolano le fibre everStickC&B.

2. Tagliare la quantita di fibra necessaria
unitamente alla guaina di silicone utilizzando

forbici affilate. Nella fase di preparazione
dei denti su cui eseguire il bonding, tenere
il pezzo di fibra di vetro al riparo dalla luce,
disponendolo sotto uno schermo.
Chiudere la bustina di alluminio con
I'apposito sigillo. Tra un utilizzo e l'altro,
conservare la confezione in frigorifero

(ad una temperatura di 2-8°C, 35,6-46,4°F).
Pulire le aree dei denti non preparate su
cui eseguire il bonding utilizzando una
pasta composta da acqua e pomice,
risciacquare con acqua e asciugare con un
getto d'aria.

Mordenzare le superfici dei denti nelle aree
del bonding con dell’acido ortofosforico,
seguendo le istruzioni fornite dal produtto-
re. | tempi consigliati per la mordenzatura
dello smalto per le aree su cui eseguire il
ponte variano da 45 a 60 secondi. Il settore
da mordenzare deve essere sufficiente-



mente grande. E’ preferibile eseguire la
mordenzatura su un settore leggermente
piu ampio del dovuto piuttosto che su un
settore troppo piccolo. Una mordenzatura
e un sistema di bonding accurati garantis-
cono una salda adesione del ponte ai denti.
Al termine della mordenzatura risciacquare
con acqua e asciugare accuratamente con
un getto d'aria le superfici dei denti.
Nota:

Durante la fase dibonding e di applicazione
del composito mediante stratificazione,
mantenere asciutta |'area di lavoro. Si
raccomanda caldamente |'impiego della diga
di gomma per mantenere asciutta l'area di
lavoro.

Eseguire il bonding seguendo le istruzioni
del produttore del sistema adesivo prescelto.
Applicare I'adesivo sull’intera area da
trattare. Eseguire la fotopolimerizzazione

6.

dell’adesivo secondo le raccomandazioni
del produttore.

Applicare un sottile strato di composito
fluido (ad esempio, G-zenial Universal Flo)
sulle superfici dentarie di adesione. Non
eseguire la fotopolimerizzazione del
composito fluido in questa fase.

Disporre la fibra. Togliere la carta bianca
di rivestimento e utilizzare le pinzette per
prelevare la fibra dal solco di silicone.
Posizionare il fascio in fibra sul composito
flow non polimerizzato. Premere energica-
mente |'altra estremita del fascio in fibra di
vetro o I'intero fascio di fibre sulla superficie
del dente utilizzando uno strumento in
silicone StickREFIX D o uno strumento
manuale StickSTEPPER, o nella cavita,
mediante uno strumento manuale

Stick CARRIER. Fotopolimerizzare per 5-10
secondi, proteggendo contemporanea-

o

mente |'altra estremita del fascio di fibre
dalla luce polimerizzante in modo che non
indurisca prematuramente, utilizzando
uno strumento a punta larga StickSTEPPER.
Posizionare e fotopolimerizzare il resto
della fibra, trattando un dente/pontic per
volta, come illustrato sopra. In questa fase,
fotopolimerizzare la fibra di vetro solo 5-10
secondi per ciascun dente.

Note:

Allargare il fascio in fibra di vetro sulle aree
su cui eseguire la ricostruzione, in modo
tale da ampliare |'area del bonding.

Non posizionare le fibra troppo vicina alla
gengiva, per evitare che gli spazi necessari
per l'igiene orale vengano ostruiti.

Piegare la fibra nell'area dei pontic
conferendole una forma arrotondata il piu
possibile vicino alla gengiva, in modo tale
da ottenere il massimo rinforzo. Tuttavia,
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lasciare circa 1-2 mm di spazio tra la fibra e
la gengiva.

Non posizionare le fibra troppo vicino alla
gengiva prossimalmente, per evitare che
gli spazi necessari per l'igiene orale
vengano ostruiti.

Posizionare e fotopolimerizzare eventuali
fibre aggiuntive. Utilizzare del composito
flow per fissare tra loro le fibre.

Se necessario, aggiungere fibre di vetro in
senso trasversale per sostenere il pontic.
Coprire e fotopolimerizzare le fibre. Al
termine del posizionamento e della
fotopolimerizzazione, ricoprire I'intera
struttura in fibra di vetro con un sottile
strato di composito. Fotopolimerizzare
completamente per 40 secondi, trattando
un elemento per volta.

Nota. Le fibre devono essere completamen-
te ricoperte di composito, comprese le

aree interprossimali. Tuttavia, lasciare
sufficiente spazio nelle aree approssimali,
in modo tale che il paziente possa pulire il
ponte ed eseguire I'igiene.

Eseguire la stratificazione del pontic
utilizzando del composito seguendo le
istruzioni fornite dal produttore. Nel caso
in cui non si utilizzi la diga di gomma, &
possibile usare, ad esempio, delle strisce
diisolamento di gomma, una matrice
sezionale o delle strisce di plastica da
porre contro la gengiva, per mantenere
asciutta I'area di lavoro. Costruire la parte
centrale e la base con del composito flow
(ad esempio, G-zenial Universal Flo). In
questo modo si semplifica la realizzazione
della base del pontic. L'area del pontic
vicino alla gengiva deve avere un lieve
punto di contatto con una forma autopu-
lente. Realizzare le parti di dentina del

&

dente scegliendo la tonalita adeguata e lo
stesso per le parti di smalto. Se lo si desidera,
& possibile realizzare tonalita individuali.
In zona occlusale, I'altezza ottimale sulla
parte superiore della struttura & di 1-2
mm, in modo tale che non si rompa
staccandosi dalla fibra.

Non dimenticare di lasciare spazio
sufficiente per I'igiene.

. Rifinire il ponte, posizionare e correggere

I'occlusione.

Note:

Se, dopo aver posizionato la fibra, si nota
che questa é troppo lunga, la si deve
accorciare utilizzando una fresa diamanta-
ta durante la fase di rifinitura del ponte.
Applicare un adesivo per smalto (ad esem-
pio, StickRESIN) sulla superficie delle fibre
esposte per attivarlo ed eliminare
delicatamente |'adesivo in eccesso con il



getto d'aria. Fotopolimerizzare |'adesivo
per 10 secondi e coprire nuovamente e
con delicatezza le fibre con composito.

b) Fare attenzione a non tagliare le fibre nella

fase di rifinitura.

CONSIGLI ERACCOMANDAZIONI

Le fibre devono sempre essere completa-
mente ricoperte di composito.

Utilizzare la diga di gomma per mantenere
asciutta |'area di lavoro.

Durante la manipolazione delle fibre
utilizzare guanti senza polvere.

Durante la polimerizzazione iniziale,
utilizzando uno strumento StickSTEPPER,
proteggere l'altra estremita della fibra, per
evitare che polimerizzi prematuramente.

In zona occlusale, lo spessore ideale dello
strato di composito distribuito sulla struttura
in fibra di vetro & di circa 1-2 mm.

Ill. CEMENTAZIONE DI PERNI IN FIBRA

REALIZZATI IN LABORATORIO O CHAIRSIDE

SU UN MODELLO
Preparazione del lavoro protesico

1. Controllare che le fibre siano visibili sulle
superfici di cementazione.
Nota: Le fibre devono essere visibili sulle
superfici di cementazione del lavoro in
modo tale che si possa utilizzare la
caratteristica delle fibre dotate direte di
polimeri interpenetrante (IPN) per creare
un'adesione affidabile. Questo & partico-
larmente importante sulle aree con
ritenzione superficiale.

2. Eliminare eventuali residui di medicazioni
provvisorie e controllare che il lavoro sia in

posizione.
3. Pre-trattamento protesico

a)

e

Utilizzare una fresa in carborundum per
irruvidire leggermente le superfici da
cementare. Risciacquare con acqua e
asciugare le superfici con un getto d'aria
(con StickNET non utilizzare la tecnica
della sabbiatura).

Applicare I'adesivo per smalto (ad esempio,
StickRESIN) alle superfici da cementare
irruvidite. Per attivarle, proteggerle dalla
luce e lasciar passare dai 3 ai 5 minuti perché
avvenga |" attivazione (come protezione
dalla luce & possibile utilizzare, ad esempio,
un recipiente metallico). Rimuovere con
cura |'adesivo in eccesso mediante un
getto d'aria, in quanto uno strato
eccessivamente spesso dello stesso non
permetterebbe al lavoro di adattarsi
perfettamente. Prima di procedere alla
cementazione, fotopolimerizzazione per
10 secondi.
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Nota: L'adesivo utilizzato per attivare la
superficie di cementazione della costruzione
in fibra deve essere a base di monomero e
non deve contenere solventi (acetone, alcol,
acqua). Gli adesivi contenuti nella confezione
di cemento composito non sono necessa-
riamente adatti ad attivare le superfici di
cementazione del manufatto in fibra.

Preparazione dei denti

4. Pulire le aree di ritenzione superficiale
utilizzando una pasta composta da acqua
e pomice.

5. Mordenzare le superfici dei denti su una
vasta area, seguendo le istruzioni fornite
dal produttore. | tempi consigliati per la
mordenzatura dello smalto per le aree su
cui cementare il ponte variano da 45 a 60
secondi, utilizzando |" acido ortofosforico
al 37%. Risciacquare con acqua e asciugare

completamente la superficie dei denti con
un getto d'aria.

Eseguire il bonding dei denti seguendo le
istruzioni fornite dal produttore del cemento.
Nota: Se possibile, usare una diga di
gomma per tenere asciutta |'area di lavoro.

Cementazione
7. Applicare un cemento composito a doppia

polimerizzazione o a polimerizzazione
chimica*** sulle superfici da cementare e
posizionare opportunamente il lavoro.
Nota: Usare cementi compositi a doppia
polimerizzazione o a polimerizzazione
chimica per cementare il lavoro in fibra.

| cementi fosfatici e vetro-ionomerici NON
sono adatti alla cementazione del lavoro
in fibra.

Rimuovere il cemento in eccesso e applicare
un gel inibitore di ossigeno (ad es., gel a

base di glicerolo) sulle aree marginali.

9. Sottoporre a fotopolimerizzazione il
cemento a doppia polimerizzazione,
seguendo le istruzioni del produttore.

10. Controllare e regolare I'occlusione. Rifinire.
Fare attenzione a non recidere le fibre
quando si rifiniscono le aree approssimali.

IV PONTE PROVVISORIO A CARICO
IMMEDIATO RINFORZATO IN FIBRA CON
everStickC&B

Le presenti istruzioni per 'uso sono destinate

alla procedura di rinforzo di ponti provvisori

realizzati con materiale per corone e ponti

provvisori utilizzando la fibra everStickC&B.

1. Prima della preparazione o dell'estrazione
del dente o dei denti, rilevare un'impronta
dell'area di intervento.

2. Preparare i monconi. Per preparare la
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struttura in fibra everStickC&B, misurare la
lunghezza di fibra necessaria, ad esempio,
con delfilo interdentale.

. Tagliare la quantita di fibra necessaria

insieme al nastro in silicone utilizzando
forbici affilate. Proteggere la porzione di
fibra dalla luce tenendola coperta fino al
suo utilizzo. Richiudere saldamente la
confezione con |'apposito adesivo e
conservarla in frigorifero (2-8°C, 35,6-46,4°F).
4d.

Applicare uno strato sottile di adesivo
fotopolimerizzante* (ad esempio, StickRESIN)
sui pilastri. In questa fase della procedura,
non fotopolimerizzare |'adesivo. Ricoprire i
pilastri con la fascetta in fibra. Utilizzare
uno strumento in silicone StickREFIX D per
premere la fibra nella corretta posizione e
forma. Per ottenere un rinforzo ottimale,
piegare la fibra nell'area del pontic

(elemento intermedio della protesi dentaria)
formando una curva il piu vicino possibile
alla gengiva, ma lasciare uno spazio di circa
1-2mm tra la fibra e la gengiva peril
materiale per corone e ponti provvisori.
Non posizionare la fibra troppo vicino alla
gengiva per evitare di coprire gli spazi
necessari per la pulizia. Inizialmente
polimerizzare la fibra attraverso il silicone
per 10 secondi. Ultimare il processo
polimerizzando l'intera struttura in fibra
per 40 secondi in ciascuna area.

* NOTA: I'adesivo polimerizzante
utilizzato deve essere a base di monomeri,
senza mordenzanti o solventi (acetone, alcol,
acqua e cosi via). Non incidere i pilastri né
utilizzare primer dentinali prima dellappli-
cazione dell’adesivo.

SUGGERIMENTO: se lo spazio & sufficiente,
& possibile aggiungere piu strati di fibra per
aumentare la resistenza del ponte.

5. Attenersi alle istruzioni per I'uso del
produttore del materiale per corone e
ponti provvisori. Distribuire materiale
provvisorio tra la struttura del ponte e la
gengiva per eliminare eventuali spazi
d‘aria. Riempire I'impronta con materiale
provvisorio, posizionarla sopra il dente
preparato e lasciare indurire.

6. Unavolta che il materiale provvisorio si &
indurito, rimuovere il ponte insieme
all'impronta.

7. Rifinire e lucidare il ponte provvisorio
attenendosi alle istruzioni del produttore,
quindi cementarlo con un cemento
provvisorio idoneo. Controllare e regolare
I'occlusione.
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CONSERVAZIONE: | prodotti everStick devono
sempre essere conservati in frigorifero
(2-8°C, 35,6-46,4°F). Inoltre, vanno tenuti al
riparo dalla luce nell'apposita confezione di
alluminio che dovra essere nuovamente
sigillata dopo I'uso. Le temperature elevate e
|'esposizione alla luce intensa potrebbero
ridurre la durata dei prodotti everStick.
Prima dell'applicazione, togliere i prodotti
dal frigorifero e aprire la confezione di
alluminio che, tuttavia, dovra essere tenuta
lontano dalla luce intensa, sia essa naturale o
artificiale. Estrarre solo la lunghezza di fibre
da tagliare, lasciando il resto all'interno della
confezione di alluminio al riparo dalla luce.
Subito dopo avere tagliato una lunghezza
sufficiente per la costruzione in fibra, sigillare
nuovamente con cura la confezione di
alluminio e riporla in frigorifero.

(Durata utile: 2 danni dalla data di produzione)

CONFEZIONI

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

1x StickREFIX D strumento in silicone
everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm2 everStickNET; 5x everStickPOST @ 1,2;
1x StickSTEPPER strumento manuale;

1x StickREFIX D strumento in silicone

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm?2 everStickNET; 5 x everStickPOST @ 1,2;
5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-zenial Universal
Flo in siringa A2; 20 punte di erogazione,

1 copercho fotoprotettori; 1x StickREFIX D
strumento in silicone; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Ricambi
2 fasci di fibre da 12 cm
1 fascio di fibre 8 cm

NOTA BENE: Dal punto di vista clinico, i
prodotti everStick devono essere utilizzati
con cautela ed & necessario avvertire il
paziente di non raschiare la superficie da
trattare per evitare |'esposizione di fibre con
potere irritante.

Se la superficie del fascio di fibre appare
secca, ma & pienamente flessibile e non
polimerizzata, I'aggiunta di una goccia di
resina (come StickRESIN) riportera flessibili-
ta/lavorabilita al materiale.

La polimerizzazione puo essere osservata
come macchie bianche sulla zona della piega-
tura quando si piega il fascio di fibre



Le fibre everStick non raggiungono le loro
totali potenzialita subito dopo i 40 secondi di
irradiazione. La polimerizzazione viene
ottenuta nelle successive 24 ore.

Gli strumenti manuali StickSTEPPER,
StickCARRIER e gli strumenti in silicone
StickREFIX D, StickREFIX L devono essere
sterilizzati prima dell'uso.

AVVERTENZE: Indossare sempre dispositivi
di protezione individuale quali guanti, maschere
facciali e occhiali di protezione. In alcuni
soggetti, le resine non polimerizzate possono
causare sensibilizzazione cutanea agli acrilati.
Nel caso in cui la pelle venisse a contatto con
laresina, lavare abbondantemente con acqua
e sapone. Evitare che il materiale non
polimerizzato venga a contatto con la pelle,
la membrana mucosa o gli occhi. Il prodotto
everStick non polimerizzato potrebbe avere

un effetto lievemente irritante e, in rari casi,
portare ad una sensibilizzazione verso i
metacrilati. Con i materiali everStick si
raccomanda |'uso di guanti senza polvere.
Polimerizzare eventuali residui di everStick
prima di procedere al loro smaltimento.

ATTENZIONE: La legge federale USA limita
la vendita di questo materiale ai soli dentisti o
a chi da essi delegato.

Alcuni prodotti a cui si fa riferimento nelle
istruzioni per I'uso possono

essere classificati come pericolosi secondo il
GHS. Fare sempreriferimento alle schede di
sicurezza disponibili sul sito:
http://www.gceurope.com

o per le Americhe
http://www.gcamerica.com

Possono anche essere richieste al fornitore locale.

Ultima revisione: 07/2019
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Antes de utilizar, lea cuidadosamente las
instrucciones de uso

¢QUE ES everStickC&B?

everStickC&B es una fibra de refuerzo fabricada
de fibras de vidrio que afiade resistencia a los
composites. La fibra de refuerzo everStickC&B
esta fabricada con fibras de vidrio unidirec-
cionales y una matriz polimero / resina en forma
de gel. El gel polimero /resina mantiene las
fibras de vidrio individuales en un haz, lo cual
facilita la manipulacion del haz de fibras. El
haz de fibras es flexible y viscoso, lo que
permite una unién a los dientes facil y fiable.

INDICACIONES

La fibra de refuerzo everStickC&B esta
recomendada pasa utilizar en las siguientes
aplicaciones:

¢ Inlays, Onlays, puentes de recubrimiento

total e hibridos

* Puentes retenedores en superficies

® Puentes provisionales

® Puentes realizados indirectamente en el
gabinete o en un laboratorio de protesis

* Refuerzoy reparacién de dentadurasy
aparatos removibles

Contraindicaciones

En algunas personas y en casos aislados el
producto puede ocasionar sensibilidad. Si
sucede alguna reaccién, deje de utilizar el
producto y consulte a un facultativo.

MATERIALES COMPATIBLES PARA

REFUERZO everStickC&B

e Composites a base de metacrilato
(fraguado foto, auto y dual)

® Resinas/monémeros de metacrilato y
acrilicos, y adhesivos polimerizables

e Cementos de resina compuesta a base de
metacrilato (fraguado foto, auto y dual)
* Base de prétesis acrilicas

MATERIALES COMPATIBLES PARA
REPARAR RESTAURACIONES
everStickC&B

* Resinas adhesivas libres de disolvente
® resinas a base de metacrilato

® protesis acrilicas

INSTRUCCIONES DE USO

Disefio de la estructura

La estructura de fibra everStickC&B puede
utilizarse como la superficie retenedora en los
dientes pilares del puente o como por la
incorporacion de la fibra de vidrio en las
cavidades preparadas. Una estructura
combinada que contenga ambas, la superficie



de retencion y un retenedor inlay en la cavidad
preparada, proporciona el mejor soporte en
estructuras que deben soportar por si mismas
dientes molares, premolares o dientes caninos.
La estructura de la fibra de vidrio puede ser
fijada bucal, lingual y/o oclusalmente,
dependiendo de la situacion clinica. La
estructura de fibra deberia también unirse a
los dientes en toda su longitud, incluyendo
las 4reas interproximales. Antes de colocar la
fibra, debe utilizarse papel de articular para
chequear si hay suficiente espacio en oclusal
para la estructura de la fibra de vidrio. En el
lado de contacto oclusal, la altura éptima de
las capas de composite para reconstruccién
encima de la fibra es de 1-2 mm para que no
se desprendan de la fibra. Esto debe de ser
tenido en consideracién cuando planifiquemos
el disefio de la estructura de la preparacion
requerida.

Colocacién y nimero de fibras
Las fibras deben ser colocadas en el lugar de
mayor estrés de la estructura.

Regién anterior:

La fibra debe ser colocada tan incisalmente
como sea posible, y debe discurrir en el
medio del péntico hacia la superficie labial.

Regién Posterior:

La fibra debe colocarse en el lado opuesto a
la superficie oclusal del poéntico, cercana a la
encia.

En el drea pontica, una estructura de fibra
mas amplia, da méas soporte al pontico de
composite. Para el mejor soporte, especial-
mente en construcciones de poénticos largos,
afada cortas fibras transversales a la
estructura de fibra que soporta el péntico.

Numero de piezas intermedias y fibras en
puentes fijos everStickC&B:

Sector anterior:

¢ 1 piezaintermedia (puente de 3 unidades):

1 haz de fibras everStickC&B
¢ 2elementos intermedios (4 unidades de
puente): 2 haces de fibras everStickC&B
* 3 piezas intermedias (5 unidades de
puente): 3 haces de fibras everStickC&B

Sector posterior:

¢ 1 piezaintermedia (puente de 3 unidades):

2 everStickC&B haces de fibras
* 2 elementos intermedios (puente de 4
unidades): 3 everStickC&B haces de fibras
* 3piezas intermedias (puente de 5
unidades): 4 everStickC&B haces de fibras
Cantidad méaxima de ponticos es de 3.
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Nidmero de piezas intermedias y fibras en
puentes voladizos everStickC&B:

Sector anterior:
¢ 1 piezaintermedia (puente de 2 unidades):
2 haces de fibras everStickC&B

Sector posterior:
¢ 1 piezaintermedia (puente de 2 unidades):
3 haces de fibras everStickC&B

Cantidad méaxima de ponticos es 1.
INSTRUCCIONES SEGUN INDICACION

| Puente retenido en superficie con
everStickC&B en anteriores

Un puente en laregién anterior se realiza
utilizando una fibra everStickC&B por
pontico. Para mantener seca el drea de

trabajo se recomienda el uso de dique de

goma.

1. Utilice papel de articular para asegurar que
hay suficiente espacio en oclusién para la
realizacién del puente.

2. Mida la longitud de la fibra requerida para
preparar la estructura de fibra everStickC&B
utilizando por ejemplo, una sonda
periodontal o hilo dental. La fibra debe
cubrir aproximadamente dos tercios del
ancho de la corona de los dientes de
soporte. Abra la bolsa de aluminio y
utilice pinzas para extraer solamente la
cantidad necesaria de silicona.

Nota: Utilice guantes sin polvo al manipular
la fibra everStickC&B

3. Corte la cantidad requerida de fibra junto
con lasilicona en la que se incluye. Proteja
el trozo de fibra de la luz colocandolo bajo
una tapa durante la preparacion de los

dientes para la adhesion. Cierre la bolsa
metélica con su etiqueta adhesiva.
Guarde la bolsa en frigorifico (a una
temperatura de 2-8°C, 35,6-46,4°F)
cuando no la necesite.

Limpie el drea de unién utilizando una
mezcla de piedra pémezy agua, aclare
con agua, y seque la zona con aire.

. Grabe las superficies de los dientes en las

zonas de unién con acido ortofosférico
siguiendo las instrucciones del fabricante
del adhesivo. El tiempo recomendado para
el grabado del esmalte en lazona de la
superficie adhesiva es de 45 a 60 segundos.
El 4rea a ser grabada debe ser lo suficiente-
mente amplia. Es preferible que grabe una
zona ligeramente méas amplia de la necesaria
que no demasiado pequefa. Un grabado
cuidadoso y unas técnicas de adhesion
adecuadas aseguran una unién fiable del



puente alos dientes. Aclare cuidadosamente
con aguay seque con aire la superficie de
los dientes después del grabado.

Nota : Mantenga seca la zona de trabajo
durante la adhesion y aplicacién de las
capas de composite. Se recomienda la
utilizacion de dique de goma para
mantener secas las zonas de trabajo.

. Adhiera utilizando la técnica adhesiva del
composite y siguiendo las instrucciones
del fabricante del adhesivo utilizado.
Aplique el agente adhesivo sobre toda la
zona de adhesién. Fotopolimerice el
adhesivo segun las instrucciones del
fabricante.

Aplique una fina capa de composite fluido
(por ejemplo, G-zenial Universal Flo) a la
superficie de unién de los dientes. No
fotopolimerice el composite fluido
durante esta fase.

8. Coloque las fibras. Retire la cubierta de

papel blanco que recubre la fibray utilice
unas pinzas para extraer la fibra del nicho
de silicona. Coloque el haz de fibras en el
diente sobre el composite fluido sin
fotopolimerizar. Presione desde el extremo
del haz de fibras o sobre todo el haz de
fibras ajustandolo sobre la superficie del
diente utilizando el instrumento de silicona
StickREFIX D o el instrumento manual
StickSTEPPER. (En caso de puentes
retenidos en cavidad utilice el instrumento
de mano Stick CARRIER. Fotopolimerice
de 5 a 10 segundos, pero al mismo tiempo,
para evitar polimerizaciones prematuras,
proteja el otro extremo del haz de fibras
de la luz utilizando el instrumento ancho
StickSTEPPER. En este momento, posicione
y fotopolimerice el resto de la fibra sobre
el diente /area péntica como se ha indicado

koA

&

o

anteriormente. En este punto, sélo
fotopolimerice la fibra durante 5a 10
segundos por diente.

Nota:

Extienda el haz de fibras ensanchandolo
en la zona de la superficie-retenedora
para crear una zona de unién mas amplia.
No coloque la fibra demasiado cerca de la
encia, para que no se cubran los espacios
necesarios para la limpieza.

Sujete la fibra tan incisalmente como sea
posible. Esto permite el maximo soporte
para los puentes en anteriores

La fibra en la seccién pontica debe discurrir
alo largo de la zona media del futuro
pontico en direcciéon buco-lingual.
Cuando sea necesario, afada fibra
transversal para apoyar el elemento
intermedio de composite del puente. La
fibra transversal deberé colocarse en el
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9.

lado de oclusién de la estructura de fibra.
Cubriry fotopolimerizar la estructura de
fibra.- Después de la fotopolimerizacién
inicial, cubra toda la estructura de fibra con
una fina capa de composite. Fotopolimerice
completamente durante 40 segundos, cada
vez por unidad.

Nota: Las fibras deben estar totalmente
cubiertas con composite, incluyendo las
zonas interproximales. Sin embargo,
deben tener suficiente espacio para
permitir al paciente limpiar el puente y las
zonas proximales.

. Estratificar el péntico utilizando composite

y siguiendo las instrucciones del fabricante
del composite utilizado. Si no utiliza dique
de goma, puede usar por ejemplo, una tira
de dique de goma, una matriz seccional, o

una tira de acetato como barrera para evitar
la humedad de la encia. Reconstruya el

ke

mundny la base del péntico utilizando
composite fluido. Esto simplifica la formacion
de labase del péntico. La region del péntico
cercana a la encia debe tener un punto de
entrada de luz, y la forma debe ser de tal
modo que permita la limpieza. Reconstruya
la zona de dentina del diente con los tonos
de dentinay las zonas de esmalte con las
masas de esmalte. Si lo desea, puede
también utilizar masas de caracterizacion.
Nota:

En el contacto oclusal, el grosor 6ptimo
de composite sobre la fibra es de 1-2 mm
de forma que el composite no se desprenda
de lafibra.

Recuerde preservar espacios para la limpieza.

. Finalice el puente y ajuste la oclusion

Notas:

a) Sidespués de la colocacion de la fibra

encuentra que es demasiado larga, cértela
utilizando una fresa de diamante, durante
la fase de finalizacion del puente. Aplique
el agente de unién a esmalte (por ejemplo,
StickResin) en la superficie expuesta de la
fibra para activarla y retire cuidadosamente
el exceso del agente de unién con aire.
Fotopolimerice el agente de unién durante
10 segundos y cubra cuidadosamente la
fibra de nuevo con composite.

b) Tenga precaucién de no cortar las fibras
en la fase de acabado.

Il Puente de fibra de vidrio everStickC&B
en posteriores

Disefio de la estructura

Para preparar un puente con un péntico en la
zona posterior, se necesitan dos fibras de
everStickC&B. Use tres fibras de everStickC&B



para puentes con dos pénticos. Afiada una o
dos cortas fibras transversales a la estructura
del puente para soportar el composite en el
poéntico. El uso del dique de goma esta
altamente recomendado para asegurar unas
condiciones de trabajo éptimas. La estructura
de fibra everStickC&B puede utilizarse como
la superficie retenedora en los dientes pilares
del puente o como por la incorporacién de la
fibra de vidrio en las cavidades preparadas.
Una estructura combinada que contenga
ambas, la superficie de retencién y un
retenedor inlay en la cavidad preparada,
proporciona el mejor soporte en estructuras
que deben soportar por si mismas dientes
molares, premolares o dientes caninos. Con
la eliminacion de antiguas restauraciones,
puede obtener espacio suficiente para la
estructura de la fibra sin preparaciones
adicionales de los dientes.

Use papel de articular para chequear que
hay suficiente espacio para la estructura
de la fibray composite en la zona oclusal.
Mida la longitud de la fibra necesaria para
realizar la estructura de fibra utilizando,
por ejemplo, una sonda periodontal o hilo
dental. Abra la bolsa de aluminio y utilice
pinzas para extraer solamente la cantidad
necesaria del material del paquete
embebido en lasilicona.

Nota: Use guantes libres de polvo cuando
manipule la fibra everStickC&B

Corte la cantidad requerida de fibra junto
con lasilicona en la que se incluye
utilizando unas tijeras afiladas. Proteja el
trozo de fibra de la luz colocandola bajo
una tapa durante la preparacion de los
dientes para la adhesion. Cierre la bolsa
metalica con su etiqueta adhesiva. Guarde
la bolsa en frigorifico (2-8°C, 35,6-46,4°F)

cuando no la necesite.

Limpie las zonas no preparadas de los
dientes para ser adheridas utilizando piedra
pémezy agua, aclare con agua, y seque la
zona con aire.

Grabe las superficies de los dientes en las
zonas de unién con acido ortofosférico
siguiendo las instrucciones del fabricante del
adhesivo utilizado. El tiempo recomendado
de grabado en la zona de esmalte de la
superficie adhesiva es de 45 a 60 segundos.
La zona grabada debe de ser lo suficiente-
mente amplia. Es preferible que grabe una
zona ligeramente méas amplia de la necesaria
que no demasiado pequena. Un grabado
cuidadoso y unas técnicas de adhesion
adecuadas aseguran una unién fiable del
puente alos dientes. Aclare cuidadosamente
con agua y seque con aire la superficie de
los dientes después del grabado.
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Nota: Mantenga seca la zona de trabajo
durante la adhesiény la aplicacion de las
capas de composite. La utilizacién de dique
de goma es altamente recomendada para
mantener secas las zonas de trabajo.

. Adhiera utilizando la técnica adhesiva del

composite y siguiendo las instrucciones
del fabricante del adhesivo utilizado.
Aplique el agente adhesivo sobre toda la
zona de adhesién. Fotopolimerice el
adhesivo siguiendo las instrucciones
recomendadas por el fabricante.

. Aplique una fina capa de composite fluido

(por ejemplo, G-zenial Universal Flo) a la
superficie de adhesion de los dientes y/o
en el suelo de la cavidad. No fotopolimerice
el composite durante esta fase.

. Coloque la fibra. Retire la cubierta de

papel blanco que recubre la fibray utilice
unas pinzas para extraer la fibra del nicho

de silicona. Coloque el haz de fibra en el
diente sobre el composite fluido sin
fotopolimerizar. Presione desde el extremo
del haz de fibras o sobre todo el haz de
fibras ajustandolo sobre la superficie del
diente utilizando el instrumento de silicona
StickREFIX D o el instrumento manual
StickSTEPPER o en el interior de la cavidad
utilizando el instrumento de mano
StickCARRIER. Fotopolimerice de 5a 10
segundos, pero al mismo tiempo, proteja
el otro extremo del haz de fibras de la luz
para evitar polimerizaciones prematuras
utilizando el instrumento ancho StickSTEPPER.
En este momento, posicione y fotopolimerice
el resto de la fibra sobre el diente /area
pontica. En este punto, sélo fotopolimerice
la fibra durante 5 a 10 segundos por diente.
Nota:

a) Extienda el haz de fibras ensanchéndolo

koA

o

o

o

=

en la zona de la superficie retenedora
para crear una zona de unién mas amplia.
No coloque la fibra demasiado cerca de la
encia, para que no se cubran los espacios
necesarios para la limpieza.

Curve la fibra en el drea pontica dandole
tanto como sea posible la forma curvada
de la encia para obtener el maximo
refuerzo. No obstante deje aproximada-
mente de 1 a2 mm de espacio entre la
fibray la encia para el composite.

No coloque la fibra demasiado cerca de la
encia, para que los espacios necesarios
para la limpieza no queden cubiertos.
Posicione y fotopolimerice las fibras
adicionales como se describe anteriormente.
Use composite fluido para unir las fibras
entre si.

Cuando sea necesario afiada fibras
transversales para soportar el péntico de



composite.

. Cubrir y fotopolimerizar las fibras.
Después del posicionamiento y fotopolimer-
izacién, cubra toda la estructura de la fibra
con una fina capa de composite. Fotopoli-
merice toda la estructura de la fibra durante
40 segundos, cada vez por unidad.

Nota :jlLas fibras deben estar totalmente
cubiertas de composite, incluyendo las zonas
interproximales. Sin embargo, debe quedar
suficiente espacio para permitir al paciente
limpiar el puente y las zonas proximales.
Estratifique el péntico utilizando composite
y siguiendo las instrucciones del fabricante
del composite utilizado. Si no utiliza dique
de goma, puede usar por ejemplo, una tira
de dique de goma, una matriz seccional, o
una tira de acetato como barrera para
evitar la humedad de la encia. Reconstruya
el mufién y la base utilizando composite

2

fluido (por ejemplo, G-zenial Universal Flo).
Esto simplifica la formacion de la base del
pontico. Laregién del pontico cercana ala
encia debe tener un punto de entrada de
luz, y la forma debe ser de tal modo que
permita la auto-limpieza. Reconstruya la
zona de dentina del diente con los colores
de dentinay las zonas de esmalte con los
colores de esmalte. Silo desea, puede
también utilizar masas de caracterizacion.
Nota:
En la zona de contacto oclusal, el grosor
6ptimo de composite sobre la fibra es de
1-2 mm de forma que el composite no se
desprenda de la fibra.
b) Recuerde preservar espacios para la
limpieza.
10. Finalice el puente y ajuste la oclusién
Nota:
a) Sidespués de la colocacion de la fibra

encuentra que es demasiado larga, cértela
utilizando una fresa de diamante, durante
la fase de finalizacion del puente. Aplique
el agente de unién a esmalte (por ejemplo,
StickResin) en la superficie expuesta de la
fibra para activarla, retire cuidadosamente
el exceso del agente de unién con aire.
Fotopolimerice el agente de unién
durante 10 segundos y cubra cuidadosa-
mente la fibra de nuevo con composite.

b) Tenga precaucién de no cortar las fibras
en la fase de acabado.

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

¢ Lasfibras deben estar siempre totalmente
cubiertas de composite.

¢ Use dique de goma para mantener seca el
area de trabajo.

¢ Utilice guantes libres de polvo cuando
manipule las fibras.
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Durante la polimerizacién inicial, proteja
el extremo de la fibra utilizando el
instrumento StickSTEPPER, para prevenir
una fotopolimerizacién prematura.

En el contacto oclusal, el grosor 6ptimo
de la capa de composite encima de la
estructura de la fibra es de 1-2 mm.

1l CEMENTACION DE RECONSTRUC-
CIONES DE FIBRA REALIZADOS EN EL
LABORATORIO O EN EL GABINETE DENTAL

Preparacién del trabajo protésico

1.

Chequee que las fibras sean visibles en la
superficie de cementacion *.

Nota : Las fibras deben ser visibles en las
superficies de cementacion del trabajo,
para que la exclusiva red de polimero
interprenetante (IPN) caracteristica de las
fibras, se utilice para crear uniones

fiables. Esto es especialmente importante
en las areas adhesivas de las superficies.
Retire cualquier restauracién provisional
y controle que el trabajo ajuste.
Pretratamiento prostético

Utilice una fresa de carburo para crear
rugosidades en la superficie a cementar.
Aclare con aguay seque la superficie con aire.
iNota! No utilice arenado con la fibra
StickNET.)

Aplique el agente adhesivo a esmalte
(por ejemplo, StickResin) en las superficies
de adhesién donde se han creado
rugosidades** para activarlas, protéjalas
de laluzy permita que actie de 3a 5
minutos (puede utilizar, por ejemplo, una
taza de metal para protegerlo de la luz).
Cuidadosamente retire el exceso de
agente adhesivo con aire, ya que, una
capa demasiado gruesa de adhesivo

impide que el trabajo ajuste perfectamente.
Fotopolimerice el adhesivo durante 10
segundos antes de la cementacion.

Nota : El agente adhesivo utilizado para
la activacion de la superficie de cemen-
tacion de la reconstruccion de fibra debe
se basado en monémero y no debe
contener solventes (acetona, alcohol,
agua). Los adhesivos en los estuches de
los cementos composite no son necesaria-
mente suficientes para la activacion de
las superficies de cementacion del
trabajo de fibra.

Preparacién de los dientes
4. Limpie las zonas de la superficie-retenida

utilizando una mezcla de piedra pémezy
agua.

5. Grabe las superficies de los dientes en

una zona suficientemente amplia siguiendo



las instrucciones del fabricante del cemento.
El tiempo recomendado de grabado del
esmalte para las zonas de la superficie
adhesiva es de 45 a 60 segundos utilizando
4cido ortofosférico al 37%. Aclare con
aguay seque cuidadosamente con aire las
superficies del diente.

6. Pegue a los dientes siguiendo las
instrucciones del fabricante del cemento
utilizado
Nota: Siempre, cuando sea posible,
utilice dique de goma para mantener
seca la zona de trabajo.

Cementado

7. Aplique un cemento de composite de
fraguado dual o quimico *** en las
superficies de cementacion del trabajo, y
posicione el trabajo en su lugar.
Nota : Use cementos composite de

fraguado dual o fraguado quimico para la
cementacién del trabajo de fibra. Cementos
de fosfato e ionémeros de vidrio NO son

suficientes para la cementacién del trabajo
de fibra.

8. Retire el exceso de cemento y aplique un
gel inhibidor de oxigeno (por ejemplo,
gel de glicerol) en las areas marginales.

9. Fotopolimerice el cemento dual
siguiendo las instrucciones del fabricante
del cemento utilizado.

10.Chequee y ajuste la oclusién. Finalizacién.
Tenga precaucion de no cortar las fibras
en la fase de finalizacién de las areas
aproximales.

IV Puente provisional directo reforzado
con fibra everStickC&B

Estas instrucciones de uso han sido
redactadas para los casos de puentes

provisionales fabricados con materiales

provisionales para coronas y puentes

utilizando fibra everStickC&B.

1. Antes de la preparacién o extraccién del
diente/dientes, tome una impresién del
area de trabajo.

2. Preparar los dientes pilares. Para preparar
la estructura de fibra everStickC&B, mida
la longitud de la fibra necesaria con, por
ejemplo, hilo dental.

3. Corte lalongitud de fibra necesaria junto
con su envoltorio de silicona, utilizando
unas tijeras afiladas. Proteja el trozo de
fibra de la luz cubriéndola hasta que vaya
a utilizarse. Cierre la bolsa metalica
herméticamente con la pegatina y guarde
la bolsa en frigorifico (a una temperatura
de entre 2y 8°C, 35,6y 46,4°F)

4a.-4d.

Aplique una capa fina de adhesivo
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fotopolimerizable* (por ejemplo, StickRESIN)
en la parte superior de los dientes pilares.
No fotopolimerice el adhesivo todavia.
Coloque el haz de fibras sobre los dientes
pilares. Utilice un instrumento de silicona
StickREFIX D para presionar la fibra, y
situarla en su posicién y forma adecuada.
Para lograr el méximo refuerzo, flexione
la fibra en el rea péntica tan curvaday
proxima a la encia como sea posible. Sin
embargo, debera dejar aproximadamente
1-2 mm de espacio entre lafibray las encias
para la coronay el material del puente
provisional. Aproximalmente, no coloque
la fibra demasiado cerca de las encias, para
no cubrir los espacios necesarios para la
limpieza. Fotopolimerice inicialmente la
fibra a través de la silicona durante 10
segundos. Finalice la polimerizacién
fotopolimerizando toda la estructura de

fibra durante 40 segundos por area.
*NOTA: El adhesivo fotopolimerizable
utilizado debe estar basado en
mondémeros y no debe contener agentes
de grabado ni disolventes (acetona,
alcohol, agua, etc.). No grabe los pilares
ni utilice ningtn imprimador de dentina
antes de la aplicacion del adhesivo.
CONSEJO: Si queda espacio suficiente
para fibras adicionales, puede afiadir mas
capas de fibra para aumentar la resistencia
del puente.

Siga las instrucciones de uso del fabricante
del material de coronas y puentes
provisional. Dispense primero el material
provisional entre la estructura del puente
y las encias, para eliminar burbujas de
aire. Llene la impresién con el material
provisional, coléquelo encima de los
dientes preparados y deje que frague.

6. Cuando el material provisional haya
fraguado, extraiga el puente junto con el
material de impresion.

7. Modele el puente provisional y palalo
conforme a las instrucciones del fabricante.
Ceméntelo con un cemento provisional
adecuado. Compruebe y ajuste la oclusién.

ALMACENAMIENTO: Los productos
everStick deben siempre ser almacenados
en frigorifico (2y 8°C, 35,6y 46,4°F).
Ademas, los productos deben de ser
protegidos de la luzy conservarlos después
de cada uso en su bolsa metélica bien cerrada.
Una temperatura elevada y una exposicion a
la luz intensa pueden disminuir la vida atil de
los productos everStick. Antes de su utilizacion,
los productos deben ser sacados del frigorifico
y abrir la bolsa metélica, pero deben de
mantenerse lejos de la luz solar y artificial.



Mientras cortamos el haz de fibras, el resto
del haz de fibras debe mantenerse dentro
de la bolsa metalica protegido de la luz.
Inmediatamente después de cortar la
longitud suficiente para la reconstruccién con
la fibra, la bolsa metélica debe ser cuidado-
samente cerrada y guardada en el frigorifico.
Caducidad: 2 afios desde la fecha de fabricacion.

ENVASES

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D instrumento de silicona

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER instrumento de mano;

1x StickREFIX D instrumento de silicona”

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm2 everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;
5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-aenial
Universal Flo syringe A2; 20 puntas dispen-
sadoras, 1 tapa protectora de luz;

1x StickREFIX D instrumento silicona;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Refills

2x12 cm haz de fibra

1 x8 cm haz de fibra

NOTA: Los productos everStick deben de
ser utilizados clinicamente con precauciény
el paciente debe ser informado para no
abrasionar la superficie y evitar asi la
exposicion a las fibras, ya que puede causar
irritacion.

Sila superficie del haz de fibras se encuentra
seca, pero es completamente flexible y no

polimerizada, la adicién de una gota de
resina (tales como StickRESIN devolvera la
flexibilidad / manejabiliddad del material.
La polimerizacién se puede observar como
manchas blancas en el 4rea de flexion
cuando se dobla el haz.

Las fibras de everStick no alcanzan su total
resistencia inmediatamente después de la
fotopolimerizacion de 40 segundos. La
polimerizacién de las fibras todavia
continuara durante las siguientes 24 horas.
Los instrumentos de mano StickSTEPPER,
StickCARRIER e instrumentos de silicona
StickREFIX D, StickREDIX L deben ser
esterilizados antes de usar.

ADVERTENCIA: Siempre debe utilizarse un
equipo de proteccién personal (PPE) como
guantes, mascarillas y una proteccién

adecuada de los ojos. En algunas personas,
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la resina sin polimerizar puede causar
sensibilizacién cutanea a los acrilatos. Sisu
piel entra en contacto con la resina, lavar
inmediatamente con aguay jabon. Evitar el
contacto del material sin polimerizar con la
piel, membranas mucosas u ojos. En raras
ocasiones everStick sin polimerizar puede
tener un ligero efecto irritante y producir
una sensibilizacion a metacrilatos. Se
recomienda el uso de guantes sin polvos
para manipular los materiales everStick.
Polimerice everStick antes de su eliminacién.

Precaucion: Ley federal de EE.UU. restringe
la venta por parte o por orden de un dentista.

Algunos de los productos mencionados en
las presentes instrucciones pueden
clasificarse como peligrosos segin GHS.
Siempre familiarizarse con las hojas de datos

de seguridad disponibles en:
http://www.gceurope.com

o para América

http://www.gcamerica.com

También se pueden obtener de su proveedor.

Ultima revisién: 07/2019



Lees voor gebruik zorgvuldig de gebruiks-
aanwijzing

WAT IS everStickC&B?

everStickC&B is een vezelversterking die
gemaakt is van glasvezels waarmee compo-
sieten werkstukken verstevigd kunnen
worden.

everStickC&B vezelversterking is gemaakt
van gelijkgerichte glasvezels en een
polymeer-kunstharsmatrix. De polymeer/
kunsthars vormt individuele glasvezels tot
een bundel, waardoor de vezelbundel beter
te hanteren is. De vezelbundel is flexibel en
kleverig waardoor de hechting aan tanden
gemakkelijk en betrouwbaar is.

TOEPASSINGEN

everStickC&B-vezelversterking wordt aanbevolen

voor het gebruik bij de volgende toepassingen:

¢ Inlay-, onlay-, volledige-en hybride
bruggen;

¢ Adhesief bruggen;

e Tijdelijke bruggen;

* Bruggen die indirect worden gemaakt aan
de stoel of in een tandheelkundig
laboratorium;

* Versteviging en reparatie van uitneem-
bare prothesen en hulpmiddelen.

CONTRA-INDICATIES:

In zeldzame gevallen kan het product
gevoeligheid veroorzaken bij sommige
mensen. Als een dergelijke reactie wordt
ervaren, staak het gebruik van het product en
verwijs naar een arts.

COMPATIBELE MATERIALEN VOOR

EverStickC&B VERSTERKINGEN

¢ Dentale composiet op basis van methacrylaat
(licht-, chemisch- en duaal polymeriserend)

¢ methacrylaat en kunsthars/monomeren,
en polymeriseerbare adhesieven

¢ Dentale composietcementen op basis van
methacrylaat (licht-, chemisch- en duaal
polymeriserend)

COMPATIBELE MATERIALEN VOOR

HET HERSTELLEN VAN everStickC&B
RESTAURATIES

¢ Oplosmiddelvrije kunsthars adhesieven
e kunsthars op basis van methacrylaat

® prothese kunsthars

H
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GEBRUIKSAANWIJZING

Frame ontwerp

Het everStickC&B vezelframe kan adhesief
worden bevestigd op de brug ondersteunende
elementen of door de glasvezel in te bedden
in geprepareerde caviteiten. Een combinatie-
structuur waarin zowel adhesief als met
caviteitspreparatie wordt gewerkt, biedt de
beste steun in structuren die zichzelf onder-
steunen door middel van molaren, premolaren
of hoektanden. Het vezelframe kan buccaal,
linguaal en/of occlusaal worden bevestigd,
afhankelijk van de klinische situatie. Het
vezelframe dient verder over de gehele
lengte adhesief gefixeerd te worden,
inclusief de interproximale delen. Voordat
de vezel geplaatst wordt, moet men met
behulp van articulatiepapier controleren of
er genoeg ruimte is voor het vezelframe

tijdens occlusie, met name als het gaat om
adhesief brugwerk. Op de plekken van
occlusaal contact bedraagt de aanbevolen
hoogte van het bedekkende composiet dat
op het vezelframe geplaatst wordt 1-2 mm,
zodat het bedekkende composiet niet
afbreekt van de vezel. Hier dient men
rekening mee te houden als men de
structuur van het vezelframe gaat ontwerpen
en de benodigde voorbereidingen treft.

Plaatsing en aantal vezels

De vezels moeten altijd daar worden
geplaatst waar de structuur de meeste
trekkracht heeft.

Anterieur gebied:
De vezel moet zo incisaal mogelijk worden
geplaatst en moet in het midden van de pontic

lopen in de richting van het labiale oppervlak.

Posterieur gebied:

De vezel moet tegenover het occlusale
oppervlak van de pontic geplaatst worden,
dicht bij de gingiva.

In het pontic-gebied geeft een breed
vezelframe meer steun aan de composiet-
pontic. Om de beste ondersteuning te
verkrijgen, met name in grote pontic-con-
structies, kan men korte transversale vezels
toevoegen aan het vezelframe om de pontic
te ondersteunen.

Aantal pontics en vezels in everStickC&B
vaste bruggen:

Anterieure delen:
¢ 1 pontic (3-delige brug):

1 everStickC&B vezelbundel
® 2 pontics (4-delige brug):



2 everStickC&B vezelbundels
* 3pontics (5-delige brug):
3 everStickC&B vezelbundels

Posterieure delen:
¢ 1 pontic (3-delige brug):

2 everStickC&B vezelbundels
® 2pontics (4-delige brug):

3 everStickC&B vezelbundels
* 3pontics (5-delige brug):

4 everStickC&B vezelbundels
Maximum aantal pontics is 3.

Aantal pontics en vezels in everStickC&B
cantilever bruggen:

Anterieure delen:
¢ 1 pontic (2-delige brug):
2 everStickC&B vezelbundels

Posterieure delen:
¢ 1 pontic (2-delige brug):
3 everStickC&B vezelbundels

Maximum aantal pontics is 1.

INSTRUCTIES PER INDICATIE

| EEN ADHESIEFBRUG MET everStickC&B
VEZEL IN HET ANTERIEURE BEREIK

Een brug in het anterieur gebied wordt
gemaakt met behulp van één everStickC&B-
vezel per pontic. Het gebruik van rubberdam
wordt ten zeerste aangeraden om het
werkgebied droog te houden.

1. Gebruik articulatiepapier om ervoor te
zorgen dat er voldoende occlusale ruimte

is om een adhesiefbrug te maken.

2. Meet de lengte van de vezel af die nodig
is om het everStickC&B-vezelframe te
prepareren met behulp van bijvoorbeeld
een periodontale sonde of tandfloss. De
vezel moet ongeveer twee derde van de
breedte van de kroon van de ondersteu-
nende tand bedekken. Open de folie
verpakking en gebruik een pincet om de
benodigde hoeveelheid siliconen
omhulsel uit de verpakking te trekken.
Opmerking: Gebruik poedervrije
handschoenen wanneer everStickC&B
wordt verwerkt.

3. Knip de benodigde hoeveelheid vezel
samen met het siliconenomhulsel af met
behulp van een scherpe schaar. Bescherm
het afgeknipte stuk vezel tegen licht door
het af te dekken terwijl de tanden worden
voorbereid voor de hechting. Sluit de
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folieverpakking goed af met de sticker.
Bewaar de verpakking in een koelkast (bij
een temperatuur van (2-8°C/35,6-46,4°F)
zolang deze niet wordt gebruikt.

. Reinig het gebied waar de adhesief

procedure plaatsvindt met behulp van
een mix van puimsteen en water, spoel
schoon met water en droog het gebied
met de luchtspuit.

. Ets het tandoppervlak in het gebied waar

de adhesief procedure plaatsvindt met
fosforzuur volgens de instructies van de
fabrikant van het adhesief. De aanbevolen
glazuur etstijd voor adhesief gebieden is
45 tot 60 seconden. Het gebied dat geétst
moet worden, moet groot genoeg zijn. Ets
liever een iets te groot gebied dan een te
klein gebied. Zorgvuldige ets en adhesief
technieken zorgen ervoor dat een betrouw-
bare hechting van de brug aan de tanden

wordt gerealiseerd. Spoel na het etsen
met water en droog het tandoppervlak
zorgvuldig met de luchtspuit.
Opmerking: Houd het werkgebied droog
tijdens het hechten en aanbrengen van
lagen composiet. Het gebruik van rubber-
dam wordt ten zeerste aangeraden om de
werkomstandigheden droog te houden.

. Hechting. Gebruik de hechtingstechniek

voor composiet volgens de instructies van
de fabrikant van het adhesief. Breng het
adhesief aan op het gebied waar de
adhesief procedure plaatsvindt. Hard het
adhesief uit met licht zoals aangegeven
door de fabrikant.

Breng een dunne laag vloeibare composiet
(bijvoorbeeld G-zenial Universal Flo) aan
op de hechtoppervlakken van de tanden.
Hard in dit stadium de vloeibare composiet
nog niet uit.

8.

Plaats de vezelbundel. Verwijder het witte
afdekpapier en gebruik een pincet om de
vezel uit de siliconen groef te pakken.
Breng de vezelbundel aan op de tand
bovenop de niet-uitgeharde vloeibare
composiet. Druk de andere zijde van de
vezelbundel of de gehele vezelbundel stevig
op het tandoppervlak met behulp van een
StickREFIX D-siliconen instrument, een
StickSTEPPER handinstrument (of ingeval
van een caviteit met behulp van een
StickCARRIER-handinstrument). Bescherm
de rest van de vezelbundel met een breed
StickSTEPPER-instrument om te voorkomen
dat het voortijdig uithardt door licht. Hard
nu de vezel uit met licht gedurende 5-10
seconden per tand. Positioneer en hard
de rest van de vezel uit met licht per tand/
pontic zoals hierboven beschreven. Hard
in deze fase de vezel slechts 5 tot 10



seconden per tand uit met licht.
Opmerking:

. Spreid de vezelbundel verder uit in de
hechtingsgebieden met behulp van een
geschikt instrument om het hechtings-
gebied te vergroten.

. Plaats de vezel niet te dicht bij de gingiva
in proximale richting zodat ruimtes die
gereinigd moeten worden niet bedekt raken.
Breng het vezelframe zo incisaal als
mogelijk aan. Dit zorgt voor een maximum
aan ondersteuning van de brug in het
anterieure bereik.

. Hetis de bedoeling dat de vezel in het
ponticdeel langs het midden van de
toekomstige pontic loopt in linguaal-
labiale richting.

. Voeg indien nodig extra dwarsvezels toe
om de composietpontic te ondersteunen.
De dwarsvezel moet dan aan de occlusale

zijde van het vezelframe worden aangebracht.

9. Bedekken & lichtuitharding van het

vezelframe. Na de eerste keer uitharden
met licht, wordt het gehele vezelframe
bedekt met een dun laagje composiet.
Hard het gehele vezelframe uit gedurende
40 seconden, steeds één element per keer.
Opmerking: De vezels moeten volledig
bedekt zijn met composiet, inclusief de
interproximale gebieden. Er moet echter
voldoende ruimte overblijven voor de
patiént om de brug en de interproximale
gebieden te kunnen reinigen.

10. Laagsgewijs opbouwen van de pontic.
Bouw de pontic laagsgewijs op met behulp
van composiet volgens de instructies van
de fabrikant van het composiet. Indien u
geen rubberdam gebruikt, kunt u bijvoor-
beeld een rubberdamstrip, een stukje
matrixband of een plastic strip gebruiken

om een vochtbarriére te creéren tegen de
gingiva. Bouw de kern en de basis op met
vloeibare composiet. Dit vereenvoudigt
de opbouw van de basis van de pontic.
Het pontic-gebied naast de gingiva dient
een licht contactpunt te hebben en de
vorm moet zelfreinigend te zijn. Bouw de
dentinedelen van de tand op met dentine-
kleuren en de glazuurdelen met glazuur-
kleuren. Desgewenst kunt u gebruik
maken van kleurkarakterisering.
Opmerking:

a. Onder het occlusale contact dient de
optimale dikte van composiet, die in lagen
wordt aangebracht bovenop het vezelframe,
1-2 mm te zijn, zodat het composiet niet
afbreekt van de vezel.

b. Denk eraan om ruimtes vrij te houden om
te reinigen.

11. Werk de brug af en pas de occlusie aan.
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Opmerkingen:

. Indien u na het plaatsen van de vezel vindt
dat vezel te lang is, maak deze dan tijdens
het afwerken van de brug korter met
behulp van een diamantboor. Breng een
adhesief (bijvoorbeeld StickRESIN) aan op
het blootgelegde vezeloppervlak om het
te activeren en verwijder overtollig adhesief
zorgvuldig met lucht. Hard het adhesief
voor het cementeren gedurende 10
seconden uit met licht en bedek de vezel
opnieuw zorgvuldig met composiet.

. Let erop dat bij het afwerken geen vezels
worden doorgeslepen.

I EEN BRUG MET BEHULP VAN
everStickC&B VEZEL IN HET POSTERIEURE
BEREIK

Frame ontwerp

Om een brug in het Posterieur gebied te
prepareren, heeft u twee everStickC&B-vezels
nodig voor bruggen met één pontic. Gebruik
drie everStickC&B-vezels voor bruggen met
twee pontics. Voeg één of twee korte,
transversale vezels toe aan het vezelframe om
het composiet in de pontic te ondersteunen.
Het gebruik van rubberdam wordt ten zeerste
aangeraden om optimale werkomstandigheden
te garanderen. Het everStickC&B-vezelframe
kan adhesief worden bevestigd op de
ondersteunende elementen of door de
glasvezel in te bedden in geprepareerde
caviteiten. Een combinatiestructuur waarin
zowel adhesief als met caviteitspreparaties

gewerkt wordt, biedt de beste steun in
structuren die zichzelf ondersteunen door
middel van molaren, premolaren of hoektanden.
Door oude restauraties te verwijderen, kunt u
ruimte creéren voor het vezelframe zonder
dat extra preparatie van de tanden nodig is.
1. Gebruik articulatiepapier om te controleren
of er voldoende occlusale ruimte is voor
een vezelframe en composiet. Meet met
behulp van bijvoorbeeld een periodontale
sonde of tandfloss de lengte van de vezel
af die nodig is om een vezelframe te maken.
Open de folieverpakking en gebruik een
pincet om de benodigde hoeveelheid
siliconen omhulsel uit de verpakking te
trekken.
Opmerking: Gebruik poedervrije
handschoenen wanneer everStickC&B
wordt verwerkt.
2. Knip de benodigde hoeveelheid vezel samen



met het siliconenomhulsel af met een scherpe
schaar. Bescherm het afgeknipte stuk vezel
tegen licht door het af te dekken terwijl de
tanden worden voorbereid voor de hechting.
Sluit de folieverpakking goed af met de
sticker. Bewaar de verpakking in een koelkast
(bij een temperatuur van (2-8°C/35,6-46,4°F)
zolang deze niet gebruikt wordt.

. Reinig het gebied waar de adhesief
procedure plaatsvindt met behulp van
een mix van puimsteen en water, spoel
schoon met water en droog het gebied
met de luchtspuit.

. Ets het tandoppervlak in het gebied waar
de adhesief procedure plaatsvindt met
fosforzuur volgens de instructies van de
fabrikant van het adhesief . De aanbevolen
glazuur etstijd voor adhesief gebieden is
45 tot 60 seconden. Het gebied dat geétst
moet worden, moet groot genoeg zijn. Ets

6.

liever een iets te groot gebied dan een te
klein gebied. Nauwkeurige ets- en hecht-
technieken zorgen ervoor dat een betrouw-
bare hechting van de brug aan de tanden
gerealiseerd wordt. Spoel na het etsen
met water en droog het tandoppervlak
zorgvuldig met de luchtspuit.
Opmerking: Houd het werkgebied droog
tijdens het hechten en aanbrengen van de
laagjes composiet. Het gebruik van
rubberdam wordt ten zeerste aangeraden
om de werkveld droog te houden.

. Hechting. Gebruik de hechttechniek voor

composiet volgens de instructies van de
fabrikant van het adhesief . Breng het
adhesief aan op het gebied waar de
adhesief procedure plaatsvindt. Hard het
adhesief uit met licht zoals aangegeven
door de fabrikant.

Breng een dunne laag vloeibare composiet

(bijvoorbeeld G-zenial Universal Flo) aan
op de hechtingsoppervlakken van de
tanden. Hard in dit stadium de vloeibare
composiet nog niet uit met licht.

. Aanbrengen van de vezelbundel.

Verwijder het witte afdekpapier en gebruik
een pincet om de vezel uit de siliconen
groef te pakken. Plaats de vezelbundel op
de tand bovenop de niet-uitgeharde
vloeibare composiet. Druk de andere zijde
van de vezelbundel of de gehele
vezelbundel stevig op het tandoppervlak
met behulp van een StickREFIX D-siliconen-
instrument, een StickSTEPPER hand-
instrument of in een caviteit met behulp
van een StickCARRIER handinstrument.
Bescherm de rest van de vezelbundel met
een breed StickSTEPPER-instrument om
te voorkomen dat het voortijdig uithardt
door het licht. Hard nu de vezel uit met
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licht gedurende 5-10 seconden per tand.
Positioneer en hard de rest van de vezel
uit met licht per tand/pontic zoals
hierboven beschreven. Hard in deze fase
de vezel slechts 5 tot 10 seconden per
tand uit met licht.

Opmerking:

. Spreid de vezelbundel verder uit in de

hechtingsgebieden met behulp van een
geschikt instrument om het hechtings-
gebied te vergroten.

. Plaats de vezel niet te dicht bij de gingiva

in proximale richting opdat ruimtes die
gereinigd moeten worden niet bedekt raken.
Buig de vezel in de pontic-gebied in een
gebogen vorm zo dicht mogelijk tegen
de gingiva om een maximale versteviging
te creéren. Laat echter ongeveer 1tot 2mm
ruimte over tussen de vezel en de gingiva
voor het composiet.

d.

Positioneer en hard eventuele extra vezels
uit zoals hierboven wordt beschreven.
Gebruik vloeibare composiet om de vezels
aan elkaar vast te zetten.

. Voeg indien nodig transversale vezels toe

om de composiet-pontic te ondersteunen.
Bedekken en licht uitharden van de vezels.
Na het plaatsen en uitharden met licht,
wordt het gehele vezelframe bedekt met
een dun laagje composiet. Hard het gehele
vezelframe uit gedurende 40 seconden,
steeds één element per keer.
Opmerking: De vezels moeten volledig
bedekt zijn met composiet, inclusief de
approximale gebieden. Er moet echter
voldoende ruimte overblijven voor de
patiént om de brug en de interproximaal
te kunnen reinigen.

Bouw de pontic laagsgewijs op met behulp
van composiet volgens de instructies van

de fabrikant van het composiet. Indien u
geen rubberdam gebruikt, kunt u bijvoor-
beeld een rubberdamstrip, stukje matrix-
band of een plastic strip gebruiken om
een vochtbarriére te creéren tegen de
gingiva. Bouw de kern en de basis op met
vloeibare composiet (bijvoorbeeld G-aenial
Universal Flo). Dit vereenvoudigt de opbouw
van de basis van de pontic. Het pontic-
gebied naast de gingiva dient een licht
contactpunt hebben en de vorm moet
zelfreinigend zijn. Bouw de dentinedelen
van de tand op met dentinekleuren en de
glazuurdelen met glazuurkleuren.
Desgewenst kunt u gebruik maken van
kleurkarakterisering.

Opmerking:

Op de delen van occlusaal contact dient
de optimale dikte van composiet die in
lagen wordt aangebracht bovenop het



vezelframe 1-2 mm te zijn zodat het
composiet niet afbreekt van de vezel.
b) Denk eraan om ruimtes vrij te houden om
te reinigen.
10. Werk de brug af en pas de occlusie aan.
Opmerking:
Indien u na het plaatsen van de vezel vindt
dat vezel te lang is, maak deze dan tijdens
het afwerken van de brug korter met behulp
van een diamantboor. Breng een adhesief
(bijvoorbeeld StickRESIN) aan op het
blootgelegde vezeloppervlak om het te
activeren en verwijder overtollig adhesief
zorgvuldig met lucht. Hard het adhesief
voor het cementeren gedurende 10
seconden uit met licht en bedek de vezel
opnieuw zorgvuldig met composiet.
Let erop dat bij het afwerken geen vezels
worden doorgeslepen.

a

o

TIPS EN AANBEVELINGEN

¢ De vezels moeten altijd volledig bedekt
zijn met composiet.

¢ Gebruik rubberdam om het werkgebied
droog te houden.

* Gebruik als u met vezels werkt poeder-
vrije handschoenen.

¢ Tijdens de eerste keer uitharden, dientu
de andere zijde van de vezel te beschermen
tegen voortijdig uitharden met behulp
van een StickSTEPPER-instrument.

¢ Bij het occlusale contact is de optimale
dikte van de composietlaag bovenop het
vezelframe 1-2 mm.

lll. CEMENTEREN VAN EEN VEZELCON-
STRUCTIE GEMAAKT IN EEN TANDHEEL-
KUNDIG LABORATORIUM OF AAN DE
STOEL OP EEN MODEL.

Voorbereiden van het prothetisch werkstuk

1. Controleer of de vezels zichtbaar zijn op
de te cementeren oppervlakken*.
Opmerking:* De vezels moeten zichtbaar
zijn in de te cementeren oppervlakken
van het werk zodat de unieke IPN:
interpenetrating polymer network
(interdiffusie in de polymeerstructuur)
eigenschap van de vezels wordt gebruikt
om een betrouwbare hechting te realiseren.
Dit is met name belangrijk voor opper-
vlaktegebieden

2. Verwijder eventuele tijdelijke restauraties
en controleer of het werk past.

3. Prothetisch voorbehandeling
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a

) Gebruik een carborundumsteentje om
de te cementeren oppervlakken lichtjes
op te ruwen. Spoel schoon met water en
droog de oppervlakken met de luchtspuit.
Opmerking: Niet zandstralen bij
StickNET vezels
Breng een adhesief (bijvoorbeeld
StickRESIN) aan op de opgeruwde
composiet oppervlakken** om het te
activeren, bescherm het tegen het licht en
laat het 3 tot 5 minuten inwerken (u kunt
bijvoorbeeld een metalen kapje gebruiken
om het werk tegen licht te beschermen).
Verwijder een teveel aan adhesief voorzich-
tig met lucht omdat door een overmatige
dikke laag adhesief het werkstuk niet meer
goed past. Hard voor het cementeren het
adhesief 10 seconden uit met licht.
Opmerking: Het adhesief dat gebruikt
wordt om het te cementeren oppervlak

van de vezel te activeren, moet gebaseerd
zijn op monomeer en mag geen vulstoffen
of oplosmiddelen bevatten (aceton, alcohol,
water). De reguliere aangeboden
adhesieven voor composiet zijn wellicht
niet geschikt om het te cementeren
oppervlak van het vezelwerk te activeren

Voorbereiding van de elementen

4.

5.

6.

Maak de oppervlakte van de hecht gebieden
schoon met een mix van puimsteen en water.
Ets de oppervlakken van de tanden over
een groot gebied volgens de instructies
van de fabrikant. De aanbevolen glazuur
etstijd voor hechtoppervlakken is 45 tot 60
seconden als men 37% fosforzuur gebruikt.
Spoel met water en droog de tandopper-
vlakken zorgvuldig met de luchtspuit.
Breng het adhesief aan op de elementen
volgens de instructies van de fabrikant

van het cement.

Opmerking: Gebruik poedervrije
handschoenen wanneer everStickC&B
wordt verwerkt.

Cementeren

7.

9.

Breng een duaal hardend of chemisch
hardend composietcement aan op de te
cementeren oppervlakken van het
werkstuk en plaats het werkstuk.
Opmerking: Gebruik duaal uithardend of
chemisch uithardend composietcement
om vezelwerkstuk te cementeren.
Fosfaatcement en glasionomeer cement
zijn NIET geschikt voor het cementeren
van vezelwerkstukken.

. Verwijder een teveel aan cement en breng

zuurstof blokkerende gel aan (bijvoorbeeld
glycerolgel) op de marginale gebieden.
Hard het duaal hardend cement uit met



licht volgens de instructies van de
cementfabrikant.

10. Controleer de occlusie en pas deze aan.

Werk af. Kijk uit dat u geen vezels doorsnijdt
als u de approximale gebieden afwerkt.

IV DIRECTE MET VEZELS VERSTERKTE
TIJDELIJKE BRUG MET everStickC&B

Deze gebruiksaanwijzing is bedoeld voor de
versterking van tijdelijke bruggen die van
tijdelijk kroon-en brugmateriaal zijn gemaakt,
met behulp van everStickC&B vezels.

1.

Maak een afdruk van de te behandelen
elementen voordat u met de voorbereiding
of de extractie van het/de element(en)
begint.

. Prepareer de elementen waaraan wordt

gehecht. Meet tijdens de voorbereiding
van het everStickC&B frame, bijvoorbeeld

3.

4a-

met behulp van flos, de lengte van de
vezel die u nodig hebt.

Knip de vezel samen met de bijbehorende
silicone onderlaag op de gewenste lengte
met een scherpe schaar. Bescherm het
stuk vezel tegen het licht door het ergens
onder te leggen tot het wordt gebruikt.
Sluit de folie zak met zijn sticker zorgvuldig
en plaats de zak in een koelkast (bij een
temperatuur van 2-8°C/35,6-46,4°F).

4d.

Breng een dunne laag lichtuithardende
bonding aan op de bovenkant van de
geprepareerde elementen* (zoals
StickRESIN). Laat de bonding nog niet
meteen uitharden. Plaats de vezelbundel
bovenop de geprepareerde elementen.
Druk de vezel met behulp van een
StickREFIX D-instrument van silicone in
de juiste positie en vorm. Buig de vezel in

de zone van de pontic in een gebogen
vorm die zo dicht mogelijk de vorm van
de gingiva volgt. Op die manier wordt de
gehele constructie maximaal versterkt.
Laat wel ongeveer 1-2 mm ruimte tussen
de vezel en de gingiva voor het tijdelijke
kroon-en brugmateriaal. Plaats de vezel
ook niet te dicht bij de gingiva, waardoor
de reinigingszones worden bedekt. Laat
de vezel eerst gedurende 10 seconden
onder invloed van het licht door de silicone
heen uitharden. Voltooi de polymerisatie
door het volledige vezelframe gedurende
40 seconden per zone onder invloed van
het licht te laten uitharden.

* OPMERKING: De lichtuithardende
bonding moet op monomeren gebaseerd
zijn en mag geen etsmiddelen of oplosmid-
delen (aceton, alcohol, water enz...)
bevatten. Ets de geprepareerde elementen

H

79



niet en gebruik ook geen dentine primer
voordat u de bonding aanbrengt.

TIP: Als er voldoende ruimte is voor extra
vezels, kunt u meer vezellagen toevoegen
om op die manier de brug nog sterker te
maken.

. Volg de gebruiksaanwijzing van de fabrikant

van het tijdelijke kroon-en brugmateriaal.
Breng eerst tijdelijk materiaal tussen het
brugframe en het tandvlees aan, zodat
daar geen luchtbellen worden gevormd.
Vul de afdruk met tijdelijk materiaal,
plaats het over de geprepareerde
elementen en laat het uitharden.

. Verwijder de brug samen met het

afdrukmateriaal zodra het tijdelijke
materiaal hard is geworden.

. Contoureer en polijst de tijdelijke brug in

overeenstemming met de instructies van
de fabrikant en zet hem vast met behulp

van een geschikt tijdelijk cement.
Controleer de occlusie en pas ze indien
nodig aan.

BEWAREN: everStick-producten moeten
altijd bewaard worden in een koelkast(bij
een temperatuur van 2-8°C/35,6-46,4°F).
Daarnaast moeten de producten beschermd
worden tegen licht door de producten na
gebruik te verpakken in een verzegelde
folieverpakking. Hoge temperaturen en
blootstelling aan fel licht kan de levensduur
van everStick-producten bekorten.

Voor toepassing dienen de producten uit de
koelkast gehaald te worden en de foliever-
pakking geopend te worden. De producten
mogen echter niet blootgesteld worden aan
fel daglicht of kunstlicht. Als men de
vezelbundel op maat knipt, dient de rest van
de vezelbundel beschermd te worden tegen

licht en in de folieverpakking bewaard te
worden. Direct nadat de benodigde
hoeveelheid is afgeknipt voor gebruik van
de vezelconstructie dient de folieverpakking
zorgvuldig verzegeld te worden en terug-
gelegd te worden in de koelkast. (bij een
temperatuur van 2-8°C/35,6-46,4°F).
Houdbaarheid: 2 jaar na productiedatum.

VERPAKKINGEN

everStick INTRO:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

1x StickREFIX D silicone instrument
everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm2 everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER hand instrument;

1x StickREFIX D silicone instrument



everStick STARTER KIT:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm2 everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;
5 ml StickRESIN flacon; 2 m| G-zenial Universal
Flo spuitje A2; 20 doseertips, 1 lichtafscherm-
dopje; 1x StickREFIX D silicone instrument;
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm vezel bundels
1 x 8 cm vezel bundels

OPMERKING: Draag altijd persoonlijke
beschermingsmiddelen zoals handschoenen,
mondmaskers en beschermbrillen. Deze
producten dienen klinisch voorzichtig te
worden gebruikt en de patiént moet
gewaarschuwd worden om de bovenlaag
van de oppervlakken niet af te schuren om
blootstelling aan irriterende vezels te

voorkomen.

Indien het oppervlak van de vezelbundel
droog aanvoelt, maar het is nog wel volledig
te buigen en niet uitgehard, zal met het
toevoegen van een druppel kunsthars (zoals
StickRESIN) de flexibiliteit/verwerkbaarheid
van het materiaal weer terugkeren.

Uitharding kan worden geconstateerd in de
vorm van witte plekken op het buigpunt
tijdens het buigen van de bundel.

De everStick vezels verkrijgen nog niet de

volle sterkte na 40 seconden licht uitharding.

De polymerisatie van de vezels gaat nog
24 uur door.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstru-
menten en StickREFIX D, StickREFIX L
silicone instrumenten moeten voor gebruik
gesteriliseerd worden.

Wettelijke bepalingen beperken de verkoop
aan en het gebruik van het product uitslui-
tend tot tandartsen.

Sommige producten waarnaar wordt
verwezen in de huidige gebruiksaanwijzing
kunnen worden geclassificeerd als gevaarlijk
volgens GHS.

Maak u vertrouwd met de veiligheidsinfor-
matiebladen beschikbaar op:
http://www.gceurope.com

of voor Amerika
http://www.gcamerica.com

Zij kunnen ook worden verkregen bij uw
leverancier.

Laatste revisie 07/2019
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Inden brug ber brugsvejledningen leeses
grundigt

Hvad er everStickC&B?

everStickC&B er en fiberforsteerkning
fremstillet af glasfibre, som eger styrken af
kompositter.

everStickC&B fiberforstaerkning er fremstillet
af unidirektionelle glasfibre og en polymer/
resin gel matrix. Polymer/resin gelen holder
de enkelte glasfibre sammen i et bundt,
hvilket letter handteringen af fiberbundtet.
Fiberbundtet er fleksibelt og klaebrigt, hvilket
gor det let og sikkert at bonde til teender.

INDIKATIONER:

everStickC&B fiberforsteerkning anbefales til

anvendelse ved:

¢ Inlay, onlay, fuldkrone-og hybridbroer

¢ Overfladeretinerede broer

* Provisoriske broer

¢ Indirekte fremstillede broer lavet chairside
eller pa et dentallaboratorium

e Forsteerkning og reparation af aftagelige
proteser og anordninger

KONTRAINDIKATIONER:

| sjeldne tilfeelde kan produktet forarsage
overfalsomhedsreaktioner. Hvis dette er sig
tilfeldet stoppes brugen af produktet og der
henvises til laegen.

KOMPATIBLE MATERIALER TIL EVERSTICK
C&B FIBERFORSTARKNING
* Methacrylat -baserede dental kompositter

(lys , kemiske og dual cure)

* Methacrylat og akryl/ monomerer og
polymeriserbare bindemidler

* Methacrylatbaserede dental kompositre-
sincement (lys , kemiske og dual cure)

* Protesebaseret akryl

Kompatible materialer til reparation
everStickC&B restaureringer

¢ Adhesive resiner uden oplgsningsmiddel
* Methacrylatresiner

* Protesebaseret akryl

BRUGSANVISNING

everStickC&B fiberstellet kan vaere overflade-
retineret pa bropille-teenderne eller ved at
indlejre glasfibrene i preeparerede kaviteter.
En kombination af b&dde overfladeretention
og indlejring i preeparerede kaviteter giver
den bedste styrke i selvbaerende konstruktio-



ner ved molarer, preemolarer eller hjgrne-
teender. Fiberstellet kan paseettes/ placeres
bukkalt, lingualt og/eller okklusalt afhaengig
af den kliniske situation. Fiberstellet bar
ligeledes bondes til teendernes fulde
leengde inklusiv interproksimale omrader.
For fibrene placeres bar det kontrolleres
med artikulationspapir, om der er nok plads
til fiberstellet i okklusion, specielt ved
overfladeretinerede konstruktioner.

Hvor der er okklusal kontakt, er den optimale
tykkelse af den deekkende komposit ovenpa
fiberstellet 1-2 mm, sa det ikke lgsner sig fra
fiberen. Dette skal overvejes i planleegningen
af fiberstellets design og de nedvendige
preeparationer.

Placering og antal af fibre
Fibrene skal altid placeres pa det sted, hvor
der er storst traek-stress i konstruktionen.

Anteriort:

Fiberen skal placeres sa incisalt som muligt
og forlebe midt pa pontici en bue mod den
labiale overflade.

Posteriort:

Fiberen skal placeres teet pa gingiva modsat
pontics okklusalflade.

| ponticomréadet giver et bredt fiberstel mere
stotte til komposit-pontic. For at opna den
bedste understgtning - specielt i store
pontic-konstruktioner kan man placere korte
transversalt forlabne fibre pa fiberstellet for
at understotte pontic.

Antal mellemled og fibre i everStickC&B
faste broer:

Anteriore broer:
* 1pontic (3 -leddet bro):

1 everStickC&B fiberbundt
¢ 2mellemled (4 - leddet bro):
2 everStickC&B fiberbundter
e 3 mellemled (5 - leddet bro):
3 everStickC&B fiberbundter
Posteriore omrade*:
e 1pontic(3-leddetbro):
2 everStickC&B fiberbundter
¢ 2mellemled (4 - leddet bro):
3 everStickC&B fiberbundter
e 3 mellemled (5 - leddet bro):
4 everStickC&B fiberbundter
Maksimalt mellemled er 3.

Antal mellemled og fibre i everStickC&B
fiberbroer:

Anterior region:
* 1 pontic (2 -leddet bro):
2 everStickC&B fiberbundter
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Posterior region:
* 1 pontic(2-leddet bro):
3 everStickC&B fiberbundter

Maksimalt mellemled er 1.

VEJLEDNING VED INDIKATION:

|. ANTERIOR OVERFLADERETINERET BRO
MED everStick C&B FIBRE

En bro i den anteriore region udferes med en
everstickC&Bfiber pr. pontic.

Det anbefales steerkt at benytte et koffer-

damsanleaeg for at holde arbejdsomradet tort.

1. Brug artikulationspapir for at sikre at der
er nok plads i okklusionen til at lave en
overflade-retineret bro.

2. Afmal den ngdvendige fiberleengde til
fremstilling af et everstickC&B fiberstel
eksempeltvis ved brug af pochemaleren
eller tandtrad. Fiberen skal deekke ca. 2/3

af bredden pa den stattende tands krone.
Abn foliepakken og brug en pincet til at
traekke netop den ngdvendige leengde
silikoneskinne ud af pakken. Bemaerk:
Anvend pudderfrie handsker ved handtering
af everstickC&Bfibre.

. Klip den gnskede fiberleengde ved at klippe

gennem silikoneskinnen med en skarp saks.
Beskyt det afklippede fiberstykke mod lys,
mens forbehandling af de teender, der skal
bondes pa foretages. Luk folieposen taet
med dens sticker og opbevar pakken i
koleskab (2-8°C; 35,6-46,4°F), nar den ikke
eribrug.

. Renger de flader der skal bondes til med

pimpsten og vand blandet sammen, skyl
med vand og luftter omradet.

. /Ats tandoverfladerne, hvor der skal bondes

til, med orto-fosforsyre i henhold til bonding
fabrikantens anvisninger. Den anbefalede

emalje-aetsningstid ved overfladeretinerede
omrader er 45 til 60 sekunder. Det setsede
omrade skal veere tilstraekkeligt stort. Det
er at foretraekke at etse et lidt storre areal
end ngdvendigt end et for lille areal.
Omhyggelig etsning-og bondingteknik
sikrer en pélidelig bonding af broen til
teenderne. Skyl med vand og terblees
omhyggeligt tandoverfladen efter etsning.
Bemeaerk: Hold arbejdsomradet tert under
bonding og applicering af komposit. Brug
kofferdam.

. Bonding Anvend komposit bonding teknik

som beskrevet i producentens anvisninger
geeldende for den valgte bonding.
Applicer bondingmaterialet over hele
omrédet, som der skal bondes til.
Lyspolymeriser som det anbefales i
producentens anvisninger

7. Applicer et tyndt lag flowkomposit (fx



G-zenial Universal Flo) til de bondede
overflader af teenderne. Lyspolymeriser
ikke flowkompositten under denne fase.

. Placer fiberen. Fjern det hvide daekpapir og
tag fiberen ud af silikonerillen med en pincet.
Placer fiberbundtet ovenpa den upolyme-
riserede flowkomposit pa tanden. Pres den
anden ende af fiberbundtet eller hele
fiberbundtet i teet kontakt med overfladen
af tanden/teenderne vha. et StickREFIX D
Silicone instrument, et StickSTEPPER
handinstrument eller ind i en kavitet med
et StickCARRIER handinstrument. Afskaerm
resten af fiberbundtet mod polymeriserings-
lyset med et bredt StickSTEPPER instrument,
sé fiberbundtet ikke afbinder for tidligt.
Lyspolymeriser nu fiberbundtet 5-10
sekunder pr. tand. Placer og lyspolymeriser
resten af fiberbundtet pa tand/pontic pa en
gang, som ovenfor beskrevet.

a

b)

o

o

o

Bemaerk:

Pa overfladeretinerede omrader skal
fiberbundtet spredes bredt ud for at ege
bondingsarealet.

Placer ikke fiberen for teet pa gingiva, s&
der ikke er plads til skyllerum.

For at opna maksimal forstaerkning i den
anteriore region skal fiberstellet placeres
sd incisalt som muligt.

Fiberen pa pontic-delen skal forlgbe langs
midten af den kommende pontici
facio-lingual retning.

Hvis det er nedvendigt kan korte
transverselle fibre paseettes fiberstellet pa
okklusalfladen for at stotte pontic.

. Overdaek og lyspolymerisering af fiberstellet.

Efter deninitiale lyspolymerisering daekkes
hele fiberstellet med et tyndt lag komposit.
Lyspolymeriser hele fiberstellet i 40 sekunder
en tand/pontic ad gangen. Bemaerk:

a)

Fiberbundtet skal veere fuldsteendig
daekket med komposit inkl. de interproksi-
male omrader. Imidlertid skal der ogsa veere
plads sa patienten kan rengere broen og
de approksimale omrader.

. Opbyg pontic i komposit og lyspolymeriser

i henhold til komposit producentens
anvisninger. Hvis der ikke bruges kofferdams-
anlaeg, kan man fx bruge et stykke kofferdam,
en sektionsmatrice eller en plastikstrip som
en fugtighedsbarriere mod gingiva. Opbyg
kernen og basis i flowkomposit. Dette ger
udformningen af basis lettere. Pontic omradet
bgr have en let punktkontakt mod gingiva
og formen bar veere selvrensende. Opbyg
dentindelen af tanden med dentinfarver og
emaljedelen med emaljefarver. Hvis det
onskes kan der ogsa benyttes karakterfarver.
Bemaerk:

For at undga at kompositten affrakturerer
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fiberstellet ved okklusalkontakt, er den
optimale lagtykkelse for komposit ovenpa
fiberstellet 1-2 mm.
b) Husk at bevare skyllerum.
11. Finisher broen og tilpas i okklusion/
artikulation.
Bemaerk:
Hvis det bemaerkes efter pasaetning af
fibrene, at disse er for lange, sa afkort dem
med et diamant bor. Applicer emaljebon-
ding (eksempeltvis StickRESIN) pa de
eksponerede fiberoverflader for at
aktivere dem og fjern forsigtigt overfladigt
bonding med luft. Lyspolymeriser
bondingsmidlet i 10 sekunder og afdaek
forsigtigt fibrene igen med komposit.
b) Pas pa ikke at beskadige fibrene under
finishingen.

@

1l. POSTERIOR BRO MED everStickC&B FIBRE.
Posteriort skal der ved en bro med en pontic
anvendes 2 everStickC&B fiberbundter. Ved 2
pontics anvendes 3 everStickC&B fiberbundter.
Tilfgj 1 eller 2 korte, transverselle fiberbundter
pa fiberstellet i ponticomradet for at forsteerke
kompositten her. Det anbefales kraftigt at
anvende kofferdam for at sikre optimale
arbejdsforhold. everStickC&B fiberbundterne
kan veere overfladeretineret pa bropille-
teenderne og /eller fiberforsteerkningen kan
veere indlejret i preepararede kaviteter. En
kombination af bade overfladeretineret og
indleegsretineret fiberbundter giver den hgjeste
styrke af broen i sig selv pa molarer, preemolarer
og hjerneteender. Ved at fierne gamle
restaureringer kan man fa plads til fiberstellet
uden yderligere preeparation af teenderne.
1. Anvend artikulationspapir til at checke der
er plads nok i okklusion og artikulation til

fiberstellet og komposit. Udmél gnsket
lzengde fiberbundt til fremstilling af et
everStickC&B fiberstel vha fx en poche-
dybdemaler eller tandtrad. Abn foliepak-
ken og brug en pincet til at traekke kun/
netop den nedvendige leengde silikone-
skinne ud af pakken. Bemaerk: Anvend
pudderfrie handsker ved handtering af
everstickC&Bfibre.

. Afklip den gnskede leengde fiber ved at

klippe gennem silikoneskinnen med en
skarp saks. Beskyt det afklippede
fiberstykke mod lys, under/medens
forbehandling af de teender, der skal bondes
pa. Luk folieposen taet med dens sticker
og opbevar pakken i keleskab (2-8°C,
35,6-46,4°F ), nar den ikke eribrug.

. Renger de upraeparede flader, der skal

bondes til, med pimpsten og vand, skyl
med vand og luftter omradet.



4. /ftsoverfladerne af teenderne, hvor der skal

bondes til, med orto-fosforsyre i henhold
til bonding fabrikantens anvisninger. Den
anbefalede emalje-zetsningstid ved
overfladeretinerede omréader er 45 til 60
sekunder. Det setsede omrade skal veere
tilstreekkeligt stort. Det er at foretraekke at
aetse et lidt for stort areal frem for et for
lille areal.

Omhyggelig setsning-og bondingteknik
sikrer en palidelig bonding af broen til
teenderne. Skyl med vand og terblees

omhyggeligt tandoverfladen efter setsning.

Bemaerk: Brug af kofferdam anbefales
kraftigt for at holde arbejdsomradet tert
under bonding og applicering af komposit.
. Bonding. Anvend bonding beskrevet i
henhold til producentens anvisninger for
det valgte bonding produkt. Applicer
bondingmaterialet over hele omradet, som

der skal bondes til. Lyspolymeriser som
det anbefales i producentens anvisninger.

. Applicer et tyndt lag flowkomposit (fx

G-aenial Universal Flo) til de bondede
overflader af teenderne og/eller i bunden
af kaviteten. Lyspolymeriser ikke flowkom-
positten under denne fase.

Placering af fiberen. Fjern det hvide deekpapir
og tag fiberen ud af silikonerillen med en
pincet. Placer fiberbundtet ovenpa den

upolymeriserede flowkomposit pa tanden.

Pres den anden ende af fiberbundtet eller
hele fiberbundtet i teet kontakt med
overfladen af tanden vha. StickREFIX D
Silicone instrument, et StickSTEPPER
handinstrument eller ind i kaviteten med
et StickCARRIER handinstrument.
Lyspolymeriser 5-10 sekunder samtidig
med at resten af fiberbundtet afskaermes
mod polymeriseringslyset med et bredt

L

d

StickSTEPPER instrument, s fiberbundtet
ikke afbinder for tidligt. Placer og
lyspolymeriser resten af fiberbundtet pa
tand/pontic en ad gangen, som for
beskrevet. Lyspolymeriser kun fiberen i
5-10 sekunder pr. tand i denne fase.
Bemeerk:

P& de overfladeretinerede omrader spredes
fiberbundtet bredt ud for at sge bondings-
arealet.

Placer ikke fiberen sa teet pa gingiva, sa
der ikke er plads til skyllerum.

Form fiberen i en bue s& teet ned mod
gingiva som muligt i ponticomradet, s&
maksimal forstaerkning opnas. Imidlertid
skal der veere plads til 1-2 mm komposit
mellem gingiva og fiberen.

Placer ikke fiberen sé teet pé gingiva
approximalt, sa der ikke er plads til skyllerum.

e) Applicer og lyspolymeriser evt. ekstra
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fiberbundter pa samme made. Anvend
flowkomposit mellem fiberbundterne for
at sikre god kontakt mellem dem.

Hvis nedvendigt anvendes transverselle
fibre for at forsteerke kompositten i pontic.

. Efter deninitiale lyspolymerisering

daekkes hele fiberstellet med et tyndt lag
komposit. Lyspolymeriser hele fiberstellet
i40 sekunder, en led ad gangen.
Bemaerk: Fiberbundtet skal vaere fuldsteen-
dig deaekket med komposit inkl. approksimale
omréder. Imidlertid skal der ogsa veere
plads, s patienten kan renggre broen og
de approksimale omrader.

. Opbyg pontic i komposit i henhold til

komposit producentens anvisninger. Hvis
der ikke bruges kofferdam, kan man fx
bruge et stykke kofferdam, en sektions-
matrice eller en plaststrip som en fugtigheds-
barriere mod gingiva. Opbyg kerne og

basis i flowkomposit (eksempeltvis G-zenial
Universal Flo).
Dette gor udformningen af basis lettere.
Pontic omradet ber have en let punktkontakt
mod gingiva og formen ber veere
selvrensende. Opbyg dentindelen af
tanden med dentinfarver og emaljedelen
med emaljefarver. Hvis det gnskes kan
der ogsa anvendes karakteriseringsfarver.
Bemeaerk:
Ved okklusal kontakt er den optimale
tykkelse af kompositten ovenpa fiberstellet
1-2mm for at undga, at kompositten
frakturerer af fiberen.
b) Husk at bevare skyllerum.
10. Finisher broen og tilpas okklusion/
artikulation.
Bemaerk:
a) Hvis det bemaerkes efter pasaetning af
fibrene, at disse er for lange, sé afkort

a,

dem med et diamant bor. Applicer
emaljebonding (eksempeltvis StickRESIN)
pa de eksponerede fiberoverflader for at
aktivere dem og fjern forsigtigt overfladigt
bonding med luft. Lyspolymeriser
bondingsmidlet i 10 sekunder og afdeek
forsigtigt fibrene igen med komposit.

Pas pé& ikke at beskadige fibrene under
finishingen.

z

TIPS OG ANBEFALINGER

e Fibrene skal altid deekkes fuldsteendigt
med komposit.

e Anvend kofferdam for at holde arbejd-
somradet tort.

e Anvend pudderfri handsker, nar der
arbejdes med fibrene.

* Under deninitiale lyspolymerisering
afskeermes den anden ende af fiberen mod
lyset vha.et StickSTEPPER instrument.



* Ved okklusal kontakt er den optimale
tykkelse af komposit ovenpa fiberstellet
1-2 mm.

Il. CEMENTERING AF FIBERRESTAURE-
RINGER FREMSTILLET PA DENTALLABO-
RATORIUM ELLER PA EN MODEL
CHAIRSIDE.

Forbehandling af den protetiske
restaurering

1. Check atfibrene er synlige pa de overflader
der skal indga i cementeringen.
Bemeaerk: fibrene skal veere synlige pa de
omrader der skal indga i cementeringen,
for at fibrenes unikke interpenetrating
polymer network (IPN) bliver anvendt til
at skabe sikre bindingsstyrker. Dette er
specielt vigtigt ved overfladeretinerede

b)

omrader.

. Fjern provisorier og kontroller at

restaureringen passer.

. Protetisk forbehandling.

Ger overfladerne der skal indga i
cementeringen let ru med et carborun-
dumbor. Skyl med vand og blees overflad-
erne torre. Bemaerk! Anvend ikke
pulversandblaesning pa everStickNET fibre.
Applicer emaljebonding (fx StickRESIN)
pa de overflader, der er gjort ru, for at
aktivere overfladen, beskyt det mod lys
og lad det virke i 3-5 minutter (anvend fx
en metalkop som beskyttelse mod lyset).
Fjern omhyggeligt overskydende
bonding materiale med luft, da et for tykt
lag bonding kan forhindre restaureringen
i at ga helt pa plads. Lyspolymeriser
bonding materialeti 10 sekunder for
cementering.

Bemeaerk: Det bondingmateriale der
anvendes til at aktivere de omrader af
fiberrestaureringen, der skal indga i
cementeringen, skal vaere monomer-
baseret og ma ikke indeholde oplasn-
ingsmidler (acetone, alkohol, vand). Den
medfelgende bonding til cementen er
ikke nedvendigvis velegnet til aktivering
af de omrader af fiberrestaureringen, der
skal indga i cementeringen

Forbehandling af teenderne

4. Rens de "overfladeretinerede” omrader
med en blanding af pimpsten og vand.

5. /tsihenhold til cement fabrikantens
anvisninger tandoverfladerne. Den anbefalede
etsetid pa emalje til overfladeretinerede
omrader er 45-60 sekunder med 37 %
fosforsyre. Rens med vand og terblees
omhyggeligt tandoverfladerne.

89



6. Bondihenhold til cement fabrikantens
anvisninger.
Bemeaerk: Brug alltid, hvis muligt,
kofferdamsanleeg.

9. Lyspolymeriser dualhaerdende cement i
henhold til fabrikantens anvisninger.

10. Check og juster okklusion/artikulation.
Finisher. Pas pa ikke at overskaere fibrene,
nar de approksimale omrader finisheres.

3. Klip fiberen i den ngdvendige lengde
sammen med dens silikoneskinne med en
saks. Beskyt fiberstykket mod lys ved at
placere det under et deekke, indtil det
skal bruges. Luk folieposen omhyggeligt
med maerkaten, og opbevar posen i

IV. DIREKTE FIBERFORST/ZRKET TEMPORAR koleskab (2-8° C, 35,6-46,4°F).

BRO MED everStickC&B 4a-4d.

Cementering
7. Applicer en dualheerdende eller kemisk
haerdende kompositcement pa de

DA
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overflader af restaureringen, der skal
indga i cementeringen og seet restaure-
ringen pa plads.

Bemaerk: Anvend dualhzerdende eller
kemisk haerdende komposit cement til
cementering af fiberrestaureringer.
Fosfat og glasionomer cement er IKKE
velegnede til cementering af fiberrestau-
reringer.

. Fjern overskydende cement og applicer

en oxygen-blokerende gel (fx glycerolgel)
pa de marginale omrader.

Denne brugsanvisning gaelder forstaerkning
ved hjeelp af everStickC&B-fibre af midlertidige
broer fremstillet i midlertidigt krone- og
bromateriale.

1. Tag et aftryk af arbejdsomradet, for
tanden/taenderne praepareres eller
udtraekkes.

2. Praeparer stotte/bropilleteenderne. Mél
lzengden af den ngdvendige fiber med f.
eks. tandtrad til fremstilling
everStickC&B-fiberstellet.

Pafor et tyndt lag lyspolymeriserende
adhaesiv* (f.eks. StickRESIN) oven pa de
preeparerede bropiller. Adhzesivet skal
ikke lyspolymeriseres endnu. Anbring
fiberbundtet oven pa bropillerne. Brug et
StickREFIX D-silikoneinstrument til at presse
fiberen ind i den rigtige position og form.
Bgj fiberen i ponticomradet i en bue s4 teet
pa gingiva som muligt for at opna maksimal
forsteerkning. Der skal dog veere ca. 1-2mm
plads mellem fiberen og gingiva til det
midlertidige krone- og bromateriale.



Anbring ikke fiberen for teet pa gingiva
approximalt af hensyn til skyllerum.
Fiberen lyspolymeriseres i ferste omgang
gennem silikonen i 10 sekunder. Afslut
polymeriseringen ved at lyspolymerisere
hele fiberstellet 40 sekunder pr. omrade.
*Bemaerk: Det lyspolymeriserende adhzesiv,
der bruges, skal veere monomerbaseret
og ma ikke indeholde zetse-eller oplgsnings-
midler (acetone, sprit, vand osv.).
Naboteenderne ma ikke aetses, og der ma
ikke bruges dentinprimer for pafering af
adhaesivet.

TIP: Hvis der er plads nok til ekstra fibre,
kan du applicere flere fiberlag for at ege
broens styrke.

. Folg brugsanvisningerne fra fabrikanten
af det midlertidige krone- og bromateriale.
Det midlertidige materiale appliceres
forst ud mellem brostellet og gingiva for at

undga luftmellemrum. Fyld aftrykket med
midlertidigt materiale, anbring det over
de preeparerede teender, og lad det afbinde.
6. Nar det midlertidige materiale er afbundet,
fiernes broen sammen med aftryksmaterialet.
7. Konturer og poler den midlertidige bro i
henhold til producentens anvisninger, og
cementer den med en passende midlertidig
cement. Kontrollér og juster okklusion og
artikulation.
OPBEVARING: everStick produkter ber altid
opbevares i koleskab (2-8°C, 35,6-46,4°F).
Produkterne skal ogsa beskyttes mod lys ved
at pakke dem ind i den forseglede foliepakke
efter brug. En hojere temperatur og
udsaettelse for lys kan forkorte holdbarheds-
tiden af everSticks produkter. For anvendelse
tages produkterne ud af keleskabet, og
foliepakken dbnes men uden at blive udsat
for kraftig dagslys eller kunstigt lys. Medens

fiberbundtet klippes, beskyttes resten af
fiberbundtet inde i pakken mod lys.
Umiddelbart efter at have afklippet gnsket
lzengde lukkes foliepakken omhyggeligt og
leegges tilbage i koleskabet.

Holdbarhed: 2 ar efter fremstillingsdato.

PAKNINGER

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikone instrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST & 1.2;
1x StickSTEPPER h&nd instrument; 1x
StickREFIX D silikone instrument

everStick Starter Kit:
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8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST @ 1.2;
5 ml StickRESIN flaske; 2 ml G-zenial
Universal Flo sprejte A2; 20 sprejtespidser,

1 lys beskyttelseshzette til sprojtespidser;
1x StickREFIX D silikone instrument;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fiberbundter
1x 8 cm fiberbundt

Bemaerk: everStick skal klinisk anvendes med
omhyggelighed og patienten skal advares
mod ikke at abradere overladen for at undga
eksponering af irritationsforarsagende fibre.
Hvis overfladen af fiberbundtet fales ter, og
er fuldt bgjelig og ikke polymeriseret, tilfores
en drabe resin (f.eks. StickRESIN). Fiberen vil
igen blive fleksibel og brugbar.

Hvis fiberen er polymeriseret opstar der
hvide pletter hvor man bukker fiberen.
everStick fibrene opnar ikke fuld styrke efter
den afsluttende lyspolymeriserirng pa 40
sekunder. Polymeriseringen af fibrene vil
fortseette i 24 timer efter.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrumen-
ter og StickREFIX D og StickREFIX L silicone
instrumenter skal autoklaveres inden brug.

ADVARSEL: Personlige veernemidler (PPE)
sasom handsker, mundbind og beskyttelses-
briller skal altid beeres. Upolymeriseret resin
kan hos nogle mennesker forarsage
hudoverfelsomhed overfor akrylater. Ved
hudkontakt med resin vaskes grundigt med
vand og seéebe. Undga kontakt mellem
upolymeriseret materiale og hud, slimhinder
og gjne. Upolymeriseret everStick kan have
en svagt irriterende effekt og i sjeeldne

tilfeelde medfere overfalsomhed overfor
metakrylater. Det anbefales at anvende
pudderfri handsker i forbindelse med
everStick materialer. Polymeriser everStick
for det smides vaek.

Bemaerk: Lokale love begraenser dette
udstyr til kun at blive solgt til eller efter
ordre brugt af en tandleege.

Nogle produkter som er beskrevet i IFU kan
veere klassificeret som

farlige i henhold til GHS. Lees altid op pa alle
arbejdshygiejniske

anvisninger som kan findes pa:
http://www.gceurope.com

eller for Amerika
http://www.gcamerica.com

De kan altid rekvireres hos dit depot

Revideret: 07/2019



Innan anvéandning, las bruksanvisningen
noggrant.

VAD AR everStickC&B?

everStickC&B ér ett halvfabrikat av glasfibrer
som anvands som forstarkning av dentala
kompositer.

everStickC&B tillverkas av likriktade glasfiber-
tradar och gelmatrix (polymer/resin). Polymer/
resin-gelen binder de individuella glasfiber-
tradarna till varandra vilket underlattar
hanteringen. everStickC&B blir darigenom
flexibelt och klibbigt, vilket gor att det latt och
sékert binder till tinderna.

INDIKATIONER
everStickC&B fiberférstarkning rekommende-
ras till féljande indikationer:

Inlagg, onlays, helbroar och partiella broar
Emaljretinerade broar

Temporéra broar

Broar som tillverkas med indirekt teknik av
tandlakaren eller i laboratoriet

e Forstarkning och reparation av l6stagbara
tandproteser och andra hjalpmedel

KONTRAINDIKATIONER

| séllsynta fall kan denna produkt orsaka
sensibilitet. Ifall sddana reaktioner skulle
uppkomma, avbryt anvandningen av
produkten och remittera till [akare.

KOMPATIBLA MATERIAL FOR everStickC&B

FORSTARKNINGAR

* metakrylat-baserade dentala kompositer
(ljus, kemiskt och dualhardande)

* metakrylat och akrylatresiner/monomerer,
och polymeriserbara bondingadhesiver

* metakrylat-baserade dentala komposit- el-

ler resincement (ljus, kemiskt och dual-
hardande)

o akrylater for protesbasmaterial

KOMPATIBLA MATERIAL FOR REPARA-
TIONER AV everStickC&B ERSATTNINGAR
o adhesiver utan [6sningsmedel

* metakrylatbaserade resiner

o akrylater for protesbasmaterial

HANDHAVANDE

Strukturens design

everStickC&B-fiberstdd kan forankras pa
brons stodtander eller inbaddas i preparerade
kaviteter. En kombinerad metod som omfattar
bade emaljretention och kavitetspreparation
ger bésta stéd i sjalvbarande konstruktioner
mellan molarer, premolarer eller cuspider.
everStickC&B kan fastas buckalt, lingualt och/
eller ocklusalt beroende pa den kliniska
situationen. everStickC&B bondas till

.
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tandradens hela langd, dven i interproximal-
rummen. Innan everStickC&B satts pa plats
anvands artikulationspapper fér kontroll av
tillracklig plats for everStickC&B i ocklusion.
Detta géller sarskilt emaljretinerade konstruk-
tioner. For att undvika att kompositlagret som
appliceras ovanpa fiberstodet fraktureras
maste den optimala komposittjockleken vara
1-2 mm. Detta maste beaktas vid utformningen
av everStickC&B aven vid preparation av
kaviteten.

Placering och antal everStickC&B
everStickC&B ska alltid placeras pa den plats
dar strukturens dragkraft ar som storst.

Anteriort:

everStickC&B ska placeras sa langt incisalt
som mojligt och |6pa mitt i ponticen i riktning
mot labialytan.

Posteriort:
everStickC&B ska placeras under ponticen,
nara gingivan.

Ett brett fiberstéd ger battre stéd till
kompositponticen. For basta stdd, framfor-
allti konstruktioner med omfattande
héngande led, kompletteras med korta
tvargaende fibrer

Antal pontics och fibrer i everStickC&B
fasta broar:

Anteriora regionen:
* 1 pontic (3-ledsbro):

1 everStickC&B fiberknippen
* 2 pontics (4-ledsbro):

2 everStickC&B fiberknippen
* 3 pontics (5-ledsbro):

3 everStickC&B fiberknippen

Posteriora regionen:
* 1 pontic (3-ledsbro):

2 everStickC&B fiberknippen
® 2 pontics (4-ledsbro):

3 everStickC&B fiberknippen
® 3 pontics (5-ledsbro):

4 everStickC&B fiberknippen

Maximalt antal pontics ar 3.
Antal pontics och fibrer i everStickC&B
frihdngande broar:

Anteriora regionen:

* 1 pontic (2-ledsbro): 2 everStickC&B
fiberknippen

Posteriora regionen:

* 1 pontic (2-ledsbro): 3 everStickC&B
fiberknippen

Maximalt antal pontics &r 1.



INSTRUKTIONER FOR OLIKA INDIKATIONER

| YTRETINERAD BRO MED everStick C&B
FIBER | DEN ANTERIORA REGIONEN

En anterior brokonstruktion gérs med en
everStickC&B per pontic. Kofferdam
rekommenderas for att halla arbetsomradet
torrt.

1.

Anvand artikulationspapper for att
sakerstalla tillréckligt utrymme i ocklusion
for en emaljretinerad bro.

. Mét ut korrekt langd av everStickC&B med

hjélp av ficksond eller tandtrad. Fibermate-
rialet ska tacka ungefér tva tredjedelar av
den stédjande tandkronans bredd. Oppna
folieférpackningen och anvénd en pincett
for att dra ut den méngd silikoninbadd-
ningen innehéllande fiber som behovs.
Notera: Anvand puderfria handskar i

w

samband med att everStickC&B fiber hanteras.
. Klipp av ratt mangd fibermaterial tillsam-

mans med silikoninbaddningen genom att
anvanda en vass sax. Skydda den avklippta
fibertraden fran ljus under den tid
tandytorna prepareras och bondas. Tillslut
foliepasen ordentligt med hjalp av
forpackningens etikett. Férvara pasen i

kylskép (2-8°C) nar materialet inte anvands.
. Rengdr omrédet som ska bondas med

pimpsten och vatten, skélj med vatten och
lat torka.

. Etsa tandernas bondingytor med orto-

fosforsyra enligt tillverkarens instruktioner.
Rekommenderad etstid fér emaljretine-
rade omraden &r 45-60 sekunder. Det &r
viktigt att det etsade omradet blir
tillrackligt stort. Etsa hellre ett nagot for
stort omrade &n ett for litet. Noggrann
etsning och bondning garanterar en stark
bindning till tinderna. Skélj med vatten

och lat torka noga efter etsning.

Notera: Se till att arbetsomradet ar torrt
vid bondning och applicering av komposit.
Kofferdam rekommenderas for att halla
arbetsomradet torrt.

. Anvénd den bondingteknik fér komposit-

materialet som rekommenderas i enlighet
med tillverkarens instruktioner. Applicera
bondingmaterial 6ver hela den yta som ska
bondas. Ljusharda bondingmaterialet
enligt tillverkarens instruktioner.

Fast fibermaterialet genom att applicera
ett tunt lager flytande komposit (t.ex.
G-zenial Universal Flo) pa tandernas
bondade ytor. Ljushérda inte den flytande
kompositen i detta steg.

. Placering av fiber. Avlagsna det vita skydds-

pappret och anvand en pincett for att plocka
upp fibret ur det spar som finns i silikonet.
Placera fibermaterialet ovanpé den ohardade
flytande kompositen. Satt den ena dnden
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av fibermaterialet pa plats och pressa den
mot tandytan med hjélp av ett StickREFIX
D silikoninstrument eller ett StickSTEPPER
handinstrument (ifall bron ar kavitetsfor-
ankrad, anvand istallet handinstrumentet
StickCARRIER). Ljusharda i 5-10 sekunder,
men skydda samtidigt den andra dnden av
fibermaterialet fran ljus med hjalp av det
breda StickSTEPPER-instrumentet. Placera
och ljusharda resten av fibermaterialet en
tand/ponticbredd i taget enligt ovan.
Ljushérda endast i 5-10 sekunder i detta
steg.

Notera:

Sprid ut fibermaterialet (se hoger bild) dver
emaljretinerade omraden for att fa en
stoérre bondingyta.

Placera inte fibermaterialet for néra
gingivan sa att de mellanrum som behdvs
for att underlatta rengdring tacks.

c) Satt fast fiberdelen sa mycket incisalt som

d

€,

mojligt. Detta medfér maximal support for
broar framstéllda i den anteriora regionen.
Fibermaterialet i pontic-delen ska I6pa i
mitten av den blivande ponticen i lingual/
labial riktning.

Vid behov kan du lagga till tvargaende
fibrer for att stédja komposit-ponticen.
Den tvérgaende fibern ska placeras
ocklusalt pa fiberstommen.

. Téackning & ljushardning av hela fiberkon-

struktionen. Efter initial ljushardning tacks
hela fibermaterialet med ett tunt komposit-
skikt. Ljushérda hela fiberkonstruktionen i
40 sekunder, en del i taget.

Obs! Det ar viktigt att allt fibermaterial
tacks med komposit, dven i interproximal-
rummen. Tillréckligt med utrymme maste
dock lamnas sa att patienten kan rengdra
bron och approximalrummen.

10. Bygg upp ponticen med komposit och

ljusharda enligt tillverkarens instruktioner.

@

b)

1.

Om du inte anvénder kofferdam kan du
t.ex. anvanda, sektionsmatriser eller
plaststrips som fuktsparr mot gingivan.
Bygg upp pelare och bas med flytande
komposit. Detta férenklar utformningen av
ponticens bas. Pontic-regionen narmast
gingivan ska ha en latt kontaktpunkt och
formen ska tillata sjalvrengéring. Bygg upp
tandens dentindelar med dentinfarger och
emaljdelarna med emaljfarger. Om du vill
kan du dven anvanda individuella farger.
Notera:

Kompositmaterialets optimala tjocklek
mellan den ocklusala kontaktpunkten och
fibermaterialet bér vara 1-2 mm for att
forhindra att kompositen fraktureras fran
fibermaterialet.

Kom ih&g att lamna plats fér rengéring.
Finishera brokonstruktionen och justera
ocklusionen.



Notera:
Ifall du, efter placering av fibrerna, kan se
att fibrerna &r for langa, anvéand en diamant
for att gora dessa kortare i samband med
finisheringsfasen av bron. Applicera
emaljresin (t.ex., StickRESIN) pa de
exponerade fiberytorna for att aktivera
dessa. Avlagsna darefter resinéverskott
forsiktigt med tryckluft. Ljusharda
emaljresinet under 10 sekunder se noggrannt
till att all fiber ar tackt med komposit.
b) Efter detta steg, se till att inte réra fibrerna
under vidare finishering.

&

1l UPPBYGGNAD AV BROAR | EVERSTICK
C&B FIBER | DEN POSTERIORA REGIONEN

Strukturens design

For att gora en posterior brokonstruktion
behéver du tva everStickC&B for konstruktioner
med en pontic. Anvand tre everStickC&B for

konstruktioner med tva pontics. Lagg till en

eller tva korta tvargéende fibrer till fiberdelen

for att stodja kompositen i pontic-delen.

Kofferdam rekommenderas for att sékerstilla

optimala arbetsvillkor. everStickC&B kan

emaljretineras till brons stédtander och

glasfiberforstarkningen kan aven inbaddas i

preparerade kaviteter. En kombinerad optimal

konstruktion som omfattar bade emaljretention
och inlay-retainer &r nar molarer, premolarer
och/eller hérntander kan anvandas som stod.

Genom att avldgsna gamla restaurationer

frigérs plats for fibermaterialet utan ytterligare

preparation av tanderna.

1. Anvand artikulationspapper for att
kontrollera om plats finns ocklusalt for
bade fibermaterial och komposit. Mt med
hjélp av t.ex. ficksond eller tandtrad for att
fa ratt fiberlangd. Oppna folieférpackningen
och anvand en pincett for att dra ut den
méngd silikoninbaddningen innehallande

2.

fiber som behdvs.

Notera: Anvand puderfria handskar i samband
med att everStickC&B fiber hanteras.

Klipp till dnskad fiberméangd tillsammans
med silikoninbaddningen, genom att
anvanda en vass sax. Placera den avklippta
fibertraden under ett ljusskydd d& tander
som ska bondas prepareras. Tillslut
foliepasen ordentligt med hjélp av
forpackningens etikett. Forvara pasen i kylskap
(2-8°C) nar den inte anvands.

. Rengér de omraden som ska bondas med

pimpsten och vatten. Skélj med vatten och
lat torka.

. Etsatandernas bondingomraden med

orto-fosforsyra enligt tillverkarens
instruktioner. Rekommenderad etstid for
emaljretinerade omraden ar 45-60
sekunder. Det &r viktigt att omradet som
ska etsas ar tillréckligt stort. Etsa hellre ett
nagot for stort omréade an ett for litet.
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Noggrannhet vid etsning och bondning
garanterar en stark bindning till tanderna.
Skolj med vatten och lat torka noga efter
etsning. Notera: Se till att arbetsomradet
ar torrt vid bondning och applicering av
komposit. Kofferdam rekommenderas for
att halla arbetsomradet torrt.

. Anvéand den bondingteknik fér komposit-

materialet som rekommenderas i enlighet
med tillverkarens instruktioner. Applicera
bondingmaterial dver hela den yta som ska
bondas. Ljushérda bondingmaterialet
enligt tillverkarens instruktioner.

Fast fibermaterialet genom att applicera
ett tunt lager flytande komposit (t.ex.
G-aenial Universal Flo) pa tandernas
bondade ytor och/eller kavitetsbotten.
Ljushérda inte kompositen i detta steg.
Placering av fiber. Avlagsna det vita
skyddspappret och anvand en pincett for
att plocka upp fibret ur det spar som finns i

T e

silikonet. Placera fibermaterialet pa den
ohardade flytande kompositen. Satt den
ena anden av fibermaterialet pa plats och
pressa den mot tandytan med hjalp av
StickREFIX D silikoninstrument eller
StickSTEPPER handinstrument eller in i
kaviteten med hjélp av StickCARRIER
handinstrument. Ljushérda i 5-10 sekunder,
men skydda samtidigt den andra anden av
fibermaterialet fran ljuset med hjélp av det
breda StickSTEPPER-instrumentet. Placera
och ljusharda resten av fibermaterialet. En
tand/pontic i taget enligt ovan. Ljushéarda

endast i 5-10 sekunder per tand i detta steg.

Notera:

Sprid ut fibermaterialet dver emaljretinerade
omréden for att fa en stérre bondingyta.
Placera inte fibermaterialet fér néra
gingivan sa att de mellanrum som behdvs
for att underlatta rengdring tacks.

c) Bojtill fibermaterialet vid pontic-delen sa
néra gingivan som mojligt fér att erhalla
maximal styrka. Ldmna 1-2 mm mellanrum
mellan fibermaterial och gingiva fér
kompositmaterialet.

d) Placera inte fibermaterialet sa nara gingivan

att de mellanrum som behdvs fér att

underlatta rengdring tacks.

Satt dit och ljusharda eventuellt ytterligare

fibrer enligt ovan. Anvand flytande komposit

for att binda samman fibrerna.

Vid behov, satt dit tvargaende fibrer for att

stédja kompositponticen.

8. Tackning & ljushardning av hela fiberkon-
struktionen. Efter placering och ljushardning
tacks allt fibermaterial med ett tunt
kompositskikt. Ljushérda hela fiberkon-
struktionen i 40 sekunder, en del i taget.
Obs! Det ar viktigt att allt fibermaterial
técks med komposit, dven i interproximal-
rummen. Tillréckligt med utrymme maste

&
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dock lamnas sa att patienten kan rengéra
bron och approximalrummen.

. Bygg upp ponticen med komposit och

ljusharda enligt tillverkarens instruktioner.
Om du inte anvénder kofferdam kan du
t.ex. anvanda, sektionsmatriser eller
plaststrips som fuktspérr mot gingivan.
Bygg upp pelare och bas med flytande
komposit (t.ex., G-zenial Universal Flo).
Detta férenklar utform-ningen av ponticens
bas. Pontic-regionen narmast gingivan ska
ha en latt punktformad kontakt och formen
ska tillata sjalvrengdring. Bygg upp
tandens dentindelar med dentinfarger och
emaljdelarna med emaljfarger. Om du vill
kan du @ven anvéanda individuella farger.
Notera:

Kompositmaterialets optimala tjocklek
mellan den ocklusala kontaktpunkten och
fibermaterialet bor vara 1-2 mm for att
férhindra att kompositen fraktureras fran

fibermaterialet.
b) Kom ihag att lamna plats fér rengdring.
10. Finishera brokonstruktionen och justera
ocklusionen.
Notera:
Ifall du, efter placering av fibrerna, kan se

@

att fibrerna ar for langa, anvand en diamant

for att géara dessa kortare i samband med
finisheringsfasen av bron. Applicera emaljresin
(t.ex., StickRESIN) pa de exponerade
fiberytorna for att aktivera dessa. Avlagsna
darefter resindverskott forsiktigt med
tryckluft. Ljushdrda emaljresinet under 10
sekunder se noggrannt till att all fiber &r
tackt med komposit.

Efter detta steg, se till att inte rora fibrerna
under vidare finishering.

ko

TIPS OCH REKOMMENDATIONER!
o Alltfibermaterial ska tackas med komposit.

* Anvand kofferdam fér att halla arbetsomra-

det torrt.

* Anvand puderfria handskar néar du arbetar
med fibrerna.

¢ Vidinitial hérdning &r det viktigt att den
motsatta dnden av fibermaterialet skyddas,
med hjalp av ett StickSTEPPER-instrument,
for att forhindra for tidig ljushardning.

o Vid ocklusal kontakt ska kompositskiktets
optimala tjocklek, mellan kontaktytan och
fibermaterialet, vara minst 1-2 mm.

Il CEMENTERING AV FIBERKONSTRUKTIONER
SOM FRAMSTALLTS | DENTAL
LABORATORIUM ELLER PA MODELL

VID BEHANDLINGSSTOLEN

Preparering av den protetiska delen av arbetet
1. Kontrollera att fibermaterialet &r synligt pa
de ytor som ska cementeras*.
Notera: Fibrerna maste vara synliga pa de
ytor som ska cementeras, s& att det unika
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mellanpenetrerande polymera natverkets
(IPN) egenskaper anvands pa optimalt satt
for att sakerstalla palitlig bindning. Detta
ar speciellt viktigt pa ytretinerade
omraden.

. Avldgsna eventuella temporara restaura-

tioner och kontrollera att arbetet passar.
Protetisk férbehandling

Anvand karborundumborr fér att rugga
upp ytorna som ska cementeras. Skolj med
vatten och |at torka.

(Obs! Anvénd inte sandblaster pa
StickNET-fibrer.)

Applicera emaljbonding (t.ex. StickRESIN)
pa de uppruggade bondingytorna** for
att aktivera, skydda fran ljus och lat verka i
3-5 minuter (du kan férslagsvis anvanda en
metallkopp som skydd mot ljuset).
Avlagsna forsiktigt dverskottsmaterial
med luft eftersom ett for tjockt lager med
bondingmaterial hindrar perfekt passform.

Ljushérda bondingmaterialet i 10 sekunder
fore cementering.

Notera: Bondingen som anvands for att
aktivera cementeringsytorna med
fiberkonstruktionen maste vara monomer-
baserad och ska inte innehalla [6snings-
medel s&som (aceton, alkohol, vatten).
Den bonding som finns i férpackningen
med ditt kompositcement behéver
nédvandigtvis inte vara lamplig till att aktivera
cementeringsytorna med fiberkonstruktionen.

Preparera tinderna

4.

5.

Rengér emaljretinerade omraden med en
blandning av pimpsten och vatten.

Etsa ett brett omrade av tandytorna enligt
tillverkarens instruktioner. Rekommenderad
etstid fér emaljretinerade omréden ar
45-60 sekunder med 37 procentig
orto-fosforsyra. Skélj med vatten och It
torka noga.

6.

Bonda tanderna enligt tillverkarens
instruktioner.

Notera: Alltid, nar det ar mgjligt, anvand
kofferdam fér att halla arbetsomradet
torrt.

Cementering
7. Applicera ett dualhardande eller kemiskt

8.

hardande cement *** pa arbetets
cementytor och satt arbetet pa plats.
Notera: Anvand ett dualhardande eller
kemiskt hardande kompositcement vid
cementering av fibernatverk.

Fosfat- och glasjonomercement ar INTE
lampliga att anvénda vid cementering av
fibernatverk.

Avlagsna 6verskottscement och applicera
syrehammande gel (t.ex. glycerol-gel) pa
kanterna.

9. Ljushérda dualhardande cement enligt

tillverkarens instruktioner.



10. Kontrollera och justera ocklusionen.
Finishera. Var férsiktig s& du inte klipper av
fibrerna nér approximalrummen finisheras.

IV DIREKT FRAMSTALLD FIBER-FOR-
STARKT TEMPORAR BRO MED
everStickC&B

Denna bruksanvisning galler for forstarkning

av provisoriska broar som tillverkats med

provisoriskt material i kronor och broar
genom anvandning av everStickC&B-fiber.

1. Innan tanden/tanderna prepareras eller
dras ut tas ett avtryck av arbetsomradet.

2. Preparera stodtéanderna. Preparera
fiberstommen av everStickC&B genom att
méta hur langa fibrer som behévs med
exempelvis tandtrad.

3. Skér av s mycket av fibern som behovs
tillsammans med dess silikoninbaddning,
genom att anvanda en vass sax. Skarma av
fibern fran ljus genom att placera den

under ett skydd tills den ska anvandas.
Stang foliepésen noga med klister-etiketten
och forvara pasen i kylen (vid en temperatur
pa 2-8°C).

4a-4d.
Applicera ett tunt lager med ljus-hardande
bonding* (t.ex. StickRESIN) pa stodtanderna.
Vanta litet med ljushardningen. Placera
fiberbunten pa stédtanderna. Anvand ett
StickREFIX D-silikoninstrument for att pressa
fibern till ratt Idge och form. For att uppna
maximal férstarkning ska fibern béjas i
pontic-omrédet till en bdjd form sa nara
tandkottet som majligt. Lamna dock cirka
1-2 mm utrymme mellan fibern och
tandkottet for det provisoriska kron-och
bromaterialet. Placera inte fibern alltfor
nara tandkottet sa att ett spolrum bibehalls.
Bérja med att ljusharda fibern genom
silikonet i 10 sekunder. Avsluta polymeri-
sationen genom att ljushérda hela

fiberstommen i 40 sekunder per omrade.
*OBS! Den ljushardande bondingen
maste vara monomerbaserat och far inte
innehalla etsningsmedel eller [6sningsmedel
(aceton, alkohol, vatten etc.). Etsa inte
stodtanderna och anvénd inte dentinprimer
innan bondingen appliceras.

TIPS: Om det finns plats for extra fibrer kan
du lagga till fler fiberlager for att 6ka
styrkan i bron.

5. Folj bruksanvisningen fran tillverkaren av
ditt vanliga material fér temporara kronor
och broar. Bérja med att ldgga in
provisoriskt material mellan brostommen
och tandkéttet for att eliminera luftfickor.
Fyll avtrycket med det temporara materialet,
placera det dver de preparerade tanderna
och |at materialet harda.

6. Nar det temporéara materialet har hardat
lyfter du ut bron ur avtrycksmaterialet.

7. Konturera och polera den provisoriska
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bron enligt tillverkarens anvisningar och
cementera den med ett [ampligt provisoriskt
cement. Kontrollera och justera ocklusionen.

LAGRINGSFORHALLANDEN: everStick-
produkter ska férvaras i kylskép (2-8°C).
Darutover ska produkterna skyddas fran ljus
och darfor férpackas i férseglad folieférpack-
ning efter anvandning. Hoga temperaturer
och exponering for starkt ljus kan férkorta
everStick-produkternas livslangd. Fére
applicering ska produkterna tas ur kylskapet
och folieférpackningen 6ppnas, men skyddas
fran starkt dagsljus eller artificiellt ljus. Nar
fibermaterialet klipps till ska den resterande
delen av materialet inuti folieférpackningen
skyddas fran ljus. Efter att en lagom lang bit
for fiberkonstruktionen klippts till, férseglas
omgaende folieférpackningen ordentligt och
stalls tillbaka i kylskapet.

(Hallbarhet: 2 ar réknat fran produktionsdatum)

FORPACKNINGAR

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikoninstrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER hand instrument;

1x StickREFIX D silikoninstrument

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET:; 5 x everStickPOST @
1.2;

5 ml StickRESIN flaska; 2 m| G-zenial Universal
Flo spruta A2; 20 Doseringsspetsar, 1
ljusskydd; 1x StickREFIX D silikoninstrument;
1x StickSTEPPER,; 1x StickCARRIER

Refiller
2x 12 cm fiber i buntar
1x 8 cm fiberibuntar

OBS: everStick ska anvandas kliniskt och med
férsiktighet och patienten ska uppmanas att
undvika att skada ytdelarna, vilket kan leda till
exponering av irritationsframkallande
fibermaterial.

Ifall fibrernas yta kanns torra, men de ar
fortfarande bdjbara och inte polymeriserade,
tillsatt en droppe resin (exempelvis StickRE-
SIN) so kommer flexibiliteten/hanterbarheten
av fibrerna att aterkomma.

Polymerisationen kan ses som vita flackar vid
bojpunkten déar fibrerna har forsokt att bojas.
everStick fibrer uppnar inte full styrka
omedelbart efter 40 sekunders ljushardning.
Polymersationen fortsatter under ytterligare
24 timmar.

StickSTEPPER och Stick CARRIER handinstru-



ment och StickREFIX D, StickREFIX L
silikoninstrument produkter ska steriliseras
fore anvandning.

VARNING: Anvand alltid handskar, mun-
skydd och skyddsglaségon eller annan
personlig skyddsutrustning. Opolymeriserad
resin kan hos vissa individer orsaka hudsensi-
bilisering mot akrylater. Tvatta noga med tval
och vatten om huden kommer i kontakt med
resin. Undvik att utsatta hud, slemhinna eller
6gon for kontakt med ohérdade material.
Opolymeriserad everStick kan ha en latt
irriterande effekt och i séllsynta fall orsaka
sensibilisering mot metakrylater. Puderfria
handskar rekommenderas vid arbete med
everStick-produkter. Polymerisera everStick
fore avfallshantering.

| enlighet med federal lagstiftning far denna
produkt endast saljas till och efter uttrycklig
order av diplomerad tandléakare.

Vissa av de produkter som omnamns i denna
Bruksanvisning kan vara

klassificerade som farliga i enlighet med GHS.

Se till att ha vara

Sakerhetsdatablad tillgangliga. Du finner
dessa pa:

http://www.gceurope.com

eller for Amerika pa:
http://www.gcamerica.com
Sékerhetsdatabladen kan du ocksa fa fran din
leverantor.

Senast reviderad: 07/2019

.
H
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Antes de utilizar, leia cuidadosamente as
instrucdes de utilizagéo.

O QUE E everStickC&B?

everStickC&B é um reforco de fibra feito de
fibras de vidro que acrescentam forga aos
compositos.

O reforco de fibra everStickC&B ¢ feito de
fibras de vidro unidirecionais e uma matriz de
gel de polimero/resina. O gel de polimero/
resina contém as fibras de vidro individuais
num feixe, o que facilita o manuseamento do
feixe de fibras. O feixe de fibras é flexivel e
viscoso, o que permite que adira de forma
facil e fiavel aos dentes.

INDICAGOES
Recomenda-se a utilizagdo do reforco de
fibra everStickC&B nas seguintes aplicagdes:

¢ Inlay, onlay, pontes de cobertura total e
hibridas

* Pontes fixadas a superficie

* Pontes provisérias

* Pontes construidas indiretamente no
consultério ou num laboratério dental

* Refor¢o e reparacao de préteses e
aparelhos néo fixos

CONTRA-INDICAGAO

Em casos raros, o produto pode provocar
reagdes de sensibilidade em algumas
pessoas. Caso se observem rea¢des desse
género, interrompa o uso do produto e
consulte um médico.

MATERIAIS COMPATIVEIS PARA REFORGO

DE everStickC&B

* compdsitos dentais a base de metacrilatos
(foto, quimico e dupla polimeralizagao)

* metacrilatos e resinas acrilicas/monémeros,
e adesivos polimerizaveis

® cimentos resinosos dentais a base de
metacrilatos (foto, quimico e dupla
polimerizagéo)

o acrilicos para base de préteses

MATERIAIS COMPATIVEIS PARA REPARO
DE RESTAURAGOES COM everStickC&B
® resinas adesivas livres de solventes

® resinas a base de metacrilatos

o acrilicos para base de proteses

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Desenho da Estrutura

A estrutura de fibra everStickC&B pode ser fixa
a superficie nos dentes pilar da ponte ou
fixando a fibra de vidro em cavidades
preparadas. Uma estrutura de combinacéo,
contendo simultaneamente retencdo de



superficie e preparo cavitério, oferece o melhor
suporte em estruturas suportadas em dentes
molares, pré-molares ou caninos. A estrutura
de fibra pode ser fixada em posicéo bucal,
lingual e/ou oclusal, dependendo da situagao
clinica. A estrutura de fibra também deve ser
unida aos dentes em todo o seu comprimento,
incluindo &reas interproximais. Antes da
colocacgdo das fibras, deve utilizar-se folha
articular para verificar se existe espaco
suficiente para a estrutura de fibra em ocluséo,
em particular em construgdes fixadas a
superficie. No ponto de contacto oclusal, a
altura étima do compésito para facetas a ser
colocado sobre a estrutura de fibra é de 1-2
mm, de modo a n3o se separar da fibra. Isto
deve ser tomado em consideragao ao planear
o desenho da estrutura de fibra e o preparo
necessario.

Colocagdo e nimero de fibras
As fibras tém de ser colocadas no local onde
existe maior esforco de tensdo na estrutura.

Regiao anterior:

Afibra deve ser colocada em posi¢do mais
incisiva possivel e deve estender-se ao longo
do meio do pdntico em direcdo a superficie
labial.

Regiao posterior:

Afibra deve ser colocada em posicéo oposta a
superficie oclusal do péntico, perto da gengiva.
Na é&rea do péntico, uma estrutura de fibra
larga da mais suporte ao pdntico de compdsito.
Para o melhor suporte, especialmente em
construgdes de pontico de grandes dimensées,
acrescente pequenas fibras transversais a
estrutura de fibra para suportar o péntico.

Numero de pénticos e fibras em pontes de
everStick fixos:

Regiao anterior:

* 1 pdntico (ponte de 3 elementos):
1 feixe de fibras de everStick

® 2 pdnticos (ponte de 4 elementos):
2 feixes de fibras de everStick

® 3 ponticos (ponte de 5 elementos):
3 feixes de fibras de everStick

Regido posterior:

* 1 pdntico (ponte de 3 elementos):
2 feixes de fibras de everStick

® 2 pbdnticos (ponte de 4 elementos):
3 feixes de fibras de everStick

* 3pdnticos (ponte de 5 elementos):
4 feixes de fibras de everStick

A quantidade méaxima de pénticos é 3.
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Nimero de pdnticos e fibras em pontes de
everStick em cantilever:

Regiao anterior:
* 1 pdntico (ponte de 2 elementos):
2 feixes de fibras de everStick

Regido posterior:
* 1 pdntico (ponte de 2 elementos):
3 feixes de fibras de everStick

A quantidade méaxima de pénticos é 1.

INSTRUGOES POR INDICACAO

I.PONTE FIXA A SUPERFICIE COM FIBRA
everStick C&B NA REGIAO ANTERIOR

Uma ponte na regido anterior é construida
usando uma fibra everStickC&B por péntico.

A utilizagdo de um dique de borracha é
altamente recomendavel para manter a area
de trabalho seca.

1. Utilize papel articular para assegurar que
existe suficiente espaco na oclusdo para
construir uma ponte com retengao na
superficie.

2. Mega o comprimento de fibra necessario
para preparar uma estrutura de fibra
everStickC&B, usando, por exemplo, uma
sonda periodontal ou fio dental. A fibra
deve cobrir aproximadamente dois ter¢os
da largura da coroa do dente de suporte.
Abra a embalagem de aluminio e utilize
pingas para puxar apenas a quantidade
necessaria de cama de silicone para fora
da embalagem.

Nota: utilize luvas sem pé ao manusear a
fibra everStickC&B.

3. Corte a quantidade necessaria de fibra

juntamente com a cama de silicone usando
uma tesoura afiada. Proteja a peca de fibra
da luz, cobrindo-as durante o preparo
dentério para a adesdo. Feche bem o saco
de aluminio com o autocolante. Conserve
o saco num frigorifico (2-8°C, 35,6-46,4°F)
enquanto ndo necessita dele.

. Limpe a &rea a unir com uma mistura de

pedra pomes e agua, lave com agua e
seque a area com ar.

. Condicione as superficies dos dentes nas

areas de unido com acido ortofosférico,
de acordo com as instrucdes do fabricante
do agente adesivo. O tempo de condicio-
namento recomendado para o esmalte
para areas com fixagao na superficie é de
45 a 60 segundos. A area a ser condicionada
deve ser suficientemente grande. E preferivel
condicionar uma area ligeiramente mais
larga do que o necessario, do que pequena



demais. Técnicas de etching e de unido
cuidadosas asseguram uma uniao fiavel da
ponte aos dentes. Depois de condicionar,
lave as superficies do dente com agua e
seque com ar.

Nota: Conserve a area de trabalho seca
durante a unido e aplicagdo por camadas
do compdsito. O uso de um dique de
borracha ¢ altamente recomendavel para
manter as condi¢cdes de trabalho secas.
Proceda a unido usando a técnica de
unido de composito descrita nas instrugdes
do fabricante do seu agente de uniéo.
Aplique o agente adesivo a toda a area a
unir. Proceda a fotopolimerizacdo do
agente adesivo conforme recomendado
pelo fabricante.

Aplique uma camada fina de compésito
fluido (por exemplo G-zenial Universal Flo)
as superficies unidas dos dentes. Nao

proceda a fotopolimerizagdo do compésito
fluido nesta fase.

. Cologue afibra. Remova o papel protetor

branco e utilize pincas para retirar a fibra
do sulco de silicone. Coloque o feixe de
fibras no dente em cima do compésito
fluido ndo polimerizado. Pressione bem a
outra extremidade do feixe de fibras ou
todo o feixe de fibras sobre a superficie
do dente usando um instrumento de silicone
StickREFIX D ou um instrumento de mao
StickSTEPPER (no caso de uma ponte com
retencdo cavitéria, use um instrumento de
méo Stick CARRIER). Proceda a fotopolime-
rizagdo durante 5 a 10 segundos, mas, ao
mesmo tempo, proteja a outra extremidade
do feixe de fibras de fotopolimerizacdo
prematura usando um instrumento
StickSTEPPER largo. Posicione e fotopoli-
merize o resto da fibra um dente / uma érea

on

C,

o

o

de péntico de cada vez, como acima.
Fotopolimerize a fibra durante 5a 10
segundos por dente nesta fase.

Nota:

Espalhe o feixe mais na largura sobre as
areas com retencéo na superficie para criar
uma area de unido mais extensa.

Néo coloque a fibra demasiado proxima da
gengiva em posi¢ao aproximal, de modo a
que os espagos de limpeza ndo sejam
cobertos.

Coloque a estrutura de fibra em posicéo o
mais incisiva possivel. Isto permite um suporte
méximo para a ponte na regido anterior.
Afibra na seccéo do péntico deve
estender-se ao longo do meio do futuro
poéntico, na dire¢éo lingual-labial.

Quando necessério, acrescente fibras
transversais para apoiar o pdntico de
compdsito. As fibras transversais devem ser
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colocadas do lado oclusal da estrutura de fibra.
Cobrir e Fotopolimerizar a estrutura de fibra.
Depois de proceder a fotopolimerizacao
inicial, cubra toda a estrutura de fibra com
uma camada fina de compésito. Fotopoli-
merize toda a estrutura e fibra durante 40
segundos, uma unidade de cada vez.

Nota: As fibras tém de estar completamente
cobertas com compésito, incluindo as areas
interproximais. Contudo, deve haver espaco
suficiente para permitir que o paciente limpe
aponte e as areas aproximais.

10. Aplique por camadas o péntico usando um

compésito de acordo com as instrugcdes do
fabricante do compdsito. Se ndo usar um
dique de borracha, pode usar, por exemplo,
uma fita de dique de borracha, uma matriz
seccional ou uma fita de plastico como
barreira contra a humidade nesta gengiva.
Construa o falso coto e a base com compésito

b)
1.

o

fluido. Isto simplifica a formagao da base do
poéntico. A regido do péntico junto da
gengiva deve ter um ponto de contacto
ligeiro e a forma deve ser autolimpante.
Construa as partes da dentina do dente
com cores de dentina e as pecas de esmalte
com cores de esmalte. Se quiser, também
pode usar cores de caracterizacdo.

Nota:

No contacto oclusal, a espessura 6tima de
compdsito a ser colocado por camadas
sobre a estrutura de fibra é de 1-2 mm,
para que o compdsito ndo forme uma
fratura junto da fibra.

Lembre-se de conservar espacos de limpeza.
Proceda ao acabamento da ponte e ajuste
a oclusao.

Nota:

Se, depois de colocar a fibra, repara que a
fibra estd comprida demais, encurte-a

com uma broca de diamante durante o
procedimento complexo de acabamento
da ponte. Aplique agente adesivo de
esmalte (por exemplo, StickRESIN) a
superficie de fibra exposta para a ativar e
remova cuidadosamente o excesso de
agente adesivo com ar. Fotopolimerize o
agente adesivo durante 10 segundos e
cubra cuidadosamente a fibra de novo
com composito.

b) Cuidado para nao cortar as fibras durante
o procedimento complexo de acabamento

Il PONTE USANDO FIBRA everStickC&B
NA REGIAO POSTERIOR

Desenho da estrutura

Para preparar uma ponte na regido posterior,
s&o necessarias duas fibras everStickC&B
para pontes com um péntico. Use trés fibras



everStickC&B para pontes com dois ponticos.
Acrescente uma ou duas fibras transversais
curtas a estrutura de fibra para apoiar o
compdsito no pdntico. O uso de um dique de
borracha é altamente recomendado para
assegurar condi¢des de trabalho 6timas. A
estrutura de fibra everStickC&B pode ter
reten¢do na superficie dos dentes pilar da
ponte e/ou o reforco de fibra de vidro pode
ser encastrado em cavidades preparadas.
Uma estrutura combinada, simultaneamente
com retencdo na superficie e um inlay, oferece
a melhor resisténcia em estruturas suportadas
em dentes molares, pré-molares ou caninos.
Removendo restauracdes antigas, pode
conseguir espago para a estrutura de fibra
sem preparo adicional dos dentes.
1. Use papel articular para verificar que existe
espaco suficiente para a estrutura de fibra
e composito em oclusdo. Meca o

comprimento de fibra necessario para
fazer uma estrutura de fibra usando, por
exemplo, uma sonda periodontal ou fio
dental. Abra a embalagem de aluminio e
utilize pingas para puxar apenas a
quantidade necessaria de cama de silicone
para fora da embalagem.

Nota: utilize luvas sem pd ao manusear a
fibra everStickC&B.

Utilizando uma tesoura afiada, corte a
quantidade de fibra necessaria, juntamente
com a cama de silicone. Proteja a pega de
fibra da luz, cobrindo-as durante o preparo
dentario para a adeséo. Feche bem o saco
de aluminio com o autocolante. Conserve
o saco num frigorifico (2-8°C, 35,6-46,4°F)
enquanto ndo necessita dele.

Limpe as areas ndo preparadas dos dentes
a unir usando pedra pomes e agua, lave
com agua e seque com ar.

4.

Condicione as superficies dos dentes nas
4reas de unido com acido ortofosférico, de
acordo com as instrucdes do fabricante do
agente adesivo. O tempo de condiciona-
mento recomendado para o esmalte para
areas com fixacdo na superficie é de 45 a
60 segundos. A area a ser condicionada
deve ser suficientemente grande. E preferivel
condicionar uma érea ligeiramente mais
larga do que o necessario, do que pequena
demais. Técnicas de etching e de unido
cuidadosas asseguram uma uniao fiavel da
ponte aos dentes. Depois de condicionar,
lave as superficies do dente com agua e
seque com ar.

Nota: Conserve a area de trabalho seca
durante a unido e aplicagdo por camadas
do compésito. O uso de um dique de
borracha ¢ altamente recomendavel para
manter as condicdes de trabalho secas.
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5. Proceda a unido usando a técnica de unido

de compésito descrita described nas
instrugdes do fabricante do agente adesivo.
Aplique o agente adesivo a toda a area a
unir. Proceda a fotopolimerizacdo do
agente adesivo conforme recomendado
pelo fabricante.

. Aplique uma camada fina de compésito

fluido (por exemplo, G-zenial Universal Flo)
nas superficies de unido dos dentes e/ou
na base da cavidade. Ndo proceda a
fotopolimerizagdo do compésito nesta fase.
Posicione a fibra. Remova o papel protetor
branco e utilize pincas para retirar a fibra
do sulco de silicone. Coloque o feixe de
fibras sobre o dente sobre o compésito
fluido ndo polimerizado. Pressione bem a
outra extremidade do feixe de fibras ou
todo o feixe de fibras sobre a superficie do
dente usando um instrumento de silicone

koA

StickREFIX D, um instrumento de mao
StickSTEPPER ou para dentro da cavidade
usando um instrumento de mao
StickCARRIER. Proceda a fotopolimerizagdo
durante 5 a 10 segundos, mas, ao mesmo
tempo, proteja a outra extremidade do
feixe de fibras da fotopolimerizacdo
prematura usando um instrumento
StickSTEPPER largo. Posicione e
fotopolimerize o resto da fibra um dente/
pontico de cada vez, como acima.
Fotopolimerize a fibra durante 5a 10
segundos por dente nesta fase.

Nota:

Espalhe o feixe mais na largura sobre as
areas com retenc@o na superficie para
criar uma area de unido mais extensa.
N&o coloque a fibra demasiado perto da
gengiva, de modo a ndo preencher os
espacos de limpeza.

o

d

o

Dobre afibra na 4rea do péntico, dando-lhe
uma forma curva o mais perto possivel da
gengiva, de modo a obter o reforco maximo.
Porém, deve deixar aproximadamente 1 a
2 mm de espagco entre a fibra e a gengiva
para o composito.

N&o coloque a fibra demasiado perto da
gengiva em posigao aproximal, para ndo
cobrir os espacos de limpeza.

Posicione e fotopolimerize quaisquer
fibras adicionais conforme descrito acima.
Use compdsito fluido para unir as fibras.
Se necessério, acrescente fibras transversais
para suportar o pdntico de compdsito.

. Cubra e fotopolimerize as fibras. Depois

de posicionar e fotopolimerizar, cubra
toda a estrutura de fibra com uma camada
fina de compésito. Fotopolimerize toda a
estrutura e fibra durante 40 segundos,
uma unidade de cada vez.



Nota: As fibras tém de ser completamente
cobertas com compésito, incluindo as
areas interproximais. Contudo, deve haver
espaco suficiente para permitir que o
paciente limpe a ponte e as areas aproximais.
Aplique por camadas o péntico usando um
compésito de acordo com as instrugdes do
fabricante do compésito. Se ndo usar um
dique de borracha, pode usar, por exemplo,
uma fita de dique de borracha, uma matriz
seccional ou uma fita de pléstico como
barreira contra a humidade nesta gengiva.
Proceda a construcdo do falso coto e da
base com compésito fluido (por exemplo,
G-zenial Universal Flo). Isto simplifica a
formacgéo da base do péntico. A regido do
poéntico junto da gengiva deve ter um ponto
de contacto ligeiro e a forma deve ser
autolimpante. Construa as partes da dentina
do dente com cores de dentina e as pecas

L

10.

@

de esmalte com cores de esmalte. Se quiser,
também pode usar cores de caracterizagdo.
Nota:

No ponto de contacto oclusal, a espessura
6tima do compésito a colocar por camadas
sobre a estrutura de fibra é de 1-2 mm,
para que nao se frature da fibra.
Lembre-se de conservar os espacos de
limpeza.

Proceda ao acabamento da ponte e ajuste
a oclusao.

Nota:

Se, depois de colocar a fibra, repara que
a fibra estd comprida demais, encurte-a
com uma broca de diamante durante o
procedimento complexo de acabamento
da ponte. Aplique agente adesivo de
esmalte (por exemplo, StickRESIN) a
superficie de fibra exposta para a ativar e
remova cuidadosamente o excesso de

agente adesivo com ar. Fotopolimerize o
agente adesivo durante 10 segundos e
cubra cuidadosamente a fibra de novo
com compbdsito.

Cuidado para n3o cortar as fibras durante
o procedimento complexo de acabamento

e

DICAS E RECOMENDAGOES

® Asfibras devem ser sempre completamente
cobertas com compésito.

e Utilize um dique de borracha para manter
a area de trabalho seca.

e Use luvas sem pd ao manusear as fibras.

e Durante a polimerizacéo inicial, proteja a
outra extremidade da fibra para evitar a
fotopolimerizacado prematura usando um
instrumento StickSTEPPER.

¢ No contacto oclusal, a espessura étima da
camada de compésito sobre a estrutura
de fibra é de 1-2 mm.
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1l CIMENTAR CONSTRUGOES EM FIBRA
FEITAS NUM LABORATORIO DENTARIO
OU NO CONSULTORIO NUM MODELO

Preparar o trabalho prostético

1. Verifique que as fibras estéo visiveis nas
superficies de cimentagéo.
Nota: As fibras tém de estar visiveis nas
superficies de cimentacao da peca, para
que a rede de polimero interpenetrante
(IPN) Unica das fibras seja utilizada para
criar uma unido fidvel. E especialmente
importante em areas com retencéo na
superficie.

2. Remova quaisquer restauragdes provisorias
e verifique se a peca se ajusta.

3. Pré-tratamento prostético

a) Use uma broca de carborundum para
asperizar ligeiramente as superficies a
cimentar. Lave com 4gua e seque as

superficies com ar.

Nota: N3o use tratamento com jato de
6xido e aluminio com fibras StickNET.
Aplique um agente adesivo para esmalte
(por exemplo, StickRESIN) as superficies a
unir asperizadas** para o ativar, proteger
daluz e deixar que este tenha efeito durante
3 a 5 minutos (pode usar, por exemplo, um
copo de metal como protecdo contra a
luz). Cuidadosamente, remova o excesso
de agente adesivo, porque uma camada
demasiado espessa de agente adesivo
impede que o trabalho se ajuste perfeita-
mente. Fotopolimerize o agente adesivo
durante 10 segundos antes da cimentagao.
Nota: O agente adesivo usado para ativar
a superficie de cimentagao da construgao
de fibra tem de ser a base de monémeros
e ndo pode conter solventes (acetona,
alcool, 4gua). Os agentes adesivos na

embalagem de cimento compésito podem
n&o se adequados para ativar as superficies
de cimentacéo da peca em fibra

Preparar os dentes

4. Limpe as areas com retencdo na superficie
usando uma mistura de pedra pomes e dgua.

5. Condicione as superficies dos dentes numa
area alargada, de acordo com as instrugdes
do fabricante do cimento. O tempo de
condicionamento do esmalte recomendado
para areas com reten¢do na superficie é
de 45 a 60 segundos para um acido
ortofosférico a 37%. Lave bem as superficies
do dente com agua e seque com ar.

6. Proceda a unido dos dentes de acordo com
as instrucdes do fabricante do cimento.
Nota: Sempre que possivel use um dique
de borracha para manter a area de trabalho
seca.



Cimentacdo

7. Aplique uma dupla polimerizagdo ou
proceda a polimerizacdo quimica do
cimento composito para as superficies de
cimentacdo.

Nota: Use cimentos compésitos de dupla
polimerizacdo ou de polimerizacdo quimica
para cimentar trabalhos de fibra.

Os cimentos de fosfato e de ionémero de
vidro NAO s&o adequados para cimentar
trabalhos de fibra.

8. Remova o excesso de cimento e aplique
gel bloqueador do oxigénio (por exemplo,
gel de glicerina) as areas marginais.

9. Fotopolimerize o cimento de dupla
polimerizacdo de acordo com as instrugdes
do fabricante.

10. Verifique e ajuste a oclusdo. Acabamento.
Cuidado para ndo cortar as fibras durante
o procedimento complexo de acabamento
nas areas aproximais.

IV PONTE DIRETA PROVISORIA REFOR-
CADA A FIBRA COM everStickC&B

Estas instrucdes de utilizacdo destinam-se
ao reforco de pontes provisérias feitas com
materiais para pontes e coroas provisorias
usando fibra everStickC&B.

1. Antes do preparo ou extracdo do dente/
dentes, tome uma impressao da area de
trabalho.

2. Prepare os dentes pilar. Para preparar a
estrutura de fibra everStickC&B, meca o
comprimento de fibra necessario com,
por exemplo, fio dental.

3. Corte o comprimento de fibra necessario,
juntamente com a cama de silicone, usando
uma tesoura afiada. Proteja a peca de fibra
da luz, cobrindo-as até que a va usar.
Feche o saco de aluminio com o
autocolante e guarde o saco num
frigorifico (2-8°C, 35,6-46,4°F).

4a-4d
plique uma camada fina de adesivo
fotopolimerizavel* (e.g. StickRESIN) sobre
os pilares. Ndo proceda ainda a fotopoli-
merizagdo. Coloque o feixe de fibras sobre
os pilares. Use um instrumento de silicone
StickREFIX D para pressionar a fibra até a
posicao e forma corretas.
Para obter o méaximo reforco, dobre a fibra
na area do pdntico para formar uma curva
o mais perto possivel da gengiva. Deixe,
porém, aproximadamente 1-2 mm de espaco
entre a fibra e a gengiva, para o material
de ponte e coroa proviséria. Em posi¢éo
aproximal, ndo coloque a fibra demasiado
perto da gengiva, de modo a nao cobrir
os espacos de limpeza. Proceda inicialmente
a fotopolimerizacdo da fibra através do
silicone durante 10 segundos. Finalize a
polimerizacdo através da fotopolimerizagdo
de toda a fibra durante 40 segundos por area.




114

* NOTA: O adesivo fotopolimerizavel tem
de ser a base de mondémero e ndo pode
conter agentes de etching nem solventes
(acetona, élcool, agua etc.) Nao condicione
(etching) os pilares nem use primario para
dentina antes de aplicar o adesivo.
SUGESTAO: Se existir espago suficiente
para fibras extra, pode adicionar mais
camadas de fibra para aumentar a
resisténcia da ponte.

. Siga as instrucdes do fabricante do material

de ponte e coroa proviséria. Dispense o
material provisério primeiro entre a estru-
tura da ponte e a gengiva, para eliminar
bolsas de ar. Preencha a impressao com
material provisério, coloque-o sobre os
dentes preparados e deixe prender.

. Quando o material provisério tiver prendido,

remova a ponte juntamente com o material
de impressao.

7. Pode esculpir e polir a ponte proviséria de
acordo com as instrugdes do fabricante e
cimenta-la com cimento provisério
adequado. Verifique e ajuste a ocluso.

ARMAZENAMENTO: os produtos everStick
devem ser sempre conservados num frigorifico
(2-8°C, 35,6-46,4°F). Adicionalmente, os
produtos devem ser protegidos da luz, sendo
para isso colocados dentro da embalagem
de aluminio selada depois de abertos.
Temperaturas elevadas e a exposi¢éo a luz forte
podem reduzir o tempo de vida Gtil dos
produtos everStick.

Antes da aplicacdo, os produtos sdo retirados
do frigorifico e a embalagem de aluminio é
aberta, mas mantida afastada da luz do dia
ou artificial forte. Enquanto corta o feixe de
fibras, o resto do feixe de fibras dentro da
embalagem de aluminio deve ser protegido

da luz. Imediatamente depois de cortar uma
quantidade suficiente para a construcao de
fibra, a embalagem de aluminio é selada de
novo cuidadosamente e regressa ao frigorifico.
(Prazo de validade: 2 anos a partir da data
de fabrico)

EMBALAGENS

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

Ix instrumento de silicone StickREFIX D
everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x instrumento de mao StickSTEPPER;

Ix instrumento de silicone StickREFIX D"

Kit Inicial everStick:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm2 everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;
frasco de 5 ml StickRESIN; seringa de 2 ml



G-aenial Universal Flo A2; 20 pontas aplicadoras,
1 tampa de proteccao contra a luz;

1x instrumento de silicone StickREFIX D;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Recargas
2 x feixe de fibras 12 cm
1 x feixe de fibras 8 cm

NOTA: Os produtos everStick devem ser
utilizados clinicamente com cuidado e deve
avisar-se o paciente de que nao deve raspar
a superficie, de modo a evitar expor fibras
que causam irritagdo. Se a superficie do feixe
de fibra parecer seca, mas estiver completa-
mente flexivel e ndo polimerizada, acrescen-
te uma gota de resina (tal como StickRESIN)
para devolver a maleabilidade do material.
Com a polimerizagéo, pontos brancos podem
ser observados em éreas de flexdo quando o

feixe de fibra é flexionado. As fibras everStick
ndo atingem a forca maxima imediatamente
apos a fotopolimerizacao final de 40
segundos. A polimerizagao das fibras
prosseguird durante as 24 horas seguintes.
Os instrumentos de mao StickSTEPPER,
StickCARRIER e os instrumentos de silicone
StickREFIX D, StickREFIX L tém de ser
esterilizados antes da utilizacao.
ATENGAO: Equipamentos de protecdo
individual (EPI) tais como luvas, méascaras e
6culos de seguranga devem ser sempre
utilizados. A resina ndo polimerizada pode
causar a sensibilizacdo da pele a acrilatos em
algumas pessoas. Se a sua pele entrar em
contacto com a resina, lave-a bem com 4gua
e sabdo. Evite o contacto do material ndo
polimerizado com a pele, membranas mucosas
ou olhos. Raramente, os produtos everStick
nao polimerizados podem ter um efeito

ligeiramente irritante e conduzir a sensibili-
zagdo a metacrilatos. Recomenda-se a
utilizacdo de luvas sem p6 com os produtos
everStick. Proceda a polimerizacdo de everStick
antes da eliminacdo dos residuos.

As leis federais americanas restringem o
presente dispositivo a venda por ou sob ordens
de um dentista.

Alguns produtos referenciados na presente
Instrucdo de utilizagdo podem ser classificados
como perigosos de acordo com a GHS.
Sempre familiarizar-se com as fichas de
informac&o de seguranca

disponiveis em:

http://www.gceurope.com

ou para as Américas
http://www.gcamerica.com

Estas também podem ser obtidas através do
seu distribuidor.

Ultima revisao: 07/2019
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Mpwv amnd tn xprion napakahovpe Slapdote
TIPOCEXTIKA TIC 08NYiEC XPriong

Tieivai to sbotnpa everStickC&B?

To ovotnua everStickC&B eival iveg uahovnpatwy
OxedIa0UEVEG yIa TV ameS0on avToxnG Oe
QMOKATACTACEIG GUVBETWY PNTIVAV.

H evioxuon wwv everStickC&B kataokeualetal amd
{veg iS1ag kateuBuvong kat pia moAupEePr/PNTIVASH
uATPA. H TOAUHEPRE/PNTIVWENG HATPA KOATA TIG
HEHOVWHEVEC [VEG UANOU O€ pia Tawvia yeyovog mou
SIEUKONUVEL TO XEIPIONO TOUGH Tavia ivat eVKapmtn
Kall KOANMENG yeYOVOG Tou SnpIoUpYEl EUKONO Kal
alOTOTO CUYKOANNTIKO S0 pe Ta GdvTIa.

ENAEIZEIZ
H evioxuon v everStickC&B ouoTtrvetat yia Tic
AKONOUDEG EQAPHOYEC:

‘EvOETO, eMEVOETO, ONKAG EMKANYNG Kall
URPISIKES YEQUPEC

«  [é@upeg eM@AVEIAKNC OUYKPATNONG
MPooWPIVES YEPUPEC
épupeg ou kataokevdlovTal éUpEca 6To
laTpeio i To epyacTrplo
Evioxuon kat emdiopbwon Kivntov 050vTooTol-
XIWV Kal UnxavnUatwy

ANTENAEIZH

2 OTIQVIEG TTEPIMTTWOELG TO TIPOIOV prmopel va
TIPOKAAEDEL UTTEPELAIOBN Ol O€ KATOIa ATopa. AV
napatnenBoly Tétoleg avTISPAcEelC SIakOPTE TN
XPrion ToU TPOIGVTOG Kall avalNTEIOTE IATPIKT GUUBOUN.

TYMBATA YAIKATIA ENIZXYZEIZ ME
everStickC&B
+ MeBakpulikr Baong oUVOETEC pnTiveg

(PWTO- XNHIKOU Katl SITAOU TTONUHEPICHOU)

+ MeBakpulikég kal akpUNIKEG pNTiveC/LOVopEPT
Kal TOMNHEPILOPEVOUG GUYKOANNTIKOUC
TIAPAYOVTES

+ MeBakpUAIKAG BEONG pNTIVWOEIS KOVIEG OUYKOA-
ANoNE (PWTO- XNUIKOU KAl SITAOU TTOANUHEPIOHOU)

+ OKPUAIKEG pNTiveg BAong 08ovTooToIKIOV

ZYMBATA YAIKATIA ENIAIOPOQXEIX AMOKA-
TAZTAZEQN everStickC&B

SUYKOANTIKOI TapdyovTeC Xwpic SIahiTn
« MeBakpuhikriic Baong pnrtiveg

AKPUNIKEC pNTiveC BACNC 050VTOCTOIXIWY

OAHTIEX XPHZHEZ

ZXe810010G TOU GKEAETOU

O eVIOXUHEVOG HE (VEC OKENETOC everStickC&B
umopei va gival emeavelakig cuykpdTnong ota



Sovtia-kohoPwpata i va evowpatwOel Héoa o€
TIPOETOIHAOHEVN 0OOVTIKH KOINOTNTA. ZUVOUAOHE-
vn SO TIOU TIEPIEXEL ETIPAVEIOKT| CUYKPATNON
Kat Snpioupyia ko\otntag, mpoodidel Ty
KaAUTEPN UTTOOTAPIEN OTIG SOpES TOL SlaTnEoUV
pia avtoxr amd poveG Toug OMwE HECW Vg
yopgpiou, mpoyop@iou 1y kuvddovta. To mhaiolo
WV evioxuong Umopei va TormoBeTnBei mpooTopt-
QKQ, YAWOOIKA Kal/f LaonTIKA avaAoya Je TNV
KAWIKH TTEPITTWOon. To AQIOLO VWV TTPEMEL va
OUYKOANNBEl 0Ta GOVTIA OE OAO TOUG TO HIKOG
OUUMEPINAUBAVOHEVWV KAl TWV HECOSOVTIWV
SaoTnUATwy. Mpv and TNV TomoBETnon Twv VWV
TIPETTEL VA YIVEL ENEYXOG TNG OUYKAEIONG HE XapTi
apBpwong wote va BeBaiwbdei Tt umapyel
EMAPKIAC XWPOG YIa TO TAAIOIO VWV TOCO HaoNTIKA
00 Kal OTIC ETPAVEIAKEG TTEPIOXEG CUYKPATNONG.
2TV MEPLOXT TNG CUYKAEICIAKAG EMAPNAG TO 16AVIKO

UPo¢ TN PNTIVNG TNG OPNG mavw amd To mhaiolo
WV givat 1-2 mm WOTE va Unv amokoAnBei and
10 mAaicto. Autd propel va AngBei unoyn dtav
OXeBIALETAL O OKEAETOC TWV VWV vioxuong Kat n
Snuiovpyia Twv KOAOPWHATWY.

TomoB£Tnon Kat aptOpog Twv vwv
Ol iveg TIPETEL TAVTA VA TOMOBETOUVTAL OTNV TIEPIOXT
OUYKEVTOWONG TWV AlYOTEPWV TAGEWV OTN SOU.

Mpoobia meploxn:

Ol {veg mpémel va TomoBeTovvTtal 600 To Suvatov
TIO KOTTTIKG YiveTal kal va SlaTpéXouV TO UEGO TOU
YEQUPWUATOG TTPOG TNV TTPOCTOUIAKT TIEPLOXT.

OmicBia meploxn:
Ol iveg mpémel va TomoBeTouvTal anévavti amd tn
HaoNTIKN EMIPAVELD TOU YEQUPWHATOC KOVTA

O0TOUG OUAIKOUG I0TOUC.

3TNV MEPLOXN TOL YEPUPWHATOC €va EUpU TMAAIOIO
WV TPOOSISEl TEPIOCOTEPN LTIOOTAPIEN OTO
YEQUPWHA TNG PNTIVNG. A TNV KAADTEPN
UTTOOTHPIEN TNG KATAOKEUAG EIOIKA OE PEYAAa
YEQUPWHATA TTPOCBETTE KOVTEG SIAYWVIES (VEC OTO
TIAGOI0 TWV VWV YIa UTOCTAPIEN TOU YEQUPWHATOG.

Ap1OpdC yeQupwpdtwy Kat vwv everStickC&B
oTaBepEC YEQUPEG:

MNpoacbia meploxn:

« 1 yepupwua (Yépupa 3-Tepaxiwv):
16¢oun everStickC&B fibre
2 yepupwpata (Yépupa 4-Tepaxiwv):
2 &éopeg everStickC&B fibre

« 3 ygpupwpata (Yépupa 5-tepayiwv):
3 Séopeg everStickC&B fibre
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OmicBia meploxn:

« 1 yepupwpa (Yépupa 3-Tepaxiwv):
2 6¢éopeg everStickC&B fibre
2 yepupwpata (yépupa 4-Tepaxiwv):
3 béopeg everStickC&B fibre
3 yepupwpata (yépupa 5-tepaxiwv):
4 &éopec everStickC&B fibre

O PEYIOTOG APIBUOC YEQUPWHATWY Eival 3.

Ap1Bpo¢ yepupwpdtwy Kat tvwv everStickC&B
Y0 YEQPUPEG HETA TITEPLYIOL:

Mpo6cbia meploxn:
1 yepUpwpa (Yépupa 2-Tepaxiwv):
2 béopeg everStickC&B

OmioBia meploxn:
« 1 yepUpwua (Yépupa 2-Tepayiwv):
3 6éopeg everStickC&B

O péyIoTOG apIBHOC YEQUPWHATWY Eivat 1.

OAHTIEZ XPHZHX ME BAZH THN ENAEIZH
EOAPMOTHZ

1.TEQYPA ENIOANEIAKHZ YNOXTHPIZHZ METIZ
INEX everStick C&B ZTHN MPOZOIA MEPIOXH

Mia yépupa otnv mpdobia meploxry kataokevdleTal
XpnotpomolwvTag pia iva everStickC&B ava
YEQPUPWHA. SUCTAVETAL N XPHON EAACTIKOU
anopovwtrpa yla tn Slatripnon oteyvou Tou
nediou epyaoiag.

1. XpnotornolnoTe xapti GpBpwong yia va

BeBatwBeite OTIUTIGPXE APKETOC XWPOG KATA TN
OUYKAELON Yla TV TOMOBETNON TNG YEQPUPAG
EMIPAVEICKNG CUYKPATNONG.

. MetprioTe 1o prjkog Tng fvag mou anatteftat yia

TNV KATAOKELT EVOG MAEYHATOG VWV
everStickC&B, yia mapdadetyua, pia meptodovtikn
HOAN 1) 080vTIKO vripa. Ot iveg mpémel va
KaAUrrTowv mepimou Ta §U0/TpiTa Tou ELPOUG
NG HUANG Twv SovTIWV - 0TNPIyHdTWY. Avol€Te
TN OLOKEVAOIA AAOUHIVIOU Kal XPNOILOTIOIOTE
AaBida yia va tpaPriéete T anapaitntn
TI00GOTNTA GINKOVNG EKTOC o T GUOKEUAT(A.
Inpeiwon: XpnolHomoIoTeE yavTia Xwpig
moudpa yia TG iveg everStickC&B.

. Koyte tnv anmaitoupevn moodtnta vy padi pe

TN OIAKOVN HE éva ko@TePS PahibL. Kahuyte
KAAG TO KOUHATL TWV VGOV aTtd TO Gue



TOMOBETWVTAG TO KATW amod éva KAAPHA KaTd
TN SIGPKELD TNG TAPACKEUNG TWV GOVTIOV TTOU
TIPOKELTAL va OUYKOMNNBoUV. KAeloTe Tn
OUOKELAOIa ANOUHIVIOU KNG HE TO QUTOKOANN-
16 TNG. DUAGETE TN CUOKEVAOia OTO YPuyeio
(2-8°C, 35,6-46,4°F) 61av SeV TN XPNOIHOTIOIE(TE.
. KaBapiote tnv meployr| mou mpokeltal va
OUYKONANBE( [ TGOoTa Kal vepO, EEMUVETE pE
VEPO Kal OTEYVWOTE TNV TIEPIOXT.

. ASpOTOINOTE TIC EMPAVELE TWV SOVTIWY OTIG
TIEPIOKEG OUYKOAANONG HE 0pBOPWOPOPIKS OEY
OUpPWVA HE TIG 08NYlEG CUYKOANONG TOU
KATAOKEVAOTH) TOU OUYKOANNTIKOU TTapdyovTa.
O MPOTEIVOUEVOC XPOVOG adpomoinong TG
adapavTivng OTIC TTEPIOXEG CUYKPATNONG Elval
45 ewg 60 SeutepoAenta. H meploxr| mou
mipokeltal va adporoinBei mpémel va givat
KAVOTTOINTIKA HEYAAN. I6avikd eival kaNOTepa

va adpoToInoETE Hia EAappa peyaNUTepn
TIEPLOXN aMo auThv TTou anaite(tal mapd
HikpOTEEN. MPpOoTeyTIKr adporoinon Kat
OLYKONANON BeBatvouy évav aglomoTo Seopd
NG YEPuPAg He Ta SOvTIa. ZEMUVETE HE vePd
KQl GTEYVWOTE TIPOCEXTIKA TIC OSOVTIKEG
EMPAVEIEC HETA TNV adpoTToinon.

Inpeiwon: KpathoTe TIC IEPLOYECS epyaciac
OTEYVEC KATA TN SIAPKELR TG CUYKOANNGNG Kal
Sl00TPWHATWOTE TN PNTIVN. ZUCTAVETAL N
XPrion EAACTIKOU AMOHOVWTHPA yla TN
Siatipnon oteyvou Tou nediou epyaciac.

. SUYKOMOTE TNV KATAOKEUT HE BGon TV

TEXVIKI TTOU OUOTHVETAL OO TOV KATAOKELAOTH|
TOU OUYKOAANTIKOU mapdyovTa. EpappdoTe To
OULYKONNTIKO TTAPAyovTa o€ OANOKANPN TV
TIEPLOKT| TIOU TIPOKEITAL VA CUYKOMNNBEL.
DWTOMONUHEPIOTE TO CUYKOANTIKS MapdyovTta

8.

OTWC TIPOTEIVETAL ATTO TOV KATAOKEVAOTH.
EQappdoTe éva AemTO OTPWHA AEMTTOPPEVOTNG
pntivne (yia mapadetypa tnv G-aenial Universal
Flo) oTI¢ mePIOXEC CUYKOANNONG TWV SOVTILV.
MnV @WTOTONUHEPIOETE TN AETTTOPPELOTN
pnTivn kata TN eaon autr.

ToroB&Tnon Twv VWV. ATIOUAKPUVETE TO AEUKO
K&Auppa NG ouokeuaoiag kat pe pia haRida
OLYKPATAOTE TNV TAWVIA VWV ATt TO AUAAKI
OLYKPATNONG TNG BGong othikdvng. TomoBeTr-
OTE TNV Tavia v mévw 0To SOVTL Kal avw
amd TNV anoAUPEPIOTN AEMTOPPEVOTN PNTivN.
[MéoTe To AMNO AKPO TNG TAVIAG VAV 1y
ONOKANPO TO KOPHATI OTEVA TTAVW OTNV
£M@Avela Tou SovTIoU HE éva epyaleio
aIAIkOVNG StickREFIX D ry éva epyaleio xeipodg
StickSTEPPER (o€ mepimtwon yépupag He
ETMPAVEIOKT) OUYKPATNON HE €va EPYaNEio
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XElPOG Stick CARRIER). DwTtomolupepIOTE yia 5
He 10 SeutepOAemTa ald TNV (Sla oTiyur
TIPOOTATEVOTE TO AANO AKPO TNG TaViag and Tov
TIPOWPO TTOAVHEPIOO HE Eva EUPY EPYANEID
StickSTEPPER. TorroBetrioTe TV umoAourn tavia
£va SOVTI/avd YeQUPWHA TN YOPaA OMwg
napandvw. DWTOTONUHEPIOTE TIG iveg amd 5 pe
10 Seutepoienta ava SovTi o€ autd To 0TAdIO.
Inpeiwon:

A) Alavo(€Te To MAéypa avw oTnV EM@Aavela
OUYKPATNONG WOTe va SnuioupynBel pia
HeYaNUTEPN TTEPIOXT) OUYKOMNONG.

Mnv TomoBeTAOETE TIC fveg TTON) KOVTA GTOUG
OUAIKOUG I0TOUG OTIG OUOPEC TIEPIOXEC (WOTE VA
UTTAPXEL XWPOG YIa AUTOKABAPIOHO Kal va unv
KaAupBoLv ta pecoddvtia dlaotripata.
TomoBeTrioTe To MAéypa Vv 600 To Suvatdv
TIEPICOOTEPO KOTTTIKA. AUTO EMITRETIEL TN

HEYIOTN UMOOTAPIEN TNG YEPUPAGC OTNV TTPOOBI
TIEPLOXN.

Ol {veG 0TO TUAA TOV YEPUPWHATOG TIPETTEL VA
SIATPEXEL TO PHECO TOU HEANOVTIKOU YEQUPWHA-
TOG KATG TNV TapElo-yAwooikr) SlevBuvon.

Orav gival avaykaio mpocHEaTe Slaywvieg iveg
Y10 UTTOOTAPIEN TOU YEQUPWHATOC arnd pNTivn.
O1 8laywVIEC iveg Tpémel va TomoBeTouvTal 0Tn
HaoNTIKY TTAEUPE TOU TAEYHATOG IVV.

KahuWTe Kal pwTOmoAUHEPIOTE TO TIAEYHA IVADV.
META ToV apXIKO GWTOTTONUHEPIOUO KANUYTE
OAOKANPO TO MAEYHA VWV UE VA AETTTO OTPWHA
pntivne. DwtomoAupepioTe ONOKANPO TO
TIAEYHA VWV Yia 40 SEUTEPONETTTA €va KOPPATL
™y Qopa.

>nueiwon: Ot iveg mpénel va kaAugBoOV OAOKAN-
PWTIKA pE pNTivn oLPTEPINAUBAVOUEVWY TWV
OHOPWV TEPLOXWV. QOTOCO TPETIEL VA UTTAPXEL

QPKETOC XWPOG WOTE VAt EMTPENETAL OTOV
aoBevr) va kabapilel T yépupa Kal Ta 6popa
Slaotpata.

10. AlaOTPWHATWOTE TO YEQUPWHA HE PNTiVN
OUPQWVA PE TIG 0ONYIEG TOU KATAOKEUAOTH TOU
OUOTAHATOC PNTIWV TIOU EPAPUOLETE. Av Gev
XONOIHOTIOIEITE EANAOTIKO AmopovwTRpa
UTTOPE(TE yla TTaPASEIOHA VA XPNOILOTIOIOETE
£va TUNHATIKS HETANNIKO TolXwHa i pia Tavia
KEMOULAOITN WG AMTOPOVWON TNG OUNOSOVTIKIG
OXIOUNG. KATaoKeVEoTe T HUAN kat T Baon pe
AeMTOPPEVOTN PNTiVN. AUTO AMAOTTOLE( TO
oxnuatiopd NG FGong Tou yepupwpatog. H
TIEPLOXT| TOU YEPUPWHATOG KOVTA OTOUC
OUAIKOUG (0TOUG TIPETTEL VA EXEL £Va ENAPPU
ONHEio EMaPAG Kal TO OXAa TOU TIPEMEL va
emrpénel tn Sladikaocia Tou autokabapiopoU.
TomoBeTroTe Ta pépn TNS 0dovTivng Tou



SovTiov He anoxpwoel; 0SovTivng Kat Ta pépn

NG adapavtivng He amoxpwoel adapavtivng.

AV ETBULEITE UMOPEITE VA XPNOIHOTIONOETE

AMOXPWOELS yia anodoon (SlaiTepwY XapakTn-

PIOTIKWV.

Inpeiwon:
A) Katw amé tn HaonTikr enagr| 10 16avikd maxog
pntivng mmou eival Suvatdv va TomoBeTnOei
TIAVW a6 TO MAEya V@V glval 1-2 mm OoTe va
HNV UMTOOTEL N pNTivn KETAYHa AOYW TWV IVGV.
OupnBe(te va S1aTNPAOETE TIC TIEPIOXEC
autokabaplopou.

B

11. ASLAVETE TN YéPUPQ KAl TIPOOAPHOOTE TN OUYKAEION.

Inpeiwon:

A) AV HETA TNV TOMOBETNON TWV VDV SIaMOTWOE-
Te OTL TO MAEYHQ lval TOND HAKPU HEIWOTE TIG
Sla0TACEIG TOU HE éva SIapavTi KaTa TN
SIAPKELQ TNG PACNG AElVONG TNG YEPUPAG.

EpappdoTe T0 OUYKOANANTIKO TapdyovTa (yia
napadetypa Tov mapdyovta StickRESIN) otnv
EKTEDEIPEVN EMPAVELD VWV WOTE VA TNV
EVEPYOTIOINOETE KAl APAIPEOTE TIPOOEXTIKA TNV
TIEPIOOELD TOU OUYKOAANTIKOU E TNV 0EPOOU-
ptyya. DWTOTONUHEPIOTE TO CUYKOAANTIKO
mapdyovta yia 10 SeuTePONETTA KAl KAOAUYTE
TIPOOEXTIKA TIC [VEC e pNnTivng.

BeBaiwbeite 6T Sev KOBETE TIG iveg KATA TN
@don Aeiavong.

=

IITEQYPA ME ENIZXYZH INQN everStickC&B
ZTHN ONIZOIA MEPIOXH

ZXe810010G TOU GKEAETOU

M0 VO KATAOKEVAOETE pia yépupa otny omiobia
TIEPLOXN, XPElAleoTe SUO Tavieg Iviv everStickC&B
YIQ YEQUPEG [ éva YEQUPWHA. XpNOILOTOINCTE

TPEIC Tavieg v everStickC&B yia yépupeg pe Svo
yepupwata. MpooBéoTe pia ry SUo KOVTEC
SlaywVIEG (VEC OTO MAéyUA VMV Yla va UmooTnpige-
TE TN PNTivn OTO YEQUPWHA. 2UOTAVETAL N
£QApPUOYH EAAOTIKOU QmOpOVWTHPA yia TN
Slaopalion 1davikwy ouvBnkwv epyaciac. To
TINEyHa Vv everStickC&B pmopei va €xel
EMQAVEIOKT) OLYKPATNON 0Ta SdVTIa-oTNPiyHaTa
Kat n evioxuon (vwv LAAoL PMOPE( va EYKIBWTIOTEL
HECQ OTIC TTPOETOIMAOUEVES KOINOTNTEG. Mia
OULVOUAOHEVN KATAOKELN TIOU TIEPIEXEL il
EMPAVEID CLYKPATNONG KAl £Val CUYKPATNTIKO
£vBeTo anodidel TV KANUTEPN AVTOXT OTIG SOUESG
miou umootnpifovTal amd HOVES TOUG O€ Evav
YOU®Io, TPOYOU@IO i KuvodovTa. AQalpOVTAG
TIANIEG ATTOKATACTACELG UTOPEITE va SnHovPYrCETE
XWPO Y10 TO TMAEYHA VWV XWPIC EMmpooBeTn
TIPOETOIHAOIA TwV SOVTIWDV.
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XpnotpornolioTe xapti apBpwong yia éAeyxo
TNG EMAPKEIQG XWPOUL WOTE VA PMOPE( va
TomoBeTNOE HaONTIKA TO MAEYA VWMV Kal n
pPNTivN. METPAOTE TO UAKOG TOU TTAEYHATOG VWV
TIOU amalTeiTal yia mapadelypa He pia meplodovTi-
Kr HUAN 1) 080VTIKO Viipa. AVOIETE T OuoKeVaoia
aloupiviou kat xpnotporotrote Aapida yia tn
OULYKPATNON Kal KUY TOU anaitoUpevou
HAKOUG GINKOVNG EKTOG TNG CUOKELATTAG,
Inpeiwon:

XpnotpomotnoTe yavTia xwpic moudpa katd 1o
XEIPIOHO TwV vV everStickC&B.

. Koyte tnv amartoupevn moootnta vy padi pe

N OIAKOVN BAong pe éva kopTepd Yahidl.
KaAUPTE TO KOPHATL VWV artd TO Q¢ TOOBETW-
VTAG TO KATW amod €va kdAuppa Katd tn Sidpkela
TIPOETOIHACIAE TWV SOVTIWV TTOU TTPOKELTAL Val
OUYKOAANBoUV. KAEIOTE 0pIyTA TN cLUoKELATia

QAAOUHIVIOU HE TO QUTOKOMNTS TNG. DUAGETE TN
ouokeuaoia oTo Yuyeio (2-8°C, 35,6-46,4°F) av Sev
TN XPNOILOTIOIEITE.

. KaBapiote Ti¢ anmpoeToipaoTeg mePIOKES Twv

SovTiv He doTa kat vepod, EEMUVETE Kal
OTEYVWOTE TNV MIEPLOXN.

. ASPOTIOINOTE TIG EMPAVELEG TWV SOVTIDV OTIG

TIEPIOKEG OUYKOAANONG HE 0PBOPWOPOPIKS OEL
OUPQWVA HE TIG 08NYIES XPHONG TOL GUYKOANN-
TIKOU iapdyovta. O MPOTEIVOHEVOG XPOVOC
adpomoinong TNG adapavTivig yia CLUYKPATNTIKEG
EMPAVELEC elval 45 pe 60 GeuTePONeTTTA. H TIEPIOXT
oL MpoKeLTal va adpormoinbel mpémet va eivat
£Mapknic o€ emeavela. Idaviké adpomolioTe pia
£UPUTEPN TIEPLOXT ATTO QUTHV TTOU amaite(Tal
Tapd ikpoTepn. MpooexTikr adpormoinon Kat
ouykONNoN BeBaivel Tnv agIOMOTN CUYKOMNON
NG YEQUPAG e Ta SOVTIOL ZEMNOVETE e VEPD

Kl OTEYVWOOTE IPOOEXTIKA TIG 0OOVTIKES
EMMPAVEIEC PETA TNV adporoinon.

Inpeiwon: AlaTnERoTE TNV TEPIOXN £pyaciag
OTEYVNA KATA TN SIAPKELA TG OUYKOMNGCNG Kal
NG SO0 TPWHATWONG. UCTAVETAL N EYAPHOYH
£\aoTIKOU amopovwTrpa yia va SiaTtneroeTe
oteyvo 1o medio epyaciag.

. 2UYKOMOTE pe Baon Tic 0dnyleg xpriong Tou

KATOOKEUAOTH TOU OUYKOMNNTIKOU TapdyovTa.
E@appdoTe T0 CUYKOMNNTIKO TTapdyovTa oe
OAOKANPN TNV ETPAVEIQ GUYKONNONG.
DWTOMOAUHEPIOTE TO CUYKOAANTIKO TTapayovTa
OTIWGC AVAPEPETAL ATTO TOV KATAOKEUAOTH.

. TormoBeTAOTE £va AemTd OTPWHA AETTTOPPEU-

0TNE pNTivng (yia mapdadetypa tnv G-aenial
Universal Flo) 0Tiq 080VTIKEG ETPAVELES TTPOG
OLYKOAANON Kal/r) aTov TTUBpEva TNE KONOTN-
Tag. Mnv wTomoAupEPIoETE TN pNTivn 0TN



@aon auth.

. ToroBeTHOTE TO MAEYHA VWV, AQAIPEDTE TO
AEUKO TTPOOTATEVTIKS XaPT( KAl XPNOILOTOIOTE
pia AaBida yia va tpaBigete Ty iva ano to
aUAGKI TNG Baong othikovne. TomoBeTAoTe TV
Tawia Vv 0To SOVTI TAVW amoé TV anoAupépl-
oTN AemtdppevoTn pPNTivn. MEOTE T0 AAO AKPO
TNG TAVIAG VWV OQIKTA TTAVW 0TV 080VTIKY
EMPAVELQ HE EVa EpYANEiO OINKOVNG TUTTOU
StickREFIX D, éva eyaeio xelpdg StickSTEPPER 1y
Héoa 0TNV KOINOTNTA UE éva EpYANEio XEIPOG
Turou StickCARRIER. DwtomoAupepioTe yia 5 pe
10 SeutepOAemTa AMA TNV (B1a OTIyr
TIPOOTATEVOTE TO AMNO AKPO TNG Taviag amd Tov
TIPOWPEO TIOAVHEPIOHO LE Eva EUPY EPYANEID
StickSTEPPER. TortoBetrioTe kal pwTtomolupepi-
OTE TO LTIOAOITTO KOUHATL TNG Taviag ava éva
SOVTLTN QOPA OTIWG AVaPEPETAl TTOPATTAVW.

=

)

4

DOwTomoAVpEPIOTE TNV Tatvia yia 5 pe 10
SeutepdAenTa ava dvTL 0Tn eEon autn.
Inpeiwon:

AlaoKoPTIOTE TO TAEYHA VWV OE ONOKANPN TNV
ETMPAVELN OUYKPATNONG YA VA AUEAOETE TNV
TIEPIOKT| GUYKOANONG.

Mnv TomoBETE(TE TIC (VEC TTON KOVTA 0TOUG
OUAIKOUG I0TOUG £TOL WOTE vVa NV KAAUTTTovTal
Ol TIEPIOXEG AUTOKABAPIOHOU.

Kappte 116 iveg oTnv meploxr} Tou YEQUPWHATOS
OE AMOOTPOYYUAEHEVN POPHa GO0 TO Suvatdv
TT0 KOVTA 0TOUG OUNKOUG I0TOUGC (DOTE Val EMITEVXOEL
HéyloTn evioxuon. QoTtoo0 agrote mepinou 1
He 2 mm SIACTAHATOG HETAEY TOU TTAEYHATOG
WOV KAl TWV OUNKWDV I0TWV yla TN pntivn.

Mnv TOTIOBETHOETE TIG iVEG TTOAD KOVTA GTOUG
OUAIKOUG L0TOUC OTIC OUOPEG ETIPAVELIEG WOTE VA
Hnv kahueBoLV Ta pecodovTia SlacTApaTa.

E) TomoBeToTe Kal QWTOMONUHEPIOTE KABE

EMMPOOBETN (Va OTIWC TIEPIYPAPETAL TIAPATIAVW.
XpPNOIHOMOINOTE AEMTOPPEVOTN PNTivn yia va
OUYKPOATIOETE EVWUEVEG TIG VEC.

>T)'Otav anaiteital mpooBéoTe SlaywVIe (veg yla

UMOOTAPIEN TOU YEQUPWHATOG PNTIVNG.

8. KahUTE Kal pWTOTOAUMEPIOTE TIG fves. MeTd

TNV TOToBETNON KAl TO QWTOTOAVHEPIOHO
KaAUPTE ONOKANPO TO TIAEYHA TWV V@V HE Eva
Ao oTpwHa ptivng. wtomoAupepiote
ONOKANPO TO TIAEYHA Yla 40 SeUTEPONETTTA, Eva
KOUMATL TN QOopda.

>nueiwon: Ot iveg mpénel va KaAugBoUV OAOKAN-
PWTIKA HE pNTIvN CLPTTEPINABAVOUEVWY TWV
OHOPWV TTEPLOXWY. QOTOCO TPETIEL VA UTTAPXEL
QAPKETOC XWPOG WOTE va eMmitparnel otov acBevr
va kaBapiCel T yépupa kal Ta pecoddvTia
Saotrpata.
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9. AlaOTPWHATWOTE TO YEQUPWHA HE pNTivn

OUPGWVA PE TIG 00NYIES XPrioNG TOU KATAOKEL-
Q0THA TOU CUGTAKATOC PNTIVAV. AV &g
XPNOILOTIOIEITE EAACTIKO AMOHOVWTHPa
UTTOPE(TE va XpNOIHOTOINCETE yia Tapadelyua
£VO TUNHATIKO HETAANKO TOlXWHA 1) pia Tatvia
KEMOUAOITN YIOI TNV Aropovwon TG OUAOSOVTIKIAG
OXI0pNC. KaTaoKeUAoTE T HUAN 1y TO KOAORWHA
010 SOVTI OTHPIYHA HE pia AeTTTOppeLOTn pNtivn
(ya mapadetypa tv G-agenial Universal Flo).
AUTO amorotel To oxnuaTiopd Tng Baong Tou
YEPUPWHATOC, H TTEPIOXT) TOU YEPUPWATOS KOVTA
TOUG OUNIKOUG LOTOUG TTPETTEL VA EXEL £V ENAPPU
onueio EMaQric Kal To OXAUA TIPETTEL VA ETIITPETTEL
Tov autokabaplopd Tng meploxnc. TomoBetiote
TA THARATA 080VTiVNG TOU SOVTIOU HE AMOKPWOELS,
obovTtivng Kal Ta TpRpata adapavtivng pe
anoxpwoelg adapavtivng. Av 1o embupeite

=

=

1

S)

=

UITOPE(TE Va XPNOIOTIOINOETE AMOXPWOELG YIa
anddoon ISIAITEPWY XaPAKTNPIOTIKWY.
Inpeiwon:

STV MEPLOXN TNG CUYKAEIOIAKNAG EMAPAE TO
18aVIKS TTAXOG TNG PNTIVNG TTOU PMOpPE( va
ToroBeTNBel Mavw amd To MAEYHA TwV VMY
elval 1-2 mm, MOTE va pnv undp&el Kataypa
AOYW TOU TIAEYHATOC IVADV.

OuunBeite va latnprioete eAeVOEPEC TIG
TIEPIOXES AUTOKABAPIOHOL.

. Agfavon TG yEpuPag Kat EAEYXOC TNG OUYKAEIONG

Inpeiwon:

AV HETA TNV TOMOBETNON TWV VWV TIApaTtner-
OETE OTL Ol {VEC lval TIO POKPIEC KOVTUVETE TIC
e éva SlapdvTi KaTd T SIApKELa TG paong
Aelavong TN yépupac. EpappdoTe GUYKOMNNTI-
K6 mapdyovta adapavtivng (mx. Tov mapdyo-
vTa StickRESIN) oTnv extebeipévn empdveia

TOU TMAEYHATOG VAV YIA VA TO EVEPYOTTOINCETE
Kal aQalpEOTE TPOCEXTIKA TNV TIEPIOOELD HE
TNV agpoovptyya. DwtonolupepioTe To
OUYKONNTIKS TapdyovTa yia 10 Seutepdenta
Kal KOAUYTE TIPOOEXTIKA TIG {VEG PE pNTivV.

B) MpooéxeTe WOTE va PNV AMOKOYETE TIG {Veg
070 0Tad10 TNS Aelavongc.

KAINIKA ZHMEIA KAI ZYZTAZEIZ

- Otlveg mpémel mavTa va KaAUTovTal
ONOKANPWTIKA HE PNTIV.

+ XpNnoWomoInoTe ENAOTIKO AMOHOVWTHPA WOTE
0L TIEPIOXEG EPYATIAG va S1aTNPOUVTAL OTEYVEG,

+ XpNnoWHonoInoTe yavTia xwpic moudpa katd 1o
XEIPIOHO TWV VWV.

« Katd tn S1apkeia Tou apy kol TOAUHEPIGHOU
TIPOCTATEVOTE TO ANNO GKPO TWV VWV arrd Tov
TIPOWPO TTOAUHEPIOHO HE TO EPYANEiO



StickSTEPPER.

STIC HAONTIKEG EMAPES TO IGAVIKS TTAXOG
OTPWHATOG PNTIVAG UTEPKAAUPNG TTRETTEL VAL
eivar 1-2 mm.

I ZYTKOAAHZH ENIZXYMENQN ME INEZ
AMOKATAZTAZEQN NOY KATAZKEYAZONTAI
EMMEZA XTO IATPEIO 'H XTO OAONTOTEXNIKO
EPFAZTHPIO

MpoeToipacia TG MPOGOETIKAG Epyaciag

1.

ENévEte &1 ol iveg elval opatég amod Tig
EMPAVEIEG CUYKOANNONG.

S nueiwon: Ot iveg mpémet va elval opatég amd
TIC ETMPAVEIEC CUYKOANNONG €TOL WOTE TO
Siamekodpevo mohupepég Siktuo (IPN)
XAPAKTNPIOTIKS TWV VWV XPNOILOTIOETal yia

™ dnuovpyia aglomoTng oLYKOANONG. Autd
givat 151aiTEPA ONUAVTIKO OF TIEPIOKEG HE
EMIPAVELQKT CUYKPATNON.

. ApaipéoTe k&Be MpoowpIvr Epyaocia Kat

eNévEte &Ti N epyaoia edpaleTal kKavovika oTn
Oéon ne.

3. TpoeoBeTikr mpoeTolpacia

A) XpnotpomolnoTe pia eyyhoida kapidiou yia
TNV adpr| VEAPOTOINoN TV EMPAVEIWY TIOU
TIPOKELTAL VA OUYKOAMNBOUV ZEMAUVETE e VEPD
Kl OTEYVWOTE PE TNV AEPOCUPIYYA.

3 Neiwon: Mnv XpNOILOTOIEITE TNV ApHOROAR
yla 1o ovotnua evioxuong StickNET.
EpappdoTe To ouyKOAANTIKG Mapdyovta
adapavTivng (yia mapadelypa tov mapayovta
StickRESIN) 0TIG TTPOE TOIHAOUEVES ETIPAVELEG
OUYKOAANONG* . i va Tov evepyoTToINOETE
TPOCTATEVOTE TOV AT TO PWG KAl APHOTE TOV

va AEITOUPYAOEL YIa 3 LE 5 NemTd (UTTOPEITE yia
TIaPAdELYHA VA XPNOILOTIOINOETE £va
HETAMIKO TTPOOTATEVTIKO KANUHHA YIA TO W),
AQAIPECTE TIPOOEXTIKA TNV TTEPIOOEIQ
OUYKOANNTIKOU HE TNV agpoouplyya, ylati éva
18laitepa maxy OTPWHA OUYKOANTIKOU
TIapAyovTa anoTpENel TV KaAR €5paon Tng
TIPOOBETIKAG epyaciac. DwTomoAupePioTe TO
OUYKOANNTIKO MapdyovTa yia 10 Seutepdienta
TIPWV Ao TN OUYKOAANON.

Inpeiwon: O CUYKOMNNTIKOC TTapAayovTag mou
XPNOIHOMOIETA YIa TN GUYKOAANGN TNG
EVIOXUHEVNG HE (VEG KOTAOKEVNG TTPETIEL Va Elvall
HOVOpEPOUC BAonG kat Sev TIPETTEL VA TIEPIEXEL
SIaNOTEG (aKeTOVN, AAKOOAN Kat vepd). Ot
OUYKOANNTIKO{ TAPAYOVTEG OTN CUOKEUAGIX
TWV PNTIVWEWV KOVIWV OLYKOMNOoNG Sev givat
anapaitnto 6Tt gival KatdAnhol yia tn



10. EAéVETe kal pUBUIOTE TN OUYKAEION. AEIGVETE.
MpoOExXETE Va NV ATTOKOWPETE TIG (VEG OTIC
OHOPEG TTEPIOKEG.

S1ad1kacia CUYKOMNONG TWV EVIOXUHEVWY HE
[VEC KATAOKEVWV.

SlaTNPHOETE TNV TIEPIOKT EQYATIAC OTEYVH.

TuyKOAAnon
7. E@apuooTe pia SUmhoU MOAUHEPIOHOU 1 XNHIKA
TIONUHEPICOUEVN KOVIa TIAVW OTIG TIEIPAVELEG TIPOG

Mpoetopacia Twv Sovtiwv

4. KaBapioTe TIG EMPAVEIES ETIPAVEIAKNG IV AMEZEZ MPOZQPONEX ENIZXYMENEZ ME
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OUYKOAANONG HE TIGoTA KAl VEPO.

5. ASpOTIOINOTE TIG EMPAVELES TWV SOVTILV TTAVW
O€ pia eupeia mePLoXr OUPEWVA UE TIG 08NYieg
XPIONG TOU KATAoKEUaoTr TG koviac. O
TIPOTEWVOHEVOG XPOVOC adporoinong Twv
EMPAVEIWV EMPAVEITKTG OUYKPATNONG Eival
45-60 SVTEPONETTTA XPNOILOTIONOVTAG 37%
0pB0PWOPOPIKO OEY. ZEMNUVETE e vEPD Kal

OUYKOMINON kat e5pdoTe Tnv epyacia otn Béon e
> nueiwon;: Xpnotgorolrjote tn Simou
TIOAUHEPIOHOU 1] XNHIKG TToAUpEPILOpEVN Kovia
Y14 TN GUYKOAANGN TNG EpYaciag.
OEUPWOPOPIKEC fy uahoiovopepe(c Kovieg AEN
£ival KATANANAEG yla TN CUYKOANON Twv
EVIOXUUEVWV UE (VEC E0YACILV.

8. ApalpéoTe TnV MepIooELa KOoVIag Kal EQapHOOTE

INEX everStickC&B AMOKATAZTAZEIZ

AUTEC 01 08NYIEC XPrONG OKOTTELOUV BTNV EVIOXUON
TWV TIPOOWPIVWY KATAOKEUWY TUTTIOU OTEQAVNG 1}
YEQUPAG HIE TNV EGAPHOYH TOU CUOTANATOC VWV
everStickC&B.

1.

Mpwv amd TV Mapaokeun 1 e€aywyr) Tou
SovTIoU/GovVTILV TIAPTE AMOTUTIWHA ATTO TV
TIEPIOKT EPYAOIQC.

OTEYVWOTE TIG ETIPAVEIEG KAVOTIOINTIKG. CeNE IEPLOPIOPOU TNG AVACTONAC TTOAUHEPIOHOU 2. TpogToludoTe ta Sovtia-kohoPwparta. Ma tnv
6. SUYKOMAOTE Ta SOVTIA GUHPWVA LE TIC 0SNYiES (y1a mapadetypa (eNé YAUKEPOANC) OTA OPIa TNG TIPOETOIHAO{A TOU OKEAETOU HE (Ve
XPONG TOU KATAOKEUAOTH TNG Koviac. KATAOKEUNG. everStickC&B HETPROTE TO WAKOG TNG Taviag
S nueiwon: L& kGBe mepimTWOon OTAV Elval EQIKTO . OWTOMOANUHEPIOTE TNV KOVIA CUPGWVA LE TIC TIOU XPElGleTal Yia TAPASEYHA e OSOVTIKO V.
XPNOIHOTOINOTE ENACTIKO AMOHOVWTHPA YIa Va 08nyieg XPr|oNG TOU KATAOKELAOTH. 3. Koyte pe koptepd Yahid To analtoUpevo Pikog



W@V padi pe tn pdon othikovng. Kahoyte 1o
THAMA TWV VWV TIOU AMOKOYATE KATW amd éva
TIPOOTATEUTIKO KAAUHHA YA TO QWG UEXPL VA
xpnotporoinBei. KAeiote tn ouokevaoia
QAAOUHIVIOU HE TO QUTOKOMNTO TNG Kat QUAGETE
v oto Yuyeio (2-8°C, 35,6- 46,4°F).

4a-46

TomoBeTroTe éva NemTd OTPWHA OUYKOAANTIKOU
napayovta* (mx. StickRESIN) mavw ota
KoAoPwpata. Mnv ¢wTomolupePIoETE ToV
OUYKOANANTIKO TapdyovTa akopa. TomoBetrhote
NV Tawvia vav mavw and ta kohoPwparta.
XpNnoonolnoTe £va pyaleio OIAIKOVNG
StickREFIX D yia va TECETE TIG (veg 0Tn owoTr
B€0n Tou¢ Kal 6TO CWOTO OXAKA.

la va emTUxeTe PéYIoTn evioxuon KAUPTE TIC
{vec Mvw 0TO YEQUPWHA WOTE VA AMOKTOOLV
Koo oxripa oo To Suvatov Mo KovTd oTa

oUAa. QOTO00 APROTE TOLAGXIOTOV 1-2 mm
SIAOTANATOC HETALY TWV VWOV Kal TwV OUAWY yia
TNV MPOCWPIVH OTEPAVN ) TN YEPUPA. ZTIG
OUOPEG TIEPIOXEG KNV TOTIOBETHOETE TIG (VEC
TIOAU KOVTA OTA OUNG WOTE VA AQriOETE XWPO
Yla aUTOKAOAPIoHO. APXIKA QWTOTMOAUHEPIOTE
116 {veg Slapéoou TG olikdvne yia 10
SeutepOAenTa. ONOKANPWOTE TOV TTONUHEPIOUO
OAOKANPOU TOU EVIOXUHEVOU E (VEG OKEAETOU
Y10 40 SeUTEPONETTTA QVA TIEQIOXT).

* ZHMEIQXH: O pwtonmohupeptlOpevos
OUYKOANNTIKOG TapdyovTag Tpémel va eivat
HOVOEPOUG BAONG Kal TIPETEL v TIEPIEXEL
adpomoinTIkoUg TapAyovVTES Kal SIaANITEC
(aKeTOVN, AAKOOAN, VEPO KATL) Mnv adporotr-
OETE T0 KOAOBWHATA 1y XPNOIUOTIOINOETE
gvepyorointry odovtivng mptv and tn Sadikaoia
OUYKOMNNONG.

THMEIQZH: Av unidpxel EMAPKIC XWPOG Yiat
MMPOOOETEC (VEC UMOPEITE VA TPOOBETETE
TIEPIOOOTEPA OTPWHATA VIO VA QUENCETE TV
avToxM TNG YEPupag.

5. AKONOUBIOTE TIG 08NYIEC XPrIONG TOU KATAOKEL-
Q0TH TOU UNKOU TTPOOWPIVWY OTEQAVAV Kal
YEQUPWV. ATIOPPIPTE TO TPOCWPIVO UAIKO
HETAEL TOU OKEAETOU Kal TwV OUAWV VIO VA PEIW-
OETE ToV EYAWPIONS PUOCAAISWY aépog. FepioTe
TO AMOTUTIWHA HE TTPOCWPIVO UNIKO TOTIOBETHA-
OTE TO TAVW OTA TIPOETOIHAOKEVA SOVTIa KAl
ETTPEPTE TOU VA TTOAUMEPIOTEL

6. OTaV T0 IPOCWEIVO LAIKO €XEL TTONUMEPIOTEL
APAIPEOTE TN YEQUPA pal( PE TO AMOTUTIWTIKO
UAIKO.

7. AlOHOPPWOTE TO TIEPIYPAKKA KAl OTINBWOTE TNV
TPOCWPLVH| AMOKATAOTACN CUHPWVA HE TIC
08nyieg XprioNng TOU KATAOKEUAOTH Kal
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OUYKOAAAOTE TO HE KATAAANAN TTPOOWPIVH

Kovia. ENéVETE kal TPooapudoTe TN CUYKAELON.
®YAAZH: Ta poidvta everStick mpémet mavta va
@UAGyovTal oto Yuyeio (2-8°C, 35,6-46,4°F).
EmmpdoBeta, Ta mpoidvia mpémel va uhdooovTal
anod 1o WS UEVOVTAG HEoQ OTn CUOKELAs(a
aloupviou peTa TN xprion. Auénpévn Beppokpacia
Kat ékBeon oe Suvatod TexvNTo 1 PUOIKO GWTIOUO
uropei va peloel T Sidpkela {wrg Twv POIoVTWY
everStick.

Mptv and Tnv epappoyr Ta mpolovia eE€pyovTal
Tou Yuyeiou n ouokevaoia avolyel alkd Slatnpeitatl
TO TTPOIOV TIPOQUAAYHEVO ammd TO Qwe. Katd Ty
KOTIT| TNG Taviag Héca oTn GUOKELAGIa ANOUIVIOU
TO UAIKO TTRETTEL VA HEVEL KAAUHHEVO aTTd TO PWC.
AUEOWG PETA TNV KOTTH TOU KATAMNAOU HiKOUG
Tawiag, N cLOKeLAsia ANOLHIVIOU TIPETTEI VO KAEIOEL

TIPOOEXTIKG Kal va eMOTpagel 0To Puyeio.
(Atdpkela Cwnc: 2 xpdvia amo Tnv NUepopnvia
napaywyne)

TYZKEYAZIEX

et yvwplpiag everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D gpyaleio oiAikdvng

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER epyaheio xelpdg; 1x StickREFIX D
£PYAAEIO OINKOVNG»

ApXIKO ZeT everStick Starter Kit:
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?

everStickNET; 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml pmoukaAdki StickRESIN; 2 ml oUptyya G-zenial
Universal Flo A2; 20 pUyxn €yxuong, 1 mpooTaTeuTI-
K& kaAUPpaTa; 1x StickREFIX D epyaleio olhikovng;
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

AVTAANAKTIKEG CUOKEVATIES
2 x 12 cm tawvia vav
1 x 8 cm Tawia vwv

THMEIQZH: Ta npoidvrta everStick mpémei va
XPNOIHOTOI0UVTAL 0TNV KAWIKH TTPAEEN e Tpoooxn
Kall 0 A0BEVNAG VA EVNIUEPWVETAL WOTE VA AMOPEVYEL
TNV amoTPIR TWV EMPAVEIWDY £5paong UE Kivouvo
TNV €KBEON TWV VWV TTOU UTITOPET Va TIPOKANEDEL
epebiopou.

AV N EMPAVELD TNG TAVIAG VWV eivat Enpry, aANd



£UKAPTTTN KAl Ol TOAVPEPLOKEVN, N TIPOCBKN Hiag
oTaydvac vyprc PNTivng (mwe to StickRESIN) Oa
EMAVAPEPEL TNV EVKAUTTTOTNTA/XEIPIGIHOTNTA TOU
TIPOIOVTOC.

O TONUHEPIOHOC pmmopei va TapatnenBel wg Aeukég
KNAISEG OE MEPLOXES KAUYNG KATA TN Gaon
Slapdpewonc/Kappng Tne Taviac.

Ol iveg everStick ev amokTouv Tn péylotn avioxn
TOUG AUEOWE PETA TOV TEANKO TTONUHEPIOUO TwV 40
SeUTEPOAETTTWV. O TTONUHEPIOHOC TWV VIV Ba

OULVEYX(OEL KATA TN SIAPKEIT TWV ETTOHEVWY 24 WPWV.

Ta epyaheia xelpdg StickSTEPPER, StickCARRIER kat
Ta epyaheia aihikovng StickREFIX D, StickREFIX L
TIPETTIEL VA QTTOCTELPWVOVTAL TIPV A0 TN XPrion.

MPOEIAOMOIHZH: O rmpoowmikdg eE0MNOHOG
aogaheiag (MEA) 6mwe yavTia, paoka kat
TIPOGTATEUTIKA YUOALA TIPETIEL TTAVTA VA XPNOIHO-
riole(tat. H amoAupéplotn pntivn propei va
Tipokaléoel Seppatikn euatobntomnoinon ota
AKPUAIKG HOVOUEPT O€ KATOIa ATopa. Av To S€ppa
oag €pOel o€ emaer| Pe TN pNTivn EEMUVETE TV
TIEPLOXN HE APBOVO VEPO Kal 0amouvL. ATOQUYETE
TNV €MAQr) TOL ATTOAUMEPIGTOU UAIKOU HE To Séppa,
T0 BAEVVOYOVO TOU OTOUATOG I TOUG 0pBaiuoue. Ta
amoluuéploTa mpoidvta everStick pmopel va
TIPOKANECOUV ENAPPU EPEBIOHO Kal va 08nyHoouV
o€ evaloBntonoinon ota HeBakPUAKA HovopEePr
O€E OTIAVIEG TTEPUTTWOELG. ZUCTHAVETAL N XPrion
yavTiiy xwplg movdpa e ta mpoiovta everStick.
MoAupepioTe Ta mpoidvta everStick mpv anod tnv
anoéppn.

H vopoBeoia twv HMA anayopeVeel Ty mAnon
TOU TTPOIOVTOC QUTOU amod y KAT'EVION
oSovTiatpou.

Karmola amd ta mpoiévta mou avagépovtal 0 QUTEG
TIG 06nyieg xpriong pmopei va tagivopnBouv we
emkivouva oupwva pe To ovotnua GHS.
AlaPAoTe TPOOEXTIKA TIG 08NYieg aopaleiag mou
SatiBevtal oTic Sievbuvoelc:
http://www.gceurope.com

1 yla TV ApEpIKr

http://www.gcamerica.com

Mmopeite va Tig mpopnBeuTeite Kat amd Tov
TipounBeuTr| oag.

Teleutaia avabewpnon kelpévou: 07/2019
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Lue kéyttdohjeet huolellisesti ennen kayttoa.

MIKA ON everStickC&B?
everStickC&B-kuitulujite on lasikuiduista
valmistettu lujite, joka lisda yhdistelmamuo-
vin lujuutta ja jaykkyytta.

everStickC&B-kuitulujite koostuu yhden-
suuntaisista lasikuiduista ja geeliméaisesta
polymeeri/resiinimuovimatriisista. Polymeeri/
resiinimatriisi pitaa yksittaiset lasikuidut
nipussa tehden kuitunipun kasittelysta
helppoa. Kuitunippu on seka taipuisa etta
tahmea, minkd ansiosta se on helppo
sidostaa luotettavasti hampaisiin kiinni.

INDIKAATIOT

everStickC&B-kuitulujitteen kayttkohteet ovat:

¢ Inlay-, onlay-, kokokruunu- ja hybridisillat

e Pintakiinnitteiset sillat

e Viliaikaiset sillat

® Suun ulkopuolella vastaanotolla tai
hammaslaboratoriossa valmistetut sillat

* Irtoproteesien ja -kojeiden vahvistaminen

KONTRAINDIKAATIO

Harvoissa tapauksissa tuote saattaa
aiheuttaa herkistymisté joillain henkil&illa.
Jos kyseisia reaktioita ilmenee, lopeta
tuotteen kaytto ja ota yhteytta laakariin.

everStickC&B -KUITUJEN KANSSA

YHTEENSOPIVAT MATERIAALIT

o metakrylaattipohjaiset yhdistelmamuovit
(valo-, kemiallis- ja kaksoiskovetteiset))

* metakrylaatti- ja akryyliresiinit/-mono-

meerit ja kovetettavat sidosmuovit

¢ metakrylaattipohjaiset yhdistelméamuovi-
sementit (valo-, kemiallis- ja kaksoiskovet-
teiset)

* proteesiakryylit

everStickC&B ~RAKENTEIDEN KORJAA-
MISEEN SOVELTUVAT MATERIAALIT

¢ liuotinvapaat resiinit

e metakrylaattipohjaiset resiinit

* proteesiakryylit

KAYTTOOHJE

Rungon suunnittelu
everStickC&B-kuiturunko voidaan kiinnittaa
sillan tukihampaisiin pintakiinnitteisesti tai
upottamalla lasikuitulujite preparoituihin
kaviteetteihin. Yhdistelmarakenne, jossa on
seka pintakiinnitteinen etté okklusaalinen
upotus, antaa parhaan tukivaikutuksen taka-,



vali- tai kulmahampaaseen tukeutuvissa
rakenteissa. Kuiturunko voidaan kiinnittada
bukkaalisesti, linguaalisesti ja/tai okklusaali-
sesti kliinisesta tilanteesta riippuen.
Kuiturunko tulee sidostaa hampaisiin koko
sen pituudelta, myés hammasvaleissa.
Tarkista purentapaperilla, ettd kuiturungolle
on riittavasti tilaa. Purentakontaktin kohdalla
kuiturungon paalle kerrostettavan yhdistel-
mémuovin optimaalinen paksuus on 1-2 mm,
jotta yhdistelmémuovi ei lohkea kuidun
paaltd. Tdma tulee ottaa huomioon
kuiturungon rakennetta ja tarvittavia
preparointeja suunniteltaessa.

Kuitujen asettaminen ja maara

Kuidut tulee aina asettaa rakenteessa
kohtaan, jossa venymisrasitus on suurin.

Etualue:
Mahdollisimman inkisaalisesti korkeussuunnas-
sa ja valihampaan keskelle syvyyssuunnassa.

Taka-alue:

Purupinnan vastakkaiselle puolelle, [dhelle
ienté valihampaassa.

Valiosassa levea kuiturunko tukee parhaiten
yhdistelmamuovivéliosaa. Tarvittaessa lisaa
kuiturunkoon lyhyita poikittaisia kuituja
tukemaan véliosaa

Viliosien ja kuitujen m3&ra everStick C&B
silloissa:

Etualue:
e 1viliosa (3 yksikdn silta):
1 everStickC&B -kuitunippu
o 2viliosaa (4 yksikon silta): 2
everStickC&B -kuitunippua

e 3viliosaa (5 yksikon silta):
3 everStickC&B -kuitunippua

Taka-alue:
e 1viliosa (3 yksikdn silta):

2 everStickC&B -kuitunippua
* 2viliosaa (4 yksikon silta):

3 everStickC&B -kuitunippua
e 3viliosaa (5 yksikon silta):

4 everStickC&B -kuitunippua

Maksimi véliosien maara 3.

Viliosien ja kuitujen maarat vapaapéattei-
sissé everStickC&B -silloissa:

Etualue:
o 1viliosa (2 yksikdn silta): 2 everStickC&B
-kuitunippua
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Taka-alue:

o 1valiosa (2 yksikon silta): 3 everStickC&B
-kuitunippua

Maksimi valiosien maara 1.

INDIKAATIOKOHTAISET OHJEET

| PINTAKIINNITTEINEN SILTA

everStickC&B-KUIDULLA ETUALUEELLE

Etualueen sillan tekoon kaytetaan yhta

everStickC&B-kuitua yhta véliosaa kohti.

Suosittelemme kofferdamin kayttoa

optimaalisten tydskentelyolosuhteiden

varmistamiseksi.

1. Tarkista purentapaperilla, ettd purennassa
on tilaa pintakiinnitteisen sillan tekemi-
seen.

2. Mittaa everStickC&B-kuiturungon tekoon
tarvittavan kuidun pituus esim. ientasku-
mittarilla tai hammaslankaa apuna

kayttden. Kuidun tulee peittda noin 2/3
tukihampaan kruunun leveydesta. Avaa
foliopakkaus ja veda atuloilla vain
tarvittava maara silikonipatjaa ulos.
Huomio:

Kayta talkittomia kasineitd, kun kasittelet
everStickC&B -kuituja.

. Leikkaa teravillé saksilla tarvitsemasi maara

kuitua yhdessé silikonipedin kanssa. Suojaa
kuitupala valolta laittamalla kuitupala
valosuojan alle siksi aikaa, kun kéasittelet
sidostettavat hampaat. Sulje foliopakkaus
tiiviisti siind olevalla tarralla. Sailyta pakkaus
jaakaapissa (2-8 °C), kun et kayta sita.

. Puhdista sidostettava alue hohkakivitahnalla,

huuhdo vedelld ja kuivaa alue.

. Etsaa hampaan pinta sidosalueilta

orto-fosforihapolla sidosaineen valmistajan
ohjeiden mukaan. Pintakiinnitteisilld alueilla
suositeltava kiilteen etsausaika on 45-60

sekuntia. Etsattavan alueen tulee olla
riittavan laaja. Etsaa mieluummin liian laajasti
kuin liian niukasti. Huolellinen etsaus ja
sidostustekniikka varmistaa sillan luotettavan
kiinnittymisen hampaisiin. Etsauksen
jalkeen huuhtele ja kuivaa hampaan pinta
hyvin. Pida tyoskentelyalue kuivana
sidostamisen ja muovin kerrostamisen ajan.
Suosittelemme kofferdamin kayttoa
optimaalisten tydskentelyolosuhteiden
varmistamiseksi.

. Sidosta yhdistelmadmuovin sidostusteknii-

kalla kéytamasi sidosaineen ohjeen mukaan.
Levitd sidosainetta koko sidostettavalle
alueelle. Valokoveta sidosaineen valmistajan
ohjeiden mukaan.

. Annostele ohut kerros juoksevaa yhdistel-

méamuovia (esimerkiksi G-aenial Universal Flo)
hampaiden kiinnityspinnoille. Alé valokoveta
juoksevaa muovia viela tassa vaiheessa.



8. Asemoi kuitu. Poista valkoinen suojapaperi

ja nosta kuitu silikoniurasta atuloilla.
Asemoi kuitunippu hampaalle kovetta-
mattoman, juoksevan yhdistelmamuovin
paalle. Paina kuitunipun toinen pa3, tai
koko kuitunippu, tiiviisti hampaan pinnalle
StickREFIX D -silikoni-instrumentilla tai
StickSTEPPER-ké&siinstrumentilla (kayta
StickCARRIER —instrumenttia kaviteetti-
kiinnitteisissa silloissa). Valokoveta 5-10
sekuntia, mutta suojele samalla kuitunipun
loppupaata ennenaikaiselta kovettumiselta
levedlla Stick-STEPPER-k&si-instrumentilla.
Asemoi ja valokoveta loppukuitu hammas/
véliosa kerrallaan kuten edella. Valokoveta
tassa vaiheessa kuitua vain 5-10 sekuntia
jokaisen hampaan kohdalta.

Huomio:
a) Levitd kuitunippua leveammaksi

o =

<

o

pintakiinnitteisilla alueilla laajemman
sidospinta-alan saamiseksi.
Ala sijoita kuitua approksimaalisesti liian

ldhelle ientd, etteivat puhdistusvalit peity.

Kiinnita kuiturunko mahdollisimman
inkisaalisesti. N&in kuitusillalle saadaan
maksimaalinen tuki etualueella.

Valiosan on tarkoitus kulkea tulevan
vélihampaan keskella linguaali-labiaali

- tai linguaali-palatinaali -suunnassa.
Lisaa tarvittaessa poikittainen kuitu
tukemaan véliosaa. Poikittainen kuitu tulisi
laittaa kuiturungossa purennan puolelle.
Peitd ja valokoveta kuiturunko. Peita
asemoinnin ja esikovetuksen jalkeen koko
kuiturunko ohuella kerroksella yhdistel-
mémuovia. Loppukoveta kuiturunkoa 40
sekuntia valokovettajan peittoalueen alalta
niin monta kertaa, etté koko runko on kayty
|api. Huomio: Kuidut tulee peittaa kokonaan

yhdistelm@muovilla, myés hammasvaleissa.
Hammasvaleihin tulee silti jattaa riittavasti
tilaa, jotta potilas saa puhdistettua seka
sillan ettd hammasvalit.

. Kerrosta valihammas yhdistelmamuovista

muovin valmistajan ohjeiden mukaan. Jos
et kaytd kofferdamia, voit kayttaa
kosteussuojana ienta vasten esim. kofferdam-
suikaletta, munuaismatriisia tai muo-
vistripsia. Rakenna hampaan ydin ja pohja
juoksevasta yhdistelmé@muovista. Tama
helpottaa valihampaan pohjan muotoilua.
lentd vasten oleva valihampaan alue tulisi
tehda kevyelld pistekontaktilla ja muodon
tulisi olla itsestdén puhdistuva. Rakenna
hampaan dentiiniosat dentiinivérilla ja
kiilleosat kiillevarilla. Voit halutessasi

kayttaa myos karakterisointivareja.
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Huomio:

a) Purentakontaktin kohdalla kuiturungon
paalle kerrostettavan yhdistelmamuovin
optimaalinen paksuus on n. 1-2 mm, jotta
yhdistelmamuovi ei lohkea kuidun paalta.

b) Muista sailyttaa puhdistusvalit.

11. Viimeistele silta ja sovita purentaan.
Huomio:

a) Jos huomaat kuidun asettamisen jélkeen,
etta kuitu on liian pitkd, lyhenna se
timanttiporalla vasta sillan viimeistelyvai-
heessa. Laita kerros valokovetteista resiinia
kuitujen paalle (esim. StickRESIN:ig)
aktivoimaan kuidut ja puhalla ylimaarainen
resiini pois. Valokoveta resiinia 10 sekuntia
ja peité kuitu uudelleen huolellisesti muovilla.

b) Varo katkaisemasta kuituja viimeistelyvai-
heessa.

11 SILTA everStickC&B-KUIDULLA ETU-
ALUEELLE

Rungon suunnittelu

Sivu- tai taka-alueen sillan tekoon kaytetaan
kaksi everStickC&B-kuitua yhden vélihampaan
silloissa. Kahden valihampaan silloissa
kéytetaan kolmea everStickC&B -kuitua. Kayta
lisaksi yhta tai kahta lyhyttd, poikittain
asetettavaa kuitua kuiturungon paalla
tukemaan valihampaan yhdistelmémuovia.
Suosittelemme kofferdamin kéytt6a optimaa-
listen tydskentelyolosuhteiden varmistamisek-
si. everStickC&B-kuiturunko voidaan kiinnittaa
sillan tukihampaisiin pintakiinnitteisesti ja/tai
upottamalla lasikuitulujite preparoituihin
kaviteetteihin. Yhdistelmérakenne, jossa on
seka pintakiinnitteinen siiveke etta okklusaa-
linen upotus, antaa parhaan tukivaikutuksen
taka-, vali- tai kulmahampaaseen tukeutuvissa

rakenteissa. Poistamalla vanhat taytteet saat

tilaa kuiturungolle ilman hampaiden

lisdpreparointia.

1. Tarkista purentapaperilla, etta kuiturun-
golle ja yhdistelm&muoville on riittavasti
tilaa. Mittaa tarvittavan kuidun pituus
esim. ientaskumittaria tai hammaslankaa
apuna kayttaen. Avaa foliopakkaus ja
veda atuloilla vain tarvittava maara
silikonipatjaa ulos.

Huomio:
Kayta talkittomia kasineita, kun kasittelet
everStickC&B -kuituja.

2. Leikkaa terévilla saksilla mittaamasi
maaré kuitua yhdessa silikonipedin
kanssa. Suojaa kuitupala valolta laittamal-
la se valosuojan alle siksi aikaa kun
késittelet sidostettavat hampaat. Sulje
foliopakkaus tiiviisti siina olevalla tarralla.
Sailyta pakkaus jaakaapissa (2-8 °C), kun



et kayta sita.

Puhdista preparoimattomat sidostusalu-
eet hohkakivitahnalla, huuhdo vedella ja
kuivaa.

Etsaa hampaan pinta sidosalueilta
ortofosforihapolla sidosaineen valmista-
jan ohjeiden mukaan. Pintakiinnitteisilla
alueilla suositeltava kiilteen etsausaika on
45-60 sekuntia. Etsattavan alueen tulee
olla riittavan laaja. Etsaa mieluummin liian
laajasti kuin liian niukasti. Huolellinen
etsaus ja sidostusteknikka varmistavat
sillan luotettavan kiinnittymisen hampai-
siin. Etsauksen jélkeen huuhtele ja kuivaa
hampaan pinta hyvin. Huom: Pida
tyoskentelyalue kuivana sidostamisen ja
muovin kerrostamisen ajan. Kayta
kofferdamia tydskentelyolosuhteiden
optimoimiseksi.

5. Sidosta yhdistelmamuovin sidostusteknii-

kalla kayttamasi sidosaineen ohjeen
mukaan. Levita sidosainetta koko
sidostettavalle alueelle. Valokoveta
sidosaineen valmistajan ohjeiden
mukaan.

. Annostele ohut kerros juoksevaa

yhdistelmamuovia (esimerkiksi G-zenial
Universal Flo) hampaiden kiinnityspinnoil-
le ja/tai kaviteetin pohjalle. Al4 valokoveta
juoksevaa muovia vield tdssa vaiheessa.
Asemoi kuitu. Poista valkoinen suojapa-
peri ja nosta kuitu silikoniurasta atuloilla.
Asemoi kuitunippu hampaalle kovetta-
mattoman juoksevan yhdistelméamuovin
paélle. Paina kuitunipun toinen p&a tai
koko kuitunippu tiiviisti hampaan pinnalle
joko StickREFIX D -silikonimuotilla tai
StickSTEPPER -instrumentilla, tai kaviteet-
tiin Stick CARRIER-kasi-instrumentilla.
Valokoveta 5-10 sekuntia, mutta suojele

LA

Qo

samalla kuitunipun loppup&ata ennenai-
kaiselta kovettumiselta levealla
StickSTEPPER -instrumentilla. Asemoi ja
valokoveta loppukuitu hammas/valiosa
kerrallaan kuten edella. Valokoveta tassa
vaiheessa kuitua vain 5-10 sekuntia
jokaisen hampaan kohdalta.

Huomio:

Levita kuitunippua levedammaksi
pintakiinnitteisilla alueilla laajemman
sidospinta-alan saamiseksi.

Al sijoita tukihampaiden kohdalla kuitua
liian lahelle ienta, etteivat puhdistusvalit
peity.

Taivuta kuitu valiosan keskikohdalta
kaarevaksi lahelle ientd maksimaalisen
vahvistuksen saamiseksi. Jata kuitenkin
kuidun ja ikenen valiin n. 1-2 mm tilaa
yhdistelmadmuovia varten.

d) Asemoi ja valokoveta mahdolliset
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lisdkuidut kuten edella. Kayta kuitujen
kiinnittamiseen toisiinsa juoksevaa
yhdistelmamuovia.

Lisaa tarvittaessa poikittaisia kuituja
tukemaan viliosaa.

Peita ja valokoveta kuidut. Peitd asemoin-
nin ja esikovetuksen jalkeen koko
kuiturunko ohuella kerroksella yhdistel-
mémuovia. Loppukoveta koko kuiturun-
koyksikkoa 40 sekuntia valokovettajan
peittoalue kerrallaan.

Huomio: Kuidut tulee peittda kokonaan
yhdistelmémuovilla, myés hammasvaleis-
s3. Hammasvaleihin tulee silti jadada
riittavasti tilaa, jotta potilas saa puhdis-
tettua seka sillan ettd hammasvalit.
Kerrosta valihammas yhdistelméamuovista
muovin valmistajan ohjeiden mukaan. Jos
et kayta kofferdamia, voit kayttaa
kosteussuojana ienta vasten esim.

o

b)
10.

a)

kofferdam-suikaletta, munuaismatriisia tai
muovistripsia. Rakenna hampaan ydin ja
pohja juoksevasta yhdistelméamuovista
(esimerkiksi G-aenial Universal Flo). Tama
helpottaa valihampaan pohjan muotoilua.
lentd vasten oleva valihampaan alue tulisi
tehdé kevyella pistekontaktilla ja muodon
pitéisi olla itsestdan puhdistuva. Rakenna
hampaan dentiiniosat dentiinivérilla ja
kiilleosat kiillevarilla. Voit halutessasi
kayttaa myos karakterisointivareja.
Huomio:

Purentakontaktin kohdalla kuiturungon
paalle kerrostettavan yhdistelmamuovin
optimaalinen paksuus on 1-2 mm, jotta
yhdistelmamuovi ei lohkea kuidun p&alta.
Muista sailyttaa puhdistusvalit.
Viimeistele silta ja sovita purentaan.
Huomio:

Jos huomaat kuidun asettamisen jalkeen,

g

etta kuitu on liian pitkd, lyhenné se
timanttiporalla vasta sillan viimeistelyvai-
heessa. Laita kerros valokovetteista
resiinia kuitujen paalle (kuten esim.
StickRESIN:i&) aktivoimaan kuidut ja
puhalla ylimaarainen resiini pois.
Valokoveta resiini ja peita kuitu uudelleen
huolellisesti muovilla.

Varo katkaisemasta kuituja viimeistelyvai-
heessa.

VINKIT JA SUOSITUKSET

Kuidut tulee aina peittaa kokonaan
yhdistelmamuovilla.

Kayta kofferdam-kumia pitdmaan
tyéskentelyalue kuivana ja suojaamaan
limakalvoa.

Kayta talkittomia kasineitd, kun kasittelet
kuituja.

Suojaa kuidun loppupéé ennenaikaiselta



kovettumiselta StickSTEPPER-instrumentilla
esikovetuksen aikana.

* Purentakontaktin kohdalla kuiturungon
paalle kerrostettavan yhdistelméamuovin
optimaalinen paksuus on 1-2 mm.

I HAMMASLABORATORIOSSA TAI
VASTAANOTOLLA MALLILLA VALMISTET-
TUJEN KUITUTOIDEN SEMENTOINTI

Proteettisen tyén késittely

1. Tarkista, ettd kuidut ovat nakyvilla
sementointipinnoilla.
Huomio: Kuitujen pita3 olla nakyvilla
kuitutydn sementointipinnoilla, jotta
kuitujen ainutlaatuinen IPN-ominaisuus
saadaan hyodynnettya luotettavan
sementoinnin aikaansaamiseksi. Taméa on
erityisen tarkeaa pintakiinnitteisilla alueilla.

2. Poista valiaikaiset taytteet ja tarkista tyon

istuvuus.

3. Tyon esikasittely

a)

Lon

Karhenna kevyesti tydn sementoitavat
pinnat karborundum-kivella tai hiekkapu-
haltamalla. Huuhtele ja puhalla kuivaksi.
Huom. Ala mielellaan kayta hiekkapuhal-
lusta StickNETkuidun kanssa.

Levita tydn karhennetuille kiinnityspinnoille
kiillesidosainetta (esim. StickRESIN), suojaa
valolta ja anna vaikuttaa 3-5 minuuttia
(voit kayttaa valosuojana esim. metallikuppia).
Ennen sementointia poista ylimaarainen
sidosaine huolellisesti puustaamalla. Liian
paksu kerros sidosainetta estaa tyon
taydellisen istumisen. Valokoveta
sidosainetta 10 sekuntia ennen sementointia.
Huomio: Kuitutyon sementomtlpmnan
aktivointiin kaytettavan sidosaineen pitaa
olla monomeeripohjainen eika se saa siséltaa
fillereita tai liuottimia (asetoni, alkoholi, vesi).

Sementointipakkauksen sidosaineet eivat
valttamatta sovi kuitutydn sementointi-
pintojen liuottamiseen

Hampaiden kasittely

. Puhdista pintakiinnitteiset alueet

hohkakivitahnalla.

. Etsaa hampaiden pinnat laajalta alueelta

sementin valmistajan ohjeiden mukaan.
Pintakiinnitteisilla alueilla suositeltava
kiilteen etsausaika on 45-60 sekuntia 37 %
ortofosforihapolla. Huuhtele ja kuivaa
hampaan pinta hyvin.

. Sidosta hampaiden pinnat sementin

valmistajan ohjeiden mukaan.
Huomio: Kéyta kofferdam-suojausta aina
kun mahdollista.

Sementointi
7. Levita kaksoiskovetteinen (dual) tai
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kemialliskovetteinen muovisementti tyén
sementointipinnoille ja aseta tyd paikoilleen.
Huomio: Kéyta kaksois-tai kemialliskoveit-
teista yhdistelma@muovisementtia kuitutoi-
den sementointiin.

8.

9.

Fosfaatti-ja lasi-ionomeerisementit EIVAT
sovi kuitutdiden sementointiin.

Poista ylimaaréat ja levitd sauma-alueille
happisulkugeelia (esim. glyseroligeelia).
Valokoveta kaksoiskovetteinen sementti
valmistajan ohjeiden mukaan.

10. Tarkista ja hio purenta. Viimeistele. Varo

katkaisemasta kuituja viimeistellessasi
hammasvaleja.

IV KUITUVAHVISTEINEN VALIAIKAINEN
SILTA SUORALLA TEKNIIKALLA
everStickC&B-KUIDULLA

Tama kayttoohje on tarkoitettu valiaikaisesta

kruunu-ja siltamateriaalista valmistettujen
véliaikaisten siltojen vahvistamiseen
everStickC&B-kuidulla.

1.

Ota jaljennds tyoskentelyalueelta sillan
muotiksi ennen preparointia ja hampaan/
hampaiden poistoa.

2. Preparoisillan tukihampaat. Mittaa esim.

hammaslankaa apuna kayttéen sillan
rungon tekemiseen tarvittavan
everStickC&B-kuidun pituus.

3. Leikkaa teravilla saksilla tarvittava maara

kuitua yhdessa silikonin kanssa. Suojaa
leikattu kuitupala valolta kunnes sita
tarvitaan. Sulje foliopaketti tiiviisti siind
olevalla tarralla. Sailyta paketti
jaékaapissa (2-8°C).

4a-4d.

Levitd ohut kerros valokovetteista
resiinid* (esim. StickRESIN) pilarien paalle.
Alé valokoveta resiinia vield tassa vaihees-

sa. Aseta kuitupala pilarien péélle. Paina
kuitu oikeaan muotoon StickREFIX D
-silikoni-instrumentilla. Taivuta kuitu
valiosan kohdalta kaarevaksi ldhelle ientd
maksimaalisen vahvistuksen saamiseksi.
Jata kuitenkin kuidun ja ienharjanteen
véliin 1-2 mm tilaa valiaikaiselle kruunu-ja
siltamateriaalille. Muista my&s sailyttaa
puhdistusvalit. Esikoveta kuitu silikonin
l&pi n. 10 sekuntia. Loppukoveta koko
kuiturunko ilman silikonia 40 sekuntia
valokovettajan peittoalue kerrallaan.
*HUOMIO: Kaytettavan resiinin pitaa olla
monomeeripohjainen eika se saa sisaltaa
etsausaineita tai liuottimia (asetonia,
alkoholia tai vettd). Al3 etsaa pilareita tai
kayta dentiiniprimeria ennen resiinin
aplikointia.

VINKKI: Sillan vahvuutta voi kasvattaa
lisaamalla kuitujen maaras, jos niille on



tilaa rakenteessa.

5. Noudata véliaikaisen kruunu- ja siltamate-
riaalin valmistajan ohjeita. Ruiskuta
véliaikaista materiaalia kuiturungon ja
ikenen valiin estaaksesi ilmakuplien
muodostumisen. Tayta jaljennés/muotti
véliaikaisella materiaalilla ja aseta se
paikoilleen. Anna materiaalin kovettua.

6. Kun véliaikainen materiaali on riittavasti
kovettunut, poista jaljennds ja silta.

7. Muotoile ja kiillota véliaikainen silta
valmistajan ohjeiden mukaan ja sementoi
se sopivalla valiaikaisella sementilla.
Tarkista ja hio purenta.

SAILYTYS: everStick-tuotteet tulee sailyttas
vastaanotoilla ja hammaslaboratorioissa aina
jadkaapissa (2-8 °C). Tuotteet pitaa lisaksi
suojata valolta sailyttamalla niita foliopake-
teissaan kayttokertojen valilla. Lampétilojen

vaihtelu seka kirkas valo saattavat lyhentaa
tuotteen kayttoikaa kovettamalla tuotteen
ennenaikaisesti. Tuotteet on valmiiksi
pakattu valolta suojaavaan foliopakkauk-
seen. Sulje pakkaus tiiviisti jokaisen
kayttokerran jalkeen. Ota foliopakkaus
jaakaapista juuri ennen kayttda ja palauta se
jaakaappiin heti kayton jalkeen.

(Sailyvyys: 2 vuotta valmistusajankohdasta)
PAKKAUKSET

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikoni-instrumentti
everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST

@ 1.2; 1x StickSTEPPER kasi-instrumentti;
1x StickREFIX D silikoni-instrumentti

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN pullo; 2 ml G-zenial
Universal Flo ruisku A2; 20 annostelukarkea
ja yksi valolta suojaava korkki; 1x StickREFIX
D silikoni-instrumentti; 1x StickSTEPPER;
1x StickCARRIER

Refillit

2 x 12 cm kuitukimppu

1 x 8 cm kuitukimppu

HUOMAUTUS: everStick tuotteita tulee
kayttaa kliinisesti huolella ja potilasta tulee
varoittaa kuluttamasta kuitujen paalla olevaa
muovia niin, ettd kuidut tulevat esiin.

Mikali kuitunipun pinta tuntuu kuivalta,
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mutta se on taysin taivuteltavissa eika ole
kovettunut, voit palauttaa materiaalin
joustavuuden/tydstettavyyden lisaamalla
tipan resiinia (esim. StickRESIN).
Kovettuneen kuidun tunnistaa valkoisista
taplista taivutusalueella kuitua taivutettaessa.
everStick-kuidut eivéat saavuta taytta
vahvuutta heti lopullisen 40 sekunnin
valokovetuksen jélkeen. Kuidut jatkavat
polymeroitumistaan viela seuraavat 24 tuntia.
StickSTEPPER- ja StickCARRIER-kési-instru-
mentit seka StickREFIX D -silikoni-instru-
mentti tulee steriloida ennen kayttoa.

VAROITUS: K&yt aina henkilokohtaista
suojavarustusta, kuten suojahansikkaita,
kasvosuojaa ja suojalaseja. Valta kovettumat-
toman resiinin iho-, limakalvo- ja silmékon-
taktia. Polymeroimattomalla resiinilla saattaa
olla véhaisesti arsyttava vaikutus ja harvoissa

tapauksissa tamé saattaa johtaa herkistymi-
seen metakrylaateille. Ihokontaktissa pese
kohta vedelld ja saippualla. Pulverittomien
suojakasineiden kayttoa suositellaan
kasiteltaessa everStick-tuotteita. Polymeroi
tuote ennen roskiin laittamista.

USA:n liittovaltion lain mukaisesti tata
tuotetta saa ostaa ja myyda vain
hammaslaakarit.

Jotkin tassa kayttoohjeessa mainitut
tuotteet saatetaan GHS-jarjestelmassa
luokitella vaarallisiksi. Tutustu aina kayttotur-
vallisuustiedotteisiin osoitteessa:
http://www.gceurope.com

tai Amerikassa

http://www.gcamerica.com
Kayttoturvallisuustiedotteet ovat saatavilla
my®&s jalleenmyyjilta.

Viimeksi tarkastettu: 07/2019
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APAKAH everStickC&B?

everStickC&B adalah serat diperkuat yang
dibuat dari serat gelas yang menambah
kekuatan pada komposit. Serat diperkuat
everStickC&B dibuat dari serat gelas tanpa
arah dan polimer matriks polimer atau gel
resin.

Polimer/gel resin memegang serat gelas
individual dalam suatu gulungan, yang
memudahkan pemakaian gulungan seratnya.
Gulungan seratnya lentur dan lekat, sehingga
mudah dipakai dan melekat kuat ke gigi.

INDIKASI

Serat diperkuat dari everStickC&B disarankan

untuk digunakan pada aplikasi berikut:

® Inlay, onlay, jembatan yang menutupi semua
dan hibrid.

* Jembatan dengan penahan permukaan

e Jembatan sementara

* Jembatan yang dibuat indirek pada praktek
dokter gigi atau laboratorium gigi

* Memperkuat atau mereparasi gigi tiruan
lepasan dan appliances

KONTRA-INDIKASI

Pada kasus yang jarang produk ini dapat
menyebabkan sensitivitasi pada beberapa
orang. Jika reaksi ini terjadi, hentikan
pemakaian dan rujuk ke dokter.

PETUNJUK PEMAKAIAN

Rangka serat everStickC&B dapat digunakan
sebagai penahan pada permukaan di atas gigi
abutment jembatan atau dengan
membenamkan serat gelas di dalam kavitas
yang telah dipreparasi. Struktur kombinasi,
yang mengandung baik retensi permukaan dan
preparasi kavitas akan memberi dukungan
utama dalam struktur yang mendukung mereka

sendiri melalui gigi molar, premolar atau
kaninus. Rangka serat dapat dilekatkan pada
bagian bukal, lingual dan atau oklusal,
tergantung kondisi klinik. Rangka serat harus
dilekatkan juga pada gigi sepanjang
panjangnya gigi, termasuk daerah proksimal.
Sebelum penempatan serat, kertas artikulasi
harus dicobakan untuk melihat apakah masih
ada ruang cukup untuk menempatkan rangka
seratnya setelah dioklusikan, terutama pada
kontruksi untuk penahan permukaan. Pada
kontak oklusal, tinggi optimal penutup
komposit untuk dilapiskan di atas serat adalah
1-2 mm sehingga tidak akan melepaskan
seratnya. Hal ini harus dipertimbangkan ketika
merencanakan desain rangka serat dan
kebutuhan akan preparasi.

Penumpatan dan jumlah serat
Serat harus selalu diletakkan pada lokasi
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dimana tekanan tariknya terbesar dalam
struktur.

Bagian anterior:

Serat harus ditempatkan sebisa mungkin ke
arah incisal dan harus melalui tengah pontik
me arah permukaan labial.

Bagian Posterior:

Serat harus diletakkan terbalik pada
permukaan oklusal dari pontik, dekat ke
gingiva. Pada daerah pontik, rangka serat
yang lebar akan berikan dukungan yang lebih
terhadap pontik komposit. Untuk dukungan
terbaik, terutama pada kontruksi pontik yang
besar, tambahkan serat menyilang yang
pendek ke rangka serat untuk mendukung
pontiknya.

Jumlah serat pada jembatan:

Bagian Anterior:

¢ 1 pontik: 1 gulung serat everStickC&B
® 2 pontik: 2 gulung serat everStickC&B
* 3pontik: 3 gulung serat everStickC&B

Bagian Posterior:

* 1 pontik: 2 gulung serat everStickC&B
* 2 pontik: 3 gulung serat everStickC&B
* 3 pontik: 4 gulung serat everStickC&B

PETUNJUK SESUAI INDIKASI

I.JEMBATAN PENAHAN PERMUKAAN
DENGAN SERAT everStick C&B PADA
BAGIAN ANTERIOR

Jembatan pada bagian anterior dibuat
menggunakan satu serat everStickC&B per
pontik. Penggunaan rubber dam sangat
dianjurkan untuk menjaga daerah kerja tetap
kering.

. Gunakan kertas artikulasi untuk

meyakinkan ada cukup ruangan pada
oklusi untuk membuat jembatan penahan
permukaan.

. Ukur panjang serat yang dibutuhkan

untuk persiapan rangka serat yang
menggunakan everStickC&B, gunakan
sebagai contoh probe periodontal atau
benang gigi. Serat harus menutup sekitar
2/3 lebar mahkota gigi pendukungnya.
Buka kemasan dan gunakan penjepit
untuk menarik sejumlah serat yang
tertanam dalam silikon sesuai yang
dibutuhkan.

Catatan: gunakan sarung tangan bebas
puder untuk penanganan serat
everStickC&B.

. Potong jumlah serat yang dibutuhkan

dengan silikon penutupnya
menggunakan gunting yang tajam.



Lindungi potongan serat dari sinar
dengan penutup selama preparasi gigi,
tutup pembungkus timah dengan kertas
perekat dengan rapat. Simpan bungkus
tersebut di dalam lemari pendingin
(2-8°C, 35- 46°F) ketika tidak dipakai.

. Bersihkan daerah yang akan dilekatkan
menggunakan campuran serbuk batu
karang (pumice) dan air, kemudian
keringkan daerah tersebut.

. Etsa permukaan gigi pada daerah
bonding dengan asam ortho-phosphat
sesuai petunjuk pembuat bahan
bonding-nya. Waktu etsa pada
permukaan penahan dianjurkan selama
45-60 detik. Daerah yang dietsa harus
cukup lebar. Lebih dianjurkan untuk
melakukan etsa sedikit lebih lebar
daripada yang dibutuhkan dibandingkan
lebih kecil. Etsa dan teknik bonding yang

cermat akan menjamin perlekatan yang
baik dari jembatan ke giginya. Bilas
dengan air dan keringkan permukaan gigi
secara berhati-hati setelah dilakukan
etsa.

Catatan: jagalah daerah kerja agar selalu
kering selama melakukan bonding dan
melapisinya dengan komposit.
Penggunaan rubber dam sangat
dianjurkan untuk menjaga daerah kerja
tetap kering.

. Lekatkan dengan menggunakan teknik

bonding komposit sesuai dengan
petunjuk pabrik pembuat bahan bonding.
Oleskan bonding ke seluruh daerah yang
akan dilekatkan. Sinari bahan bonding
sesuai saran pabrik pembuatnya.

. Aplikasikan selapis tipis komposit

flowable (sebagai contoh G-aenial
Universal Flo) ke permukaan perlekatan

gigi. Jangan sinari komposit flowable
pada saat ini.

. Tempatkan seratnya. Lepaskan kertas

penutup putih dan gunakan penjepit
untuk menarik serat dari alur silikon.
Tempatkan gulungan serat di atas gigi
yang tidak disinar, komposit flowable.
Tekan ujung lain dari gulungan serat atau
keseluruhan gulungan serat secara
kencang di atas permukaan gigi
menggunakan instrumen silikon
StickREFIX D atau intrumen tangan
StickSTEPPER (pada kasus jembatan
penahan kavitas, gunakan instrumen
tangan Stick CARRIER). Sinari selama 5-10
detik, namun pada saat yang sama,
lindungi ujung lain dari gulungan serat
dari penyinaran prematur menggunaan
instrumen StickSTEPPER yang lebar.
Posisikan dan sinari sisa serat pada gigi /
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pontik pada waktu bersamaan,
sebagaimana dijelaskkan di atas. Sinari
serat hanya selama 5-10 detik per gigi
pada saat ini.

Catatan:

Lebarkan gulungan serat melebar di atas
daerah permukaan penahan untuk
menciptakan daerah bonding yang lebih
luas.

Jangan menempatkan serat terlalu dekat
dengan proksimal gingiva sehingga
ruang pembersihan tidak tertutup.
Letakkan rangka serat ke arah incisal
sebisa mungkin. Hal ini akan memberi
dukungan maksimum bagi jembatan
pada daerah anterior.

Serat pada bagian pontik berarti
membujur sepanjang tengah dari pontik
selanjutnya dalam arah linguallabial.

Jika perlu, tambahkan serat menyilang

untuk menambah dukungan terhadap
pontik komposit. Serat menyilang harus
ditempatkan pada bagian oklusal dari
rangka seratnya.

. Tutupi & Sinari rangka seratnya. Setelah

penyinaran awal, tutupi keseluruhan
rangka serat dengan selapis tipis
komposit. Sinari keseluruhan rangka serat
selama 40 detik, satu unit pada saat ini.
Catatan: Serat harus ditutupi seluruhnya
dengan komposit, termasuk pada bagian
proksimal. Namun harus cukup ruangan
supaya pasien dapat membersihkan
jembatan dan daerah proksimalnya.
Lapisi pontik menggunakan komposit
sesuai petunjuk pabrik pembuat
kompositnya. Jika anda tidak
menggunakan rubber dam, anda dapat
menggunakan, sebagai contoh, rubber
dam strip, matriks seksional atau strip

plastik sebagai penjaga kelembaban
terhadap gingiva. Bangun pasak dan
dasaran menggunakan komposit
flowable. Ini akan mempermudah
pembentukan dasaran pontik. Bagian
pontik dengan gingiva harus memiliki
poin kontak yang ringan, dan bentuknya
harus dapat membersihkan dirinya
sendiri. Bangun bagian dentin gigi
dengan menggunakan warna dentin dan
bagian email dengan warna email. Jika
diinginkan, anda dapat pula
menggunakan warna karakterisasi.
Catatan:

Di bawah kontak oklusal, ketebalan
optimal dari komposit untuk melapisi
bagian atas dari rangka serat adalah 1-2
mm sehingga komposit tidak akan
mengalami fraktur dr seratnya.

b) Ingatlah untuk menjaga ruangan
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pembersihan.

. Selesaikan jembatannya dan sesuaikan

dengan oklusinya.

Catatan:

Jika setelah menempatkan seratnya, anda
menjumpai seratnya terlalu panjang,
maka pendekkan dengan menggunakan
bur diamond selama tahap finishing
jembatan. Oleskan bahan bonding email
(misalnyaStickRESIN) pada permukaan
serat yang terbuka untuk
mengaktivasinya dan secara berhati-hati
buanglah kelebihan bahan bonding-nya
dengan udara. Sinari bahan bonding
selama 10 detik dan secara berhatihati
tutuplah seratnya kembali dengan
komposit.

Berhati-hati untuk tidak memotong serat
pada tahap finishing.

Il JEMBATAN MENGGUNAKAN SERAT
everStickC&B PADA BAGIAN POSTERIOR
Rancangan rangka

Untuk mempersiapkan jembatan pada
bagian posterior, anda membutuhkan 2 serat
everStickC&B untuk jembatan dengan

1 pontik. Gunakan 3 serat everStickC&B
untuk jembatan dengan 2 pontik.
Tambahkan 1 atau 2 serat menyilang pada
rangka serat untuk menopang komposit di
dalam pontik. Penggunaan rubber dam
sangat

disarankan untuk menjamin kondisi kerja
yang optimal. Rangka serat everStickC&B
dapat berupa penahan permukaan pada gigi
abutment jembatan dan/atau serat gelas
diperkuat dapat ditanamkan diantara kavitas
yang dipreparasi. Kombinasi struktur ini
yang berisi penahan-permukaan dan
penahan inlay, akan memberikan kekuatan

terbaik daam struktur yang penopang

jembatan itu sendiri ke gigi molar, premolar

atau kaninus. Dengan membongkar
tambalan lama, anda akan mendapatkan
ruang bagi rangka serat tanpa perlu
tambahan preparasi pada gigi.

1. Gunakan kertas artikulasi untuk
mengecek apakah ada ruangan cukup
bagirangka serat dan komposit dalam
oklusinya. Ukur panjang serat yang

dibutuhkan untuk membuat rangka serat,

sebagai conntoh dengan menggunakan
probe periodontal atau benang gigi.
Bukalah kemasan pembungkus timahnya
dan gunakan penjepit untuk menarik
sejumlah pembungkus keluar dari
kemasannya.

Catatan:

Gunakan sarung tangan bebas puder
ketika bekerja dengan serat
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everStickC&B.

. Potong sejumlah serat bersama dengan

pembungkus silikon, menggunakan
gunting yang tajam. Tutupi potongan
serat dari sinar selama preparasi gigi.
Tutup pembungkus timah secara rapat
dengan kertas perekatnya. Simpan
sisanya di dalam lemari pendingin
(2-8°C,35-46°F) jika tidak dibutuhkan.

. Bersihkan bagian gigi yang akan

dilekatkan yang tidak dipreparasi dengan
campuran serbuk batu karang (pumis)
dan air, bilas dengan air kemudian
keringkan daerah tersebut.

. Etsa permukaan gigi pada daerah

bonding dengan asam ortho-phosphat
sesuai petunjuk pembuat bahan
bonding-nya. Waktu etsa pada
permukaan penahan dianjurkan selama
45-60 detik. Daerah yang dietsa harus

cukup lebar. Lebih dianjurkan untuk
melakukan etsa sedikit lebih lebar
daripada yang dibutuhkan dibandingkan
lebih kecil. Etsa dan teknik bonding yang
cermat akan menjamin perlekatan yang
baik dari jembatan ke giginya. Bilas
dengan air dan keringkan permukaan gigi
secara berhati-hati setelah dilakukan
etsa.

Catatan: jagalah daerah kerja agar selalu
kering selama melakukan bonding dan
melapisinya dengan komposit.
Penggunaan rubber dam sangat
dianjutkan untuk menjaga daerah kerja
tetap kering.

. Lekatkan dengan menggunakan teknik

bonding komposit sesuai dengan
petunjuk pabrik pembuat bahan bonding.
Oleskan bonding ke seluruh daerah yang
akan dilekatkan. Sinari bahan bonding

sesuai saran pabrik pembuatnya.

. Aplikasikan selapis tipis komposit

flowable (sebagai contoh G-aenial
Universal Flo) ke permukaan perlekatan
gigi dan/atau dasar kavitas. Jangan sinari
komposit flowable pada saat ini.

. Tempatkan seratnya. Lepaskan kertas

penutup putih dan gunakan penjepit
untuk menarik serat dari alur silikon.
Tempatkan gulungan serat di atas gigi
yang tidak disinar, komposit flowable.
Tekan ujung lain dari gulungan serat
atayu keseluruhan gulungan serat secara
kencang di atas permukaan gigi
menggunakan instrumen silikon
StickREFIX D atau intrumen tangan
StickSTEPPER (pada kasus jembatan
penahan kavitas, gunakan instrumen
tangan Stick CARRIER). Sinari selama 5-10
detik, namun pada saat yang sama,
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lindungi ujung lain dari gulungan serat
dari penyinaran prematur menggunaan
instrumen StickSTEPPER yang lebar.
Posisikan dan sinari sisa serat pada gigi /
pontik pada waktu bersamaan,
sebagaimana dijelaskkan di atas. Sinari
serat hanya selama 5-10 detik per gigi
pada saat ini.

Catatan:

Lebarkan gulungan serat melebar di atas
daerah permukaan penahan untuk
menciptakan daerah bonding yang lebih
luas.

Jangan menempatkan serat terlalu dekat
dengan proksimal gingiva sehingga
ruang pembersihan tidak tertutup.
Bengkokkan serat pada daerah pontik
untuk membentuk lengkungan sedekat
mungkin dengan gingiva, sehingga
dicapai maksimum penguatan. Namun

o

o

tinggalkan ruangan sekitar 1-2 mm antara
serat dengan gingiva untuk tempat
komposit.

Jangan tempatkan serat terlalu dekat
dengan proksimal gingiva, sehingga
ruangan pembersihan tidak tertutupi.
Letakkan dan sinari setiap serat
tambahan sebagaimana dijelaskan di
atas, Gunakan komposit flowable untuk
melekatkan serat secara bersama sama.
Jika perlu, tambahkan serat menyilang
untuk menopang pontik kompositnya.

. Tutupi & sinari rangka seratnya. Setelah

penempatan dan penyinaran, tutupi
keseluruhan rangka serat dengan selapis
tipis komposit. Sinari keseluruhan rangka
serat selama 40 detik, satu unit pada saat
ini.

Catatan: Serat harus ditutupi seluruhnya
dengan komposit, termasuk pada bagian

9.

proksimal. Namun harus cukup ruangan
supaya pasien dapat membersihkan
jembatan dan daerah proksimalnya
Lapisi pontik menggunakan komposit
sesuai petunjuk pabrik pembuat
kompositnya. Jika anda tidak
menggunakan rubber dam, anda dapat
mennggunakan, sebagai contoh, rubber
dam strip, matriks seksional atau strip
plastik sebagai penjaga kelembaban
terhadap gingivanya. Bangun pasak dan
dasaran menggunakan komposit
flowable. Ini akan mempermudah
pembentukan dasaran pontik. Bagian
pontik dengan gingiva harus memiliki
poin kontak yang ringan, dan bentuknya
harus dapat membersihkan dirinya
sendiri. Bangun bagian dentin gigi
dengan menggunakan warna dentin dan
bagian email dengan warna email. Jika
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diinginkan, anda dapat pula
menggunakan warna karakterisasi.
Catatan:

Di bawah kontak oklusal, ketebalan
optimal dari komposit untuk melapisi
bagian atas dari rangka serat adalah 1-2
mm sehingga komposit tidak akan
mengalami fraktur dr seratnya.

Ingatlah untuk menjaga ruangan
pembersihan.

. Selesaikan jembatannya dan sesuaikan

dengan oklusinya.

Catatan:

Jika setelah menempatkan seratnya, anda
menjumpai seratnya terlalu panjang,
maka pendekkan dengan menggunakan
bur diamond selama tahap finishing
jembatan. Oleskan bahan bonding email
(misalnya StickRESIN) pada permukaan
serat yang terbuka untuk

b)

mengaktivasinya dan secara berhati-hati
buanglah kelebihan bahan bonding-nya
dengan udara. Sinari bahan bonding
selama 10 detik dan secara berhati-hati
tutuplah seratnya kembali dengan
komposit.

Berhati-hati untuk tidak memotong serat
pada tahap finishing.

TIP DAN SARAN

TSerat harus elalu ditutupi seluruhnya
dengan komposit.

Gunakan rubber dam untuk menjaga
daerah kerja tetap kering

Gunakan sarung tangan bebas puder
ketika menggunakan serat.

Selama pengerasan awal, lindungi ujung
serat yang lain untuk mencegah
terjadinya pengerasan prematur dengan
menggunakan instrumen StickSTEPPER .
Pada kontak oklusal, ketebalan optimal

dari lapisan komposit di atas rangka serat
adalah 1-2 mm.

Il SEMENTASI KONTRUKSI SERAT
BUATAN LABORATORIUM GIGI ATAU
PADA MODEL DI RUANG PRAKTEK

Persiapan kerja prostetik

1.

3.

Periksa apakah seratnya visible di atas
permukaan sementasi.

Catatan: Seratnya harus visible di atas
permukaan kerja, jadi fitur unik dari
interpenetrating polymer network (IPN)
dari serat digunakan untuk menciptakan
bonding yang tahan lama. Hal ini penting
di bagian atas penahan.

. Bongkar semua restorasi sementara dan

cek sudah apakah sudah pas.
Pra-perawatan prosthetik
Gunakan bur carborundum untuk sedikit



mengasarkan permukaan yang akan
disemen. Cuci dengan air dan keringkan
permukaannya.

Catatan: Jangan gunakan amplas untuk
serat StickNET.

Oleskan bahan bonding email (sebagai
contoh StickRESIN) pada permukaan
bonding yang dikasarkan ** untuk
mengaktifkannya, lindungi dari sinar dan
biarkan menjalankan efeknya selama

3-5 menit (anda dapat menggunakan,
semisal, tutup logam sebagai pelindung
terhadap sinar). Secara berhati-hati
hilangkan kelebihan bahan bonding
dengan udara, karena lapisan tebal dari
bahan bonding akan mencegah
ketepatan penempelan yang sempurna.
Sinari bahan bonding selama 10 detik
sebelum sementasi.

Catatan: bahan bonding yang digunakan

untuk mengaktifkan permukaan semen
dari bangunan serat harus berbasis
monomer dan harus tidak mengandung
pelarut (aseton, alkohol, air). Bahan
bonding pada kemasan semen komposit
tidak selalu cocok untuk mengaktitkan
permukaan sementasi dari pekerjaan
serat.

Mempersiapkan gigi

4.

S.

Bersihkan daerah penahan-permukaan
menggunakan campuran pumice dan air.
Etsa permukaan gigi sampai daerah
melebar sesuai petunjuk paberik
pembuat semen. Waktu etsa email untuk
daerah penahan-permukaan adalah
45-60 detik menggunkan asam ortho-
phosphate 37%. Bilas dengan air dan
keringkan permukaannya dengan
semprotan udara sampai benar-benar
kering.

6. Bonding giginya menurut petunjuk pabrik

pembuat semen.
Catatan: Selaly, jika dimungkinkan,
gunakan rubber dam untuk membuat
daerah kerja selalu kering.

Sementasi

7. Aplikasikan semen komposit dobel
pengerasan atau pengerasan kimia di atas
permukaan sementasi kerja, posisikan pada
tempatnya.
Catatan: Gunakan semen komposit

dobel pengerasan atau pengerasan kimia

untuk pekerjaan sementasi serat. Semen
phosphat dan glass ionomer TIDAK
cocok untuk pekerjaan sementasi serat.

8. Buang kelebihan semen dan oleskan gel
oxygen-blocking (misalnya, gel glycerol)
di atas daerah tepi.

9. Sinari semen dobel pengerasan sesuai
petunjuk pabrik pembuat semen.

157



158

10. Periksa dan sesuaikan oklusinya.
Penyelesaian. Berhati-hatilah untuk tidak
memotong serat ketika menyelesaikan
daerah proksimal.

IV JEMBATAN SEMENTARA DIPERKUAT
SERAT DENGAN everStickC&B

Petunjuk ini dimaksudkan untuk pembuatan
jembatan yang diperkuat dibuat dari bahan
mahkota dan jembatan sementara
menggunakan serat everStickC&B.

1. Sebelum preparasi atau pencabutan gigi,

lakukan pencetakan daerah kerja.

2. Preparasi gigi abutment. Untuk
mempersiapkan rankga serat
everStickC&B, ukur panjang serat yang
dibutuhkan menggunakan, misalnya,
benang gigi.

3. Potong panjang serat yang dibutuhkan

4a-

bersama dengan penutup silikonnya,
menggunakan gunting yang tajam.
Lindungi potongan serat dari sinar
dengan menutupinya sampai saat nanti
digunakan. Tutup kembali kemasan
kertas timahnya dengan kertas pelekat
dan simpan kembali di dalam lemari
pendingin (2-8°C, 35- 46°F).

4d

Tumpatkan selapis tipis bonding yang
disinar * (misalnya StickRESIN) di atas

abutment. Jangan sinari bonding ini dulu.

Tempatkan gulungan serat di atas
abutment. Gunakan instrumen silikon
StickREFIX D untuk menekan serat ke
dalam poisisi dan bentuk yang benar.
Untuk mencapai penguatan maksimal,
bengkokkan serat pada daerah pontik
dengan bentuk melengkung sedekat
mungkin dengan gingiva. Namun sisakan

ruangan sekitar 1-2 mm diantara serat dan
gingiva untuk mahkota dan jembatannya.
Pada proksimal jangan tempatkan serat
terlalu dekat dengan gingiva, sehingga
tidak menutupi daerah pembersihan.
Awalnya sinari serat selama 10 detik.
Selesaikan polimerisasi dengan menyinari
keseluruhan rangka serat selama 40 detik
per daerah penyinaran.

* CATATAN: Bonding yang disinari harus
berbasis monomer dan harus TIDAK
mengandung etsa atau pelarut, aseton,
alkohol, air dll). Jangan mengetsa
abutment atau menggunakan dentin
primer sebelum pemakaian bonding.
TIP: Jika tak cukup ruangan untuk tambahan
serat, anda dapat menambahkan lapisan
serat untuk menambah kekuatan jembatan.

. Ikuti petunjuk pembuat bahan mahkota dan

jembatan. Pertamakali tumpatkan bahan



sementara di antara rangka jembatan dan
gingiva, untuk menghilangkan celah udara.
Isi cetakan dengan bahan sementara,
tempatkan sampai menutupi gigi yang
dipreparasi, an biarkan sampai mengeras.

6. Jika bahan sementara telah mengeras,
lepaskan jembatannya dengan bahan
cetakannya.

7. Bentuk dan poles jembatan sementara
sesuai petunjuk pembuatnya dan
sementasi dengan semen sementara

yang sesuai. Periksa dan sesuaikan oklusi.

PENYIMPANAN: produk everStick harus

disimpan di dalam lemari pendingin (2-8°C,
35-46°F). Sebagai tambahan, produk harus
dilindungi dari sinar dengan mengemasnya

di dalam kemasan timah setelah pemakaian.

Naiknya temperatur dan paparan terhadap
sinar yang terang dapat memperpendek

umur produk everStick.

Sebelum dipakai, keluarkan produk dari
lemari pendingin dan kemasan kertas timah
dibuka, tetapi tetap jauhkan dari sinar
matahari maupun sinar buatan. Ketika
memotong gulungan serat, sisa gulungan
seratnya segera masukkan ke kemasannya
dan jauhkan dari paparan sinar. Jadi setelah
dipotong sesuai panjang yang dibutuhkan
panjangnya pada bangunan serat, secara
berhati-hati tutuplah kembali dan masukkan
kembali ke lemari pendingin.

(Umur kadaluarsa: 2 tahun sejak tanggal
pembuatan)

KEMASAN
everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x Instrumen silikon StickREFIX D

everStick COMBI

8 cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
30 cm?2 everStickNET; 5x everStickPOST @
1.2; Ix instrumen tangan StickSTEPPER; 1x
instrumen silikon StickREFIX D"

Kit everStick Starter:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm?2 everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml botol StickRESIN; 2 ml G-aenial
Universal Flo syringe; 20 tip dispensing dan
1 tutup pelindung sinar; 1x instrumen silikon
StickREFIX D; 1x StickSTEPPER; 1x
StickCARRIER

Refill
Gulungan serat 2 x 12 cm

Gulungan serat 1 x8 cm

CATATAN: Produk everStick harus digunakan
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di klinik secara berhati-hati dan pasien harus
diingatkan agar tidak merusak permukaan
serat sehingga dapat dicegah terjadinya iritasi
yang disebabkan oleh serat.

Serat everStick tidak mencapai kekuatan
penuhnya segera setelah selesai disinari
selama 40 detik. Polimerisasi seratnya akan
terus berlanjut dalam waktu 24 jam
selanjutnya.

Instrumen tangan StickSTEPPER,
StickCARRIER dan instrumen silikon
StickREFIX D, StickREFIX L harus disterilisasi
sebelum digunakan.

PERINGATAN: Resin yang tidak
dterpolimerisasi dapat menyebabkan
sensitisasi pada kulit terhadap kandungan
akrilatnya pada beberapa orang. Jika kulit
anda terkena kontak dengan resin, cucilah
sampai benar-benar bersih dengan air dan

sabun. Hindari kontak dari bahan yang
belum terpolimerisasi dengan kulit,
membrana mukosa atau mata. Produk
everStick yang tidak terpolimerisasi punya
efek iritasi ringan dan dapat menuntun
terjadinya sensitisasi pada metakhrilat pada
kasus yang jarang. Menggunakan sarung
tangan bebas puder dianjurkan dalam
pemakaian produk everStick. Polimerisasi
everStick sebelum dibuang.

Hukum pemerintah US membatasi produk ini
hanya untuk dijual pada atau atas

permintaan dokter gigi.

Revisi terakhir: 07/2019



Undesired effects - Reporting:

If you become aware of any kind of undesired effect, reaction or similar events experienced by use of this product, including those not
listed in this instruction for use, please report them directly through the relevant vigilance system, by selecting the proper authority of
your country accessible through the following link: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en as well as to our
internal vigilance system: vigilance@gc.dental
In this way you will contribute to improve the safety of this product.

I Unerwiinschte Wirkungsberichte:
Wenn Sie sich einer unerwinschten Wirkung, Reaktion oder dhnlichen Vorkommnisse bewusst werden, die durch die Verwendung dieses
Produktes erlebt werden, einschlieBlich derer, die nicht in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, melden Sie diese bitte direkt tiber
das entsprechende Meldebehérde, indem Sie die richtige Autoritat Ihres Landes zugénglich Gber den folgenden Link auswéhlen: https:/
ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en
Sowie zu unserer internen Meldestelle: : vigilance@gc.dental
Auf diese Weise tragen Sie dazu bei, die Sicherheit dieses Produktes zu verbessern

i Déclaration d'effets indésirables :
Sivous avez connaissance d'effets indésirables, de réactions ou d'événements de ce type résultant de I'utilisation de ce produit, y
compris ceux non mentionnés dans cette notice, veuillez les signaler directement via le systéme de vigilance approprié, en sélectionnant
|autorité compétente de votre pays accessible via le lien suivant : https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en ainsi
qu'a notre systéme de vigilance interne : vigilance@gc.dental
Vous contribuerez ainsi a améliorer la sécurité de ce produit.
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Segnalazione degli effetti indesiderati: Se si viene a conoscenza di qualsiasi tipo di effetto indesiderato, reazione o eventi simili verificatisi
dall’'uso di questo prodotto, compresi quelli non elencati in queste istruzioni per I'uso, si prega di segnalarli direttamente attraverso il
sistema di vigilanza pertinente, selezionando |'autorita competente del proprio paese accessibile attraverso il seguente link:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en cosi come al nostro sistema di vigilanza interna: vigilance@gc.dental
In questo modo si contribuira a migliorare la sicurezza di questo prodotto.

3 Informes de efectos no deseados:

Si tiene conocimiento de algun tipo de efecto no deseado, reaccion o situaciones similares experimentados por el uso de este producto,

incluidos aquellos que no figuran en esta instruccién para su uso, inférmelos directamente a través del sistema de vigilancia correspondi-

ente, seleccionando la autoridad correspondiente de su pais. Accesible a través del siguiente enlace: https://ec.europa.eu/growth/

sectors/medical-devices/contacts_en asi como a nuestro sistema de vigilancia interna: vigilance@gc.dental De esta forma contribuiras a

mejorar la seguridad de este producto.

Ongewenste effecten-rapporteren:

Als u zich bewust wordt van enige vorm van ongewenst effect, reactie of soortgelijke gebeurtenissen bij het gebruik van dit product,

inclusief degene die niet in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, meld deze dan rechtstreeks via het relevante waarschuwingssys-

teem, door de juiste autoriteit van uw land te selecteren toegankelijk via de volgende link: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-
devices/contacts_en evenals ons interne waarschuwingssysteem: vigilance@gc.dental.

Op deze manier draagt u bij aan het verbeteren van de veiligheid van dit product.




Utilsigtede bivirkninger:
Hvis du ved brug af produktet oplever nogle ukendte effekter, bivirkninger eller lign, som ikke er naevnt i instruktionen, bedes du
rapportere dem direkte til Leegemiddelstyrelsen eller via dette link https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en
Samt til vort interne overvagningssystem: vigilance@gc.dental Herved hjeelper du med til at forbedre sikkerheden omkring produktet

Rapportering av oénskade effekter:
Om du upptécker nagon form av odnskade effekter, reaktioner eller liknande
héndelser som upplevs efter anvandning av denna produkt, inklusive de som inte &r upptagna i denna bruksanvisning, rapportera dem
direkt genom det relevanta vaksamhetssystemet genom att vélja landets behériga myndighet, finns tillgangligt via denna lank:
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en savél som vart interna vaksamhetssystem: vigilance@gc.dental
P& detta satt bidrar du till att férbattra sékerheten fér denna produkt.

@l Relatério de efeitos indesejados:

Se vocé tomar conhecimento de qualquer tipo de efeito indesejado, reacdo ou situacdes semelhantes experimentados pelo uso deste
produto, incluindo aqueles ndo listados nesta instrugdo para uso, por favor comunique-os diretamente através do sistema de vigilancia
correspondente, selecionando a autoridade apropriada de seu pais. acessivel através do seguinte link: https://ec.europa.eu/growth/
sectors/medical-devices/contacts_en bem como ao nosso sistema interno de vigilancia: vigilance@gc.dental
Desta forma, vocé contribuird para melhorar a seguranca deste produto.
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Avapopd yia aveniBupnTeg evepyeieg:
Av evnuepwBeite yia onoiadrjnote avenBupnTn evépyeia, avtidpaon r napdpoia yeyovoTa and Tn XProrn Tou npoiovTog,
oupnepiAapfavopévay kal 6owv Sev avapepovTal aTIG NAPOUTEG 0dnYieg XProng, napakaloUpe SNAGOTE TIg APECWS OTO EIIKO
cUoTNpa eNAéYoVTag TV KATAAANAN apxr) TNG XPag oag nou pnopeite va Bpeite pe¢oa and Tnv akdroubn SievBuvon: https://ec.europa.
eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en kaBdg kal 6To ecwTEPIKG GUOTNPA acpaleiag TnG eTalpeiag: vigilance@gc.dental Me
TOV TPONO AUTO CUVTEAEITE 0TNV REATIWON TNG AOPAAEIag Xprong auTol TOU NPoidVTOG,.

Epaillyista haittavaikutuksista ilmoittaminen:
Jos saat tietda, ettd taman tuotteen kayton yhteydessa on esiintynyt ei-toivottuja vaikutuksia tai reaktioita tai vastaavia tapahtumia, my&s
sellaisia, joita ei tassé ohjeessa ole lueteltu, ilmoita niistd oman asuinmaasi viranomaiselle kansallisen ilmoitusjarjestelman kautta (ks.
linkki) https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts_en
seka sisdiseen ilmoitusjarjestelmadmme osoitteeseen vigilance@gc.dental
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GCE Trademarks
G-eenial® Universal Flo
everStick®

everStick® PERIO
everStick® NET
everStick® POST
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