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Materiale

CEREC Blocs C / C PC er industrielt fremstillede fine
feldspatporceleensblokke til fremstilling af inlays, onlays, kroner og
veneers med CEREC eller inLab.

Den afgarende fordel ved CEREC Blocs C er, at restaurationerne kan
indsaettes lige efter slibningen. Tandlaeger saetter pris pa muligheden for
en god polering samt de fremragende emaljelignende slidegenskaber
ved CEREC Blocs C.

Den valgte sammensaetning, den helt fine struktur samt
porcelaensblokkenes industrielle sintringsproces er arsager til den gode
poleringsmulighed samt fremragende emaljelignende slidegenskaber pa
restaurationer af CEREC Blocs C.

CEREC Blocs C fas i tre blokstarrelser (10,12,14) og i 10 farver i
farvesystemet VITA classical A1 - D4® samt en bleach-farve. CEREC
Blocs C er optimeret til brug af inlays, onlays og sma delkroner. Takket
veere den hgje gennemskinnelighed og den dermed opstaede
"kameeleon-effekt" i blokkene passer de fremstillede blokke sig perfekt
til resten af den oprindelige tandsubstans.

CEREC Blocs C PC er aestetisk set optimeret til brug i stgrre delkroner
og iseer til kroner.

CEREC Blocs C PC der nemt kan slibes gar det muligt for tandleeger at
reproducere gennemskinneligheden og intensiteten og dermed
nemmere opna en bedre restauration i resten af tandsubstansen ved en
naturlig tand og dens seerlige farveforlgb.

Det fine feldspatporceleen, der er skansom mod slibeveerkgijet, er
overbevisende takket veere antagonistvenlige slidegenskaber, som
svarer til den naturlige tandsubstans pa den ene side og pa den anden
side takket veere optimale lysledeeffekter og hvid fluorescens.

Takket veere en saerlige fremstillingsmetode kan der nu integreres fire
forskellige farvemaetningsgrader (kroma) i CEREC Blocs C PC og
dermed fire forskellige gennemskinnelighedsgrader i en keramisk blok.

Med disse fire lag i CEREC Blocs C PC opnas der en enestaende
naturlig udformning af restaurationen: Det gvre emaljelag er ikke seerligt
intensivt og dermed mere gennemskinneligt, de mellemste dentinlag
svarer til den normale intensitetsgrad og det nederste tandlag er mest
farvet og — som en naturlig tand — ikke saerligt gennemskinneligt.

Restaurationer af CEREC Blocs C PC ligner dermed naturlige teender,
uden at der er brug for efterfglgende tilpasning af overfladen. Nar der
bruges CEREC Blocs C PC, bliver restaurationen bedre integreret i
resten af gebisset.

Materiale- og forarbejdningstekniske fordele ved CEREC Blocs C /
CEREC Blocs C PC feltspatporcelzen, der er videnskabeligt undersggt
og bekreeftet, korrelerer med de indtil i dag mere end 25 mio.
restaurationer pa basis af VITABLOCS fine feldspatporceleensblokke fra
firmaet VITA, Bad Sackingen, Tyskland.
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1 Materiale Sirona Dental Systems GmbH

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

Fordele ved fint feldspatporceleen er:

Fremragende egnet materiale til CEREC/inLab-CAD/CAM-system
Mange ars erfaringer i materialets brug

Meget populeert

Klinisk accept

Fremragende aestetik

Meget gode gennemskinnelighedsegenskaber

Kameaeleoneffekt

Antagonistvenlige slidegenskaber
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Sirona Dental Systems GmbH

2 Kemisk sammenszetning

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

2 Kemisk sammenseetning

Sio, 56 - 64
ALO, 20-23
Na,O 6-9
K,0 6-8
CaOo 0,3-0,8
TiO, 0,0-0,1
Pigmenter <0,1

De ovenstaende veerdier for den kemiske sammensaetning afhaenger af
batchen.

Oxider, som fas i meget lille koncentration og som skal bruges til f.eks.
farvning, er ikke angivet.
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3 Tekniske data

Sirona Dental Systems GmbH

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

Tekniske data

Fysiske egenskaber1

Egenskaber Enhed Veerdi
Varmeudvidelseskoefficient VAK (20 - 10°K™ 8,8-10,0
500° C)

Densitet glem® 2,44 + 0,01
Bgjningsstyrke (Schwickerath) (ISO 6872) | MPa > 100
Glasovergangstemperatur °C 760 - 810
Vickers-hardhed GPa 7,25 +1,07

CEREC Blocs C og CEREC Blocs C PC fas de verdenskendte farver i
farvesystemet VITA classical A1 - D4® samt en bleach-farve.

e CEREC Blocs Ci 11 farver (A1C-D3C + Bleach 2C)
e CEREC Blocs C PC 4 farver (A1C-A3,5C)

Yderligere informationer om mulige blokstarrelser og farver ses af de to
nedenstaende tabeller:

Blokstagrrelser

Der er fglgende blokstgrrelser til radighed:

Starrelse Mal
CEREC Blocs C 10 8x10x 15 mm
12 10x12x15 mm
14 12 x 14 x 18 mm
CEREC Blocs C PC 12 10x 12 x 15 mm
14 12x 14 x 18 mm
14/14 14 x 14 x 18 mm

De anfgrte tekniske/fysiske egenskaber er normale maleresultater og er baseret
pa fabrikantinternt fremstillede prever og med de maleinstrumenter, der er til
radighed. Fremstilles prgverne pa anden made med andre maleinstrumenter, kan
der forventes med andre maleresultater.
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Sirona Dental Systems GmbH 3 Tekniske data

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

Blokfarver
CEREC Blocs C tilbydes i de mest almindelige sterrelser 10, 12 og 14.

Derudover fas CEREC Blocs C PC, polykromatiske 4-lagsblokke, i
sterrelserne 12, 14 og 14/14:

10 12 14 12 14 1414
Bleach 2C X X X
A1C X X X
A2C X X X
A3C X X X
A3,5C X X X
A4C X X X
B2C X X X
B3C X X X
Cc2C X X X
C3C X X X
D3C X X X
A1C-PC X X X
A2C-PC X X X
A3C-PC X X X
A3,5C-PC X X X
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4 Tilsigtet brug, indikationer, kontraindikationer og praeparationshenvisninger Sirona Dental Systems GmbH

4.1 Tilsigtet brug

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

4 Tilsigtet brug, indikationer,

4.1

kontraindikationer og
praeparationshenvisninger

Tilsigtet brug

Den tilsigtede brug er: CEREC Blocs C og CEREC Blocs C PC er
industrielt fremstillede fine feldspatporceleensblokke, der skal bruges til
fremstilling af dentale restaurationer med CAD/CAM-apparaterne
CEREC og inLab fra Sirona Dental Systems GmbH.
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4.2

Indikationer

CEREC Blocs C / CEREC Blocs C PC er udviklet til fremstilling af
inlays, onlays, overlays, delkroner, hele kroner, endokroner pa
kindteender, veneers samt overdaekningsstruktur i multilayer-systemet,
nar de falgende ekstra kriterier er garanteret:

e Normofunktion,
e alle forudsaetninger for en adhaesiv fastgarelse ved brug af et

anerkendt og korrekt brugt funktionelt emalje-dentin-adhaesivsystem
(total bonding).

Ved storfladede restaurationer og for at tilpasse overfladeegenskaberne
med farve bar der udfgres en ekstra finish med en f.eks. VITA AKZENT
Plus glans- eller farvebrand.

Materiale Fint feldspatporceleen
Indikation
CEREC Blocs C CEREC Blocs C PC
Inlays [ O
Onlays @ [ )
Veneers [ D
Delkroner [ ) [ )
Fortandskroner @ [ ]
Kindtandskroner @ @
O - mulig
@ - anbefalet
/A\ FORSIGTIG

Fare for skader i tandsubstansen, pulpa og/eller det orale blagde vasv

Tandbehandlinger og forsyninger med restaurationer rummer en
risiko for en iatrogen skade i tandsubstansen, pulpa og/eller det orale
blade vaev. Bruges der fastggrelsessystemer og forsyninger med
restaurationerne, er der generelt risiko for postoperative
hypersensibiliteter. Tilsidesaettes forarbejdningsvejledningerne for de
anvendte produkter, er der ingen garanti for produktets egenskaber.
Dette kan medfere, at produktet ikke virker med irreversible skader i

den naturlige tandsubstans, pulpa og/eller i det orale blgde vaev.
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4 Tilsigtet brug, indikationer, kontraindikationer og praeparationshenvisninger Sirona Dental Systems GmbH

4.3 Kontraindikationer Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

4.3 Kontraindikationer

® Ved hyperfunktioner, store tyggefunktioner eller bruksisme
e \ed utilstreekkelig mundhygiejne

e \ed utilstreekkelig meengde tandsubstans

e \ed utilstreekkelig plads

Hyperfunktion: P& patienter, der har en meget hgj tyggefunktion, iseer
patienter, der skaerer teender eller tygger meget sammen er
restaurationer fra CEREC Blocs C / C PC kontraindiceret. En absolut
kontraindikation foreligger ved patienter med hyperfunktion til forsyning
af devitale teender med CEREC Blocs C / C PC-restaurationer.

Endokroner forkindteender: Endokroner pa forkindteender er
kontraindiceret som fglge af den lille adheesive flade og de fine
rodtveersnit.

Broer: Da CEREC Blocs C er fine feldspatporceleensblokke med en
begreenset styrke pa 150 MPa, er dette materiale ikke egnet til
fremstilling af monolitiske (monokeramiske) broer.

Fuldkeramiske strukturer: CEREC Blocs C og CEREC Blocs C PC er
ikke egnet som strukturkeramik. Derfor ma den anvendte porcelaen
(VITA VM9) ikke bruges til en tildeekning af kronekapper af dette
materiale.
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Sirona Dental Systems GmbH 4 Tilsigtet brug, indikationer, kontraindikationer og praeparationshenvisninger

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC 4.4 Generelle preeparationshenvisninger

4.4 Generelle praeparationshenvisninger

Preeparationen kan enten ske med en konuskronelgsning eller et trin
med afrundet indvendig vinkel. Der bgr udformes en cirkuleer snitdybde
pa en millimeter. Den vertikale praeparationsvinkel bgr mindst

udgere 3°. Alle overgange fra aksiale til okklusale eller incisale flader
skal afrundes. Ensartet og glatte flader er en fordel. WaxUp og
fremstilling af silikoneafstebninger som kontrol af praeparationen er en
fordel for en diagnose og den kliniske omsaetning (praeparation, der
orienterer sig mod defekter):

Trinpreeparation Konuspreeparation

Tangentielle preeparationer er
kontraindiceret.

Overprofileret konuspraepara-
tion

4.5 Preeparation af veneers

Det keramiske lag paA CEREC Blocs C / C PC-veneers bgr mindst vaere
0.5 mm, sa der opnas en sikker adhaesiv fastgerelse:

Labial

® Gennemsnitligt labial fiernelse: 0.5 mm
e Bibehold tandkonturens vestibulaere forlab

Cervikal

® | et afrundet trin eller konus, der forlgber parallelt med den gingivale
afgraensning, supragingival
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4 Tilsigtet brug, indikationer, kontraindikationer og praeparationshenvisninger Sirona Dental Systems GmbH

4.5 Preeparation af veneers Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

Approksimal

® Prgv at fa kanter, der ligner en konus
e "Sadelformet" omslutning
e Fa naturlige kontaktpunkter efter mulighed

Incisal

® [ abial-incisal "konus" uden forleengelse (1)

® En lettere reduktion muliggar et tykkere keramisk lag til en mere
individuel udformning (2)

® Slib skeerekanten til en "forlaengelse", afrund kant (3)
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Sirona Dental Systems GmbH 4 Tilsigtet brug, indikationer, kontraindikationer og praeparationshenvisninger

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC 4.6 Preeparation af inlays og onlays

4.6 Praeparation af inlays og onlays

Falgende retningslinjer er gaeldende for fremstilling af inlays og onlays
af CEREC Blocs C / C PC fint feldspatporceleen:

e Keramisk tykkelse ved fissurbund: mindst 1,5 mm

e Keramisk tykkelse ved isthmusomrade: mindst 1,5 mm
¢ Abningsvinkel skal udgare >10°.

® Det cervikale trin skal Igses af nabotanden.

Preeparation af inlays

Den minimale porcelaenstykkelse for CEREC Blocs C-porceleen under
det laveste sted i fissuren bgr mindst udggre 1,5mm.
Porceleensbredden i isthmusomradet bgr mindst udgere 1,5 mm.

Praeparation af onlays

>10° Ved onlayrestaurationer af CEREC Blocs C skal det sikres, at
porcelaenstykkelsen omkring overgangen er mindst 2mm.
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4 Tilsigtet brug, indikationer, kontraindikationer og praeparationshenvisninger Sirona Dental Systems GmbH

4.7 Praeparation af for- og kindtandskroner

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

4.7

21.5mm

21.0mm

1.0mm

1.5mm - 2.0mm

1.0mm - 1.5mm

1.0mm

Praeparation af for- og kindtandskroner

Okklusal porcelaenstykkelse pa kroner

I hovedfissur: Den minimale porcelaenstykkelse under det laveste sted i
fissuren bgr mindst udgere 1,5mm, mens de okklusale kanter ender
tyndt.

Der skal sagrges for et tilstraekkeligt stort hulrum allerede under
preeparationen.

Oprettes der en fungerende dentinadheesion, skal underfyldning ikke
udferes. Dette hindrer en reduktion af porceleenstykkelsen ved en fast
preeparationsdybde.

Porcelaenstykkelsen skal kontrolleres i softwaren under kontrollen af
slibningen.

Reduktion af den minimale porceleenstykkelse med en manuel
efterbearbejdning af fissuren bgr undgas efter indsaetningen.

For at sikre et klinisk ordentligt resultat for kroner af CEREC Blocs C/ C
PC skal felgende porcelaenstykkelse overholdes som minimum:

Preeparation af fortaender

Porceleenets incisale vaegtykkelse bgr mindst udgere 1,5 mm. Den
cirkuleere vaegtykkelse mindst 1,0 mm.

Den afsluttende kronekant bar vaere 1.0 mm tyk.

Preeparation af kindtaender (preemoleere og molzere)

Porceleenstykkelsen bar ved det laveste punkt i hovedfissuren udgere
mindst 1,5mm.

Nar toppen skal udformes, skal porceleenet vaere mindst 1,5-2mm tyk.
Den cirkuleere porcelenstykkelse bagr vaere 1,0 - 1,5mm.

Den afsluttende kronekant bar veere 1,0 mm tyk.
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Sirona Dental Systems GmbH

5 Fremstilling af restauration

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

5 Fremstilling af restauration

Fremstilling af restauration i tand-
leegeklinikken

Fremstilling af restauration i den-
tallaboratoriet

1) Efter preeparationen skal tan-
den tarre direkte eller indirekte.
Pafar derefter kontrastpulver eller
kontrastspray pa den alt efter det
brugte optagelsessystem (f.eks.
CEREC Optispray). Ikke ved CE-
REC Omnicam, her kraeves der
ingen kontrastspray.

1) Fremstil mastermodel.

2) Opret optisk aftryk med CE-
REC Omnicam eller CEREC Blu-
ecam

2) Fremstil scanmodel.

3) Kontrollér de optiske aftryks
kvalitet.

3) Forbered scanning

4) Fa 3D-modellen beregnet.
Kontrollér 3D-model for ujeevnhe-
der.

4) Fastger scanmodellen pa
scanholderen.

5) Konstruktion af gnsket restau-
ration med CEREC SW.

5) Scanning

6) Angiv tandfarve og incisal
emaljetykkelse.

6) Fremstil restauration med CE-
REC/inLab SW.

7) Slibning/fraesning

7) Angiv tandfarve og incisal
emaljetykkelse.

8) Kontrol af tand i mund

8) Kontrol af restaurationsdatae-
nes kvalitet

9) Polering af approksimale om-
rader

Alternativt: Tilpasning/glasering

9) Slibning/freesning

10) Adhaesiv fastgarelse i mund

10) Eventuelle tilpasninger

11) Polering af restauration

Alternativt: Tilpasning/karakteri-
sering
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5.1

5.2

5.3

5.4

Scanning, konstruktion og slibning

Du finder mere ngjagtige oplysninger herom i de tilhgrende dokumenter
"CEREC SW, brugerhandbog" eller "inLab SW/inLab CAM SW,
brugerhandbog".

Efterbearbejdning/politur

CEREC Blocs C / C PC-restaurationer af fint feldspatporcelaen ma
aldrig efterbehandles med instrumenter af hardt metal. Disse ville
adelaegge porceleenet, da de danner meget fine ridser. Der geelder:

e Efterbearbejdning skal udferes med et meget lavt tryk og
tilstreekkelig vandkegling.

e Konturering bar kun ske med slibelegemer af finkorndiamant (40um)
og finerdiamanter (8 um) til forudgaende politur.

® Polituren bgr udfgres med skiver belagt med Al,O,, polerebarster og
diamantpolerepaste.

Karakterisering/tilpasning

Iseer ved storfladede restaurationer af Sirona CEREC Blocs C bar der
udfgres en ekstra finish med en glans- eller farvebrand med f.eks. VITA
AKZENT Plus farver. Derudover kan disse fine
feldspatporceleensblokke nemt tilpasses ved hjeelp af facadekeramik
VITA VM 9.

Overhold her altid fabrikantens forarbejdningsvejledning.

Fastgarelse

De anfarte indikationer for restaurationer af porceleen fra CEREC Blocs
C / C PC geelder kun ved en adheesiv fastgerelse ved brug af et
anerkendt og korrekt brugt, funktionelt emalje-dentin-adhaesivsystem
(total bonding).

Forberedelse af porceleen

Fint feldspatporceleen bruges sammen med fastgerelseskompositter.
Disse adhaesionsmaterialer opretter en kleebende forbindelse mellem
tandens harde substans og porceleensrestaurationen, hvilket sarger for
en kraftlast samling. Denne lasende mekanisme er afggrende for et
korrekt resultat pa tanden eller den keramiske overflade.

Silanisering

Der oprettes endnu en forbindelse ved hjeelp af silanisering ud over en
mikromekanisk forankring mellem keramikken og
fastgerelseskompositten. Silan paferes den keramiske overflade efter
aetsningen. Det er vigtigt, at oplasningsmidlet kan fordampe helt.

Bonding

Der kan pafaeres et tyndt lag bondingmateriale pa den keramiske
overflade, sa overfladens bedre kan befugtes ved hgjviskgse
fastgarelseskompositter. Dette bondinglag heerder ikke. Det
polymeriserer sammen med fastggrelseskompositten.

16
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Sirona Dental Systems GmbH
Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

5 Fremstilling af restauration

5.5 Fjernelse af indfgjede restaurationer

5.5

5.6

Fjernelse af indfgjede restaurationer

Der skal bruges instrumenter af diamant for at fjerne fuldkeramiske
restaurationer. Instrumenter af hard metal er ikke egnede.

Fjernelse af adhaesiv fastgjorte delvise restaurationer

Ved disse restaurationer er problemet, at overgangen mellem
restaurationen, materialet til fastggrelsen af kompositten og tanden ofte
ikke kan fastslas helt ngjagtigt under en vad slibning. Da det er ugnsket
at der traenges for dybt ind i tandsubstansen, kan skiftevis stop og
tarblaesning vaere en hjeelp. Haeftelsen er som regel sa god pa emaljen,
at hele restaurationen skal slibes af. Herunder Igsner sig
dentinbegraensede dele af sig selv.

Anbefaling: Normalt kornet diamantsliber (105 - 124 ym) i valseform.
Trepanering
For at oprette en trepaneringsabning skal den grovkornede

diamantvalse pasaettes pa tvaers. Nar abningen er udfert, kan der
arbejdes normalt videre.
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6 Certifikater

Sirona Dental Systems GmbH

0124

Vejledning til forarbejdning CEREC Blocs C / C PC

Certifikater

Sirona CEREC Blocs C / CEREC Blocs C PC fremstilles pa
foranledning af VITA Zahnfabrik.

VITA Zahnfabrik er certificeret iht. direktivet om medicinsk udstyr.

VITA Zahnfabrik
Spitalgasse 3

79713 Bad Sackingen
Germany

CE-maerkning

Produkterne CEREC Blocs C / CEREC Blocs C PC er certificeret og har
meerket C€ o124

18
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